
ลกูพดูชา ลกูรูทกุอยางแตลกูไมพดู แบบนี้
ผิดปกติไหม

ภาษา

ลูกพูดชา ลูกรูทุกอยางแตลูกไมพูด แบบน้ีผิดปกติไหม

บทความแนะนําพัฒนาการลูกนอยตามชวงวัย 12-24 เดือน

บทความ

พ.ย. 19, 2024

7นาที

พัฒนาการดานการพูดของเด็กเริ่มตัง้แตแรกเกิด ดวยการสงเสียงรองไห จากนัน้เมื่อลูกอายุไดประ
มาณ 1 ขวบ ลูกจะเริ่มพูดคํางาย ๆ ที่มีความหมายไดเป็นคํา ๆ เชน แม หมํ่า มามา ปาป า และเมื่อ
ลูกอายุ 2 ขวบ จะพูดได 2-3 คําติดกัน แตถาลูกอายุ 2 ขวบแลวยังพูดคําที่มีความหมายไมได ทัง้ที่
เขาใจภาษาที่คุณพอคุณแม หรือคนรอบตัวพูดสื่อสารดวย นัน่แสดงวาอาจมีปัญหา “ลูกพูดชา”

 

สรุป
ลูกพูดชา (Delayed speech) หมายถึงภาวะที่มีพัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษาใน
การพูดสื่อสารลาชาไมเป็นไปตามชวงวัย
ลูกอายุ 2 ขวบ หากยังไมสามารถพูดคําที่มีความหมายได หรือพูดไดแคคําเดียว หรือพูด
สื่อสารกับพอแม และคนรอบขางไมไดถือวาผิดปกติ
ลูกพูดชา อาจมีสาเหตุมาจาก พันธุกรรม โรคออทิสติก ประสาทหูพิการ และการมีภาวะ
บกพรองทางสติปัญญา

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-14-months


 

เลือกอานตามหัวขอ
สาเหตุที่ทําใหลูกพูดชา มีอะไรบาง
ลูกพูดชาแคไหน ถึงเรียกวาผิดปกติ
ลูกไมพูด สงผลกับพัฒนาการของลูกอยางไร
4 พฤติกรรมเสี่ยงที่ทําใหลูกพูดชา มีอะไรบาง
ลูกอยูหน าจอมากเกินไป ทําใหพูดชาไดจริงไหม
วิธีกระตุนใหลูกพูด โดยไมตองบังคับ
สภาพแวดลอมแบบไหนทําใหลูกพูดชา
บานที่มีลูกพูดชาควรทํากิจกรรมอะไรบาง

 

ลูกพูดชา (Delayed speech) คือภาวะที่มีพัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษาในการพูดสื่อสาร
ลาชาไมเป็นไปตามชวงวัยของเด็ก ลูกพูดชาเป็นเรื่องที่ทําใหคุณพอคุณแมในหลายครอบครัวที่
กําลังเจอกับปัญหาน้ีกังวลใจกันอยูไมน อย และตองการคําแนะนําในการแกไข บทความน้ีจะพาไป
ไขขอของใจเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําให “ลูกพูดชา ไมยอมพูด” รวมถึงวิธีกระตุนใหลูกพูด ชวย
พัฒนาการดานภาษาใหลูกน อยพูดคุยไดอยางสมพัฒนาการตามชวงวัย

 

สาเหตุที่ทําใหลูกพูดชา มีอะไรบาง
ทําไมลูกพูดชากวาเพื่อน เป็นคําถามที่พอแมเป็นกังวลใจเมื่อพบวาลูกน อยของตนเองพัฒนาการ
ทางดานภาษาชากวาเด็กวัยเดียวกัน ซึ่งสาเหตุที่ทําใหลูกพูดชาเกิดขึ้นไดจากหลายปัจจัย  เชน

พันธุกรรม: ลูกพูดชาเน่ืองจากปัจจัยทางพันธุกรรม ที่มีคนในครอบครัว มีประวัติพูดชา หรือ1.
ออทิสติก
โรคออทิสติก: ออทิสติกในเด็ก จากเกิดความบกพรองดานการสื่อสารสัมพันธกับคนรอบขาง2.
ไมเขาใจคําสัง่ ความรูสึกไวหรือชาจนเกินไป สงเสียงหรือพูดไมเป็นภาษา มีพฤติกรรมซํ้า ๆ
รวมถึงมีปัญหาตอการตอบสนองตอสิ่งเรารอบตัว
หูพิการ: เพราะมีความบกพรองทางการไดยิน เน่ืองจากประสาทหูพิการ สงผลใหไมสามารถ3.
เรียนรูภาษาและการพูดจากการไดยินเสียง และอาจมีปัญหาทางดานอารมณดวย เน่ืองจาก
ไมสามารถบอกความตองการของตัวเองได
ภาวะบกพรองทางสติปัญญา: มีพัฒนาการดานภาษาที่ลาชา เน่ืองจากมีระดับเชาวปัญญา4.
ตํ่ากวา 70 และมีปัญหาดานอื่น ๆ ดวยเชนกัน

 

ลูกพูดชาแคไหน ถึงเรียกวาผิดปกติ
ลูกพูดชา ใหสังเกตตอนที่ลูกเริ่มอายุเขา 2 ขวบ หากยังไมสามารถพูดคําที่มีความหมายได พูดได
แคคําเดียว หรือสื่อสารกับพอแมและคนรอบขางไมไดถือวาผิดปกติ เพราะพัฒนาการดานภาษาของ
ลูกจะเริ่มตนพัฒนามาตัง้แตแรกเกิด ที่สื่อสารดวยเสียงรองไห เสียงออแอ และมีพัฒนาการเรื่อยมา

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism


จนสามารถที่จะพูดเป็นคําพูดไดตอนอายุประมาณ 1 ขวบ และจะเริ่มพูดเป็นคําที่มีความหมาย 2
คําติดกันไดตอนอายุประมาณ 2 ขวบ จากนัน้เมื่ออายุลูกได 3-4 ขวบ ก็จะสามารถพูดไดเป็น
ประโยคที่ยาวขึ้น หากสังเกตพบวาลูกไมสามารถสื่อสารไดตามชวงวัย แนะนําใหรีบพาลูกไปพบ
กุมารแพทยเพื่อประเมินพัฒนาการโดยเร็ว

 

ลูกไมพูด สงผลกับพัฒนาการของลูกอยางไร
ลูกไมพูด อาจเพราะไมไดรับการสงเสริมใหมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง หากลูกไมไดเลนตามชวง
วัยกับผูอื่น จะทําใหไมรูวาตองมีปฏิสัมพันธหรือสื่อสารกับเพื่อน หรือคนรอบขางยังไง และยังสง
ผลกระทบตอพัฒนาการทุกดานของลูกที่อาจไมเป็นตามชวงวัย เด็กในชวงอายุ 0-7 ขวบ พอแม
ควรสงเสริมใหลูกไดเลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน เพราะจะทําใหลูกเกิดการเรียนรูที่จะสื่อสาร และตอบ
สนองได

 

4 พฤติกรรมเสี่ยงที่ทําใหลูกพูดชา มีอะไรบาง
ลูกพูดชา นอกจากพันธุกรรม โรคออทิสติก หรือปัจจัยอื่น ๆ ที่เป็นสาเหตุทําใหลูกไมพูด พูดชา ก็
อาจมาจากพฤติกรรมเหลาน้ี ที่ไมสงเสริมพัฒนาการดานภาษาใหกับลูก จนอาจทําใหลูกพูดชาได
เชนกัน

เลีย้งลูกดวยหนาจอ: ใหลูกดูทีวี เลนมือถือ เลนแท็บเล็ต ทําใหเด็กติดโทรศัพทและติดทีวี1.
มากเกินไปและทําใหพัฒนาการดานภาษาไมพัฒนา เพราะเป็นการสื่อสารทางเดียว
ไมไดทํากิจกรรมตามวัย: ใหลูกเลนคนเดียว โดยที่พอแมไมมีเวลาเลนหรือทํากิจกรรมตาม2.
วัยกับลูกมากเทาที่ควร สงผลตอพัฒนาการดานภาษา เน่ืองจากลูกไมมีคลังคําศัพทมากพอที่
จะพูดสื่อสาร
ตอบสนองลูกกอน: พอแมรูใจลูกมากทุกอยาง มักจะทําอะไรใหลูกกอน ลูกจึงไมไดพูด3.
สื่อสารถึงความตองการของตัวเองวาตองการอะไร สงผลตอพัฒนาการดานภาษา เน่ืองจาก
ลูกขาดโอกาสในการกระตุนทักษะทางภาษา
พูดสื่อสารไมเหมาะกับชวงวัยลูก: พอแม หรือผูปกครอง พูดสื่อสารกับลูกมีการใชประโยค4.
ที่ยากหรือยาว และพูดเร็วมาก ไมเหมาะกับพัฒนาการของลูกที่จะเรียนรูหรือเขาใจได

 

ลูกอยูหนาจอมากเกินไป ทําใหพูดชาไดจริง
ไหม
ในเด็กที่อายุน อยกวา 2 ขวบ ไมแนะนําใหพอแม หรือผูปกครอง หยิบยื่นสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน
การเลนมือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี เพราะจะสงผลเสียตอพัฒนาการทางดานภาษา เน่ืองจากเป็นการ
สื่อสารทางเดียว ทําใหลูกขาดการพูดคุยสื่อสารกับพอแม จึงทําใหเกิดปัญหาลูกพูดชาขึ้นได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/smartphone-addiction-in-kids


 

วิธีกระตุนใหลูกพูด โดยไมตองบังคับ
หากไมอยากใหลูกพูดชา พอแมควรดูแลลูกอยางใกลชิด ใหความรักและความใสใจเต็มที่ ไมปลอย
ลูกเลนหรืออยูคนเดียว และควรกระตุนใหลูกพูดโดยไมรูสึกวาถูกบังคับ ดวยวิธีตอไปน้ี

พูดคุยกับลูกบอย ๆ: ใชคําถามสัน้ ๆ เขาใจงาย เพื่อใหลูกโตตอบ เมื่อไดคําตอบแลว ควร
ชื่นชมลูกเพื่อเสริมกําลังใจ
ทํากิจกรรมรวมกัน: เชน อานนิทานหรือเลาเรื่อง ชวยกระตุนการพูดและสรางบรรยากาศ
การเรียนรูที่สนุกสนาน
 

สภาพแวดลอมแบบไหนทําใหลูกพูดชา
ลูกพูดชา สวนหน่ึงมาจากสภาพแวดลอมของการเลีย้งดูจากพอแม หรือผูปกครองที่ไมไดใหการ
ดูแลเอาใจใสอยางเหมาะสม ปลอยใหลูกอยูตามลําพัง ไมสนใจลูกจนขาดปฏิสัมพันธกับพอแม หรือ
ใหลูกเลนหน าจอมากเกินไป ไมมีการสงเสริมพัฒนาการตามวัยใหกับเด็ก

 



บานที่มีลูกพูดชาควรทํากิจกรรมอะไรบาง
หากลูกพูดชา คุณพอคุณแมสามารถกระตุนใหลูกมีพัฒนาการดานภาษาที่ดีขึ้นได ดวยการ
ทํากิจกรรมสนุก ๆ ที่ชวยเพิ่มคลังคําศัพทใหลูก เพื่อใชในการพูดสื่อสาร ไดแก

อานนิทานใหลูกฟัง
ดูหนังสือภาพ สอนลูกพูดจากภาพที่เห็นวาคืออะไร
เลนบัตรคํากับลูก ใหลูกไดจดจํา
สรางจินตนาการ ดวยการเลนบทบาทสมมติกับลูก
ชวนลูกรองเพลงดวยกัน

 

เด็กแตละคนอาจมีพัฒนาการการพูดที่แตกตางกัน เด็กวัยเดียวกันบางคนพูดแลว แตบางคนอาจยัง
ไมพูด หรือพูดไดน อย ดังนัน้ การสังเกตพัฒนาการลูกอยางใกลชิด ใหความรัก ความอบอุน ควา
มเขาใจ และการเอาใจใส ไมปลอยปละละเลยลูกจึงเป็นสิ่งสําคัญมาก ซึ่งหากพบวาลูกมีความผิด
ปกติในการพูดสื่อสารตามวัย ควรรีบพาลูกไปพบกุมารแพทยพัฒนาการเด็ก เพื่อวินิจฉัยหาสาเหตุ
และแนวทางในการรักษากระตุนพัฒนาการที่ถูกตองเหมาะสมใหกับลูกน อย

 

การเลีย้งลูกดวยนมแมมีสวนชวยในการเจริญเติบโตและการทํางานของสมอง เพราะนมแมอุดมไป
ดวยสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมไปถึงสารอาหารที่จําเป็นตอการพัฒนาสมองและระบบประสาท
เชน DHA ARA แอลฟา-แล็คตัลบูมิน โคลีน ไอโอดีน เหล็ก วิตามินบีตางๆ รวมไปถึง สฟิงโกไมอีลิ
น ที่มีสวนชวยในการสรางไมอีลิน ซึ่งเป็นฉนวนหุมเสนใยประสาท ชวยใหการสงสัญญาณประสาท
เป็นไปอยางมีประสิทธิภาพ จึงเป็นรากฐานสําคัญสําหรับพัฒนาการดานการพูด การสื่อสาร และการ
เรียนรูในอนาคต
 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โปรแกรม Baby Development เขาใจพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัยเพื่อการเตรียมพรอม
ของคุณแม
โปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน โปรแกรมพัฒนาทักษะสมองลูกน อยใหตรงตาม
ชวงวัย ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญสมองระดับโลก
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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อางอิง:

ทําไงดี? ลูกพูดชา...ไมยอมพูด, โรงพยาบาลพญาไท1.
เด็กพูดชา...แคไหนถึงเรียกวาผิดปกติ, โรงพยาบาลพญาไท2.
พอแมรับมืออยางไร เมื่อลูกพูดชา, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย3.
รูจักปัจจัยเสี่ยงที่ทําใหลูกพูดชา, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย4.
เมื่อลูกพูดชา...., โรงพยาบาลสินแพทย5.
เมื่อลูกพูดชา หรือไมยอมพูด คุณพอคุณแมควรทําอยางไรดี?, โรงพยาบาลพญาไท6.
ปัญหาเด็กพูดชา เรื่องที่พอแมไมควรมองขาม, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี7.
มหาวิทยาลัยมหิดล
การเลีย้งลูกดวยนมแมกับพัฒนาการของสมอง, มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย8.

อางอิง ณ วันที่ 9 สิงหาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/is-your-child-a-late-talker&title=Entity%20Print
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/is-your-child-a-late-talker&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/is-your-child-a-late-talker
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/is-your-child-a-late-talker&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/is-your-child-a-late-talker


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


