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ทารกเป็นชวงวัยที่รางกายและอวัยวะตาง ๆ อาจเติบโตยังไมเต็มที่ คุณแมจึงตองคอยดูแลลูกน อย
อยางใกลชิด โดยเฉพาะปัญหาสุขภาพดวงตาที่คุณแมไมควรมองขาม หากคุณแมเห็นวาลูกน อยมี
อาการน้ําตาไหลตลอดเวลาอาจเป็นสัญญาณของเด็กตาแฉะ หรือที่เรียกวา “ภาวะทอน้ําตาอุดตัน”
อาการเด็กตาแฉะมีอาการอยางไร จะอันตรายกับลูกน อยไหม? และมีวิธีดูแลลูกน อยอยางไร? วันน้ี
เรามาทําความรูจักกับภาวะเด็กตาแฉะในทารกกัน

 

สรุป
อาการเด็กตาแฉะ เป็นอาการที่เด็กมีน้ําตาไหลออกมามากจนทําใหลูกน อยตาแฉะ ขี้ตาแฉะ
หรือมีน้ําตาคลออยูตลอดเวลาทัง้ที่เด็กไมไดรองไห พบมากในเด็กทารก โดยมักเกิดขึ้นกับ
เด็กทารกอายุ 1-2 เดือนหลังคลอด
อาการเด็กตาแฉะ เกิดจากภาวะทอน้ําตาอุดตันเน่ืองจากน้ําตาไมสามารถระบายทางทอน้ําตา
ได จึงเกิดอาการสะสมในถุงน้ําตาจํานวนมากทําใหลูกน อยตาแฉะขึ้นมา

https://www.s-momclub.com/baby


เมื่อพบวาลูกน อยมีอาการของเด็กตาแฉะ ใหคุณแมดูแลลูกน อยเบื้องตนดวยวิธีการทําความ
สะอาดบริเวณเปลือกตาดวยน้ําตมสุกสะอาด เพื่อไมใหมีขี้ตามาเกาะบริเวณดวงตา เพราะอาจ
เกิดการหมักหมมจนนําไปสูการติดเชื้อหรือมีการอักเสบขึ้นได

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กตาแฉะ เกิดจากอะไรไดบาง
เด็กตาแฉะ อาการเป็นแบบไหน
ทําความรูจัก ภาวะทอน้ําตาอุดตันในเด็ก
เด็กตาแฉะ หายเองไดไหม
วิธีดูแลตาแฉะในทารกในเบื้องตน ที่พอแมทําเองได
เคล็ดลับนวดตาใหลูก บรรเทาอาการตาแฉะ
เด็กตาแฉะและมีอาการรวมแบบน้ี ควรรีบพาไปพบแพทย

 

เด็กตาแฉะ เกิดจากอะไรไดบาง
อาการเด็กตาแฉะที่พบมากในเด็กทารก   อาจเกิดจากพังผืดบริเวณทอน้ําตาไมเปิด ซึ่งเราเรียก
ภาวะน้ีวา “ภาวะทอน้ําตาอุดตัน” อาการตาแฉะมักเกิดขึ้นกับเด็กทารกอายุ 1-2 เดือนหลังคลอด
เน่ืองจากชวง 1-2 เดือนแรกตอมน้ําตาของทารกยังไมสามารถสรางน้ําตาได โดยอาจเกิดจากทอ
น้ําตาที่ตอเขากับบริเวณจมูกเกิดภาวะผิดปกติ ทําใหไมสามารถเปิดเขาสูโพรงจมูกได เมื่อตอม
น้ําตาที่สรางออกมาเพื่อหลอลื่นดวงตาไมสามารถระบายได จึงเกิดการสะสมของน้ําตาในถุงน้ําตา
จํานวนมากจนตาลูกน อยแฉะ

 

เด็กตาแฉะ อาการเป็นแบบไหน
อาการเด็กตาแฉะ เป็นอาการที่เด็กมีน้ําตาไหลออกมามาก จนทําใหลูกน อยตาแฉะ ขี้ตาแฉะ หรือมี
น้ําตาคลออยูตลอดเวลา ทัง้ที่เด็กไมไดรองไห ในเด็กบางรายอาจมีอาการตาบวมแดงดวย โดยอาจ
พบอาการตาแฉะที่เป็นขางเดียวหรือสองขางเลยก็ได ซึ่งอาการน้ีพบไดบอยในเด็กทารก โดยอาการ
จะเป็น ๆ หาย ๆ จนถึงชวงระยะเวลาหน่ึงอาการตาแฉะจะดีขึ้น แตในเด็กบางรายอาการตาแฉะอาจ
รุนแรงมากขึ้นหรือมีปัญหาเรื้อรัง หากไมไดรับการรักษาตัง้แตเน่ิน ๆ อาจเกิดการอักเสบและ
ลุกลามเขาไปในดวงตาถึงขึ้นติดเชื้อได

 

ทําความรูจัก ภาวะทอน้ําตาอุดตันในเด็ก
ทอน้ําตาอุดตัน เป็นอาการที่เด็กมีน้ําตาไหลมากจนทําใหตาแฉะโดยที่ลูกน อยไมไดรองไห สาเหตุ
มาจากพังผืดในทอน้ําตาไมเปิด หรือทอน้ําตาอุดตัน เน่ืองจากทอน้ําตาที่ตออยูกับบริเวณจมูกผิด



ปกติไมสามารถเปิดออกได ทําใหน้ําตาที่สรางขึ้นมาเพื่อหลอลื่นตาลนออกมา จึงเกิดอาการน้ําตา
ไหลบอย ๆ ขี้ตาแฉะ หรือมีอาการตาบวมแดง เมื่อปลอยไวนาน ๆ อาจทําใหเกิดการสะสมของขี้ตา
จนทําใหเกิดการติดเชื้อและสามารถ ทําใหลูกน อยมีอาการอักเสบบริเวณถุงน้ําตาได

เด็กตาแฉะ: ลูกน อยจะมีน้ําตาไหลคลอหรือเป็นหยดน้ําใสตลอดทัง้วัน
ขี ้ตาเป็นสีเขียว: เมื่อน้ําตาไหลออกมามาก อาจเกิดการอักเสบติดเชื้อทําใหลูกน อยมีขี้ตา
เป็นสีเขียว
กอนที่หัวตา: เมื่อลูกน อยมีภาวะทอน้ําอุดตัน คุณแมอาจจะคลําเจอกอนที่บริเวณหัวตา พอก
ดบริเวณกอนจะทําใหน้ําตาทะลักออกมาจํานวนมาก
มีอาการบวมแดง: เมื่อน้ําตาที่สะสมอยูจํานวนมากทําใหเกิดการระคายเคือง คุณแมอาจเห็น
วาบริเวณดวงตาของลูกน อยมีอาการอักเสบ บวมแดงรวมดวย

 

 

เด็กตาแฉะ หายเองไดไหม
อาการเด็กตาแฉะที่เกิดจากภาวะทอน้ําตาอุดตันโดยมากสามารถหายเองไดโดยไมตองทําการรักษา
เมื่อลูกน อยมีอายุ 3-6 เดือน ในกรณีที่ลูกน อยมีอาการตาแฉะมากสามารถดูแลไดดวยวิธีการนวด
ทอน้ําตา เพื่อเปิดรูทอน้ําตา โดยทัว่ไปแลวเด็กทารกกวา 80-90 เปอรเซ็นต จะหายเป็นปกติ แตถา
ยังไมหายแนะนําใหคุณแมพาลูกน อยไปหาหมอเพื่อที่คุณหมอจะไดใหแนวทางในการรักษาภาวะทอ



น้ําตาอุดตันในเด็กเชนวิธีการแยงทอน้ําตา หรือการใสทอซิลิโคนระบายน้ําตา หากลูกน อยมีอาการ
มาก เกิดการอักเสบจนเป็นหนองคุณหมออาจใชวิธีการรักษาดวยการผาตัดทอน้ําตา หรือแยงทอ
น้ําตา เพื่อรักษาอาการทอน้ําตาอุดตันในทารก

 

วิธีดูแลตาแฉะในทารกเบือ้งตน ที่พอแมทําเอง
ได
หากคุณแมพบวาเด็กตาแฉะ สามารถดูแลลูกน อยเบื้องตนดวยวิธีการทําความสะอาดบริเวณเปลือก
ตาดวยน้ําเกลือ หรือน้ําอุน ดังน้ี

เช็ดดวยน้ําเกลือ: คุณแมสามารถใชน้ําเกลือทางการแพทยชุบกับสําลี มาเช็ดทําความ
สะอาดบริเวณเปลือกตาที่มีคราบน้ําตาของลูกน อยออกได
เช็ดดวยน้ําอุน: คุณแมสามารถใชน้ําสะอาดตมสุก มาเช็ดทําความสะอาดบริเวณเปลือกตา
และขนตาใหลูกน อยเพื่อไมใหมีขี้ตามาเกาะบริเวณดวงตา เพราะอาจเกิดการหมักหมมจน
นําไปสูการติดเชื้อหรือมีการอักเสบขึ้นมาได

 

เคล็ดลับนวดตาใหลูก บรรเทาอาการตาแฉะ
เมื่อลูกน อยมีอาการตาแฉะ คุณหมออาจแนะนําใหคุณแมนวดบรรเทาอาการเบื้องตนเพื่อระบาย
น้ําตาที่คางอยูในถุงน้ําตา และยังเป็นการชวยเปิดรูทอน้ําตาใหขยายใหญขึ้นได โดยมีวิธีการ คือ ให
คุณแมนวดที่บริเวณหัวตาของลูกน อยประมาณ 20-30 ครัง้ ทัง้เชา กลางวัน เย็น และกอนนอน
หากคุณแมนวดถุงน้ําตาใหลูกแลวอาการไมดีขึ้น หรือนวดแลวน้ําตาไมไหลแถมยังมีการอักเสบขึ้น
มาอีก แนะนําใหคุณแมปรึกษาคุณหมอเพื่อขอรับคําแนะนําดูแลหรือการรักษาในขัน้ตอไป

 

คุณแมสามารถทําไดดวยการนําสําลีไปชุบกับน้ําอุนหรือน้ําสะอาดตมสุก จากนัน้เช็ดทําความสะอาด
ที่บริเวณเปลือกตาและขนตาไมใหมีขี้ตาเกาะ โดยไมจําเป็นตองประคบที่ตาของลูกน อย

 

เด็กตาแฉะและมีอาการรวมแบบนี้ ควรรีบพา
ไปพบแพทย

ดูแลเบือ้งตนแลวอาการไมเบาลง: หลังจากคุณแมไดเช็ดทําความสะอาดเปลือกตาและ
นวดถุงน้ําตาแลวแตอาการยังไมดีขึ้น แนะนําใหคุณแมปรึกษาคุณหมอทันทีเพื่อป องกันไมให
เกิดการอักเสบลุกลามรุนแรงไปมากกวาเดิม
มีหนองที่หัวตา: หากคุณแมปลอยใหอาการตาแฉะของลูกน อยแยลง จนเกิดการหมักหมม
ของน้ําตา อาจทําใหเกิดการอักเสบจนเป็นหนอง คุณแมควรปรึกษาคุณหมอเพื่อที่คุณหมอจะ
ไดแนะนําวิธีการดูแลในขัน้ตอนตอไป



ตาอักเสบ ตาแดง: อาการตาอักเสบ ตาแดง ขี้ตาเยอะ เกิดจากการที่ลูกตาแฉะมาก ๆ
เพราะน้ําตาไหลไมหยุด หากไมไดดูแล เช็ดทําความสะอาดขี้ตาหรือเปลือกตาที่ดีพอ อาจ
ทําใหเด็กเกิดการระคายเคืองจนเกิดการอักเสบและติดเชื้อขึ้นมาได คุณแมควรรีบพาลูกน อย
ไปพบแพทยทันที  

 

อาการเด็กตาแฉะ เป็นอาการที่พบไดบอยของทารกชวงแรกเกิด หากพบวาลูกมีน้ําตาไหลมาก ตา
แฉะ มีขี้ตาเกาะเยอะ อาจลองใชสําลีชุบน้ําตมสุกสะอาด เช็ดทําความสะอาดบริเวณเปลือกตาและ
ขนตาใหกับลูกน อยในเบื้องตนกอน และอาจขอคําปรึกษา วิธีดูแลลูกน อยดวยการนวดจากคุณหมอ
หากอาการยังไมดีขึ้น เป็นมากและเรื้อรัง อักเสบบวมแดงถึงขัน้เป็นหนอง แนะนําใหรีบไปพบ
แพทยทันทีเพราะอาจเป็นสัญญาณของการอักเสบและติดเชื้อได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

11 วิธีการเลีย้งทารกแรกเกิด - 1 เดือน ที่พอแมมือใหมตองรู
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
ทารกเป็นหวัดหายใจครืดคราด ลูกเป็นหวัดหายใจไมสะดวกทําไงดี
ลูกหายใจครืดคราดแตไมมีน้ํามูก เกิดจากอะไร อันตรายกับลูกน อยไหม

 

 

อางอิง:

ทอน้ําตาอุดตัน, โรงพยาบาลบางปะกอก 91.
ทอน้ําตาอุดตัน… คุณแมมือใหมตองระวัง!, โรงพยาบาลเปาโล2.
ทอน้ําตาตันในเด็ก คุณพอคุณแมควรสักเกตตรวจเช็กใหดี, โรงพยาบาลพญาไท3.
ภาวะทอน้ําตาตันในเด็กเล็ก (Congenital NLDO), โรงพยาบาลตา หู คอ จมูก4.
การพยาบาลผูปวยทอน้ําตาอุดตันแตกําเนิด, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี5.
มหาวิทยาลัยมหิดล
เด็ก 10 เดือน ตาแฉะ มีน้ําตาและขี้ตาขางเดียว เป็นประมาณ 2 สัปดาห เกิดจากอะไร และมี6.
วิธีรักษาอยางไร, Pobpad

อางอิง ณ วันที่  22 กรกฎาคม 2567
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/eye-discharge&title=Entity%20Print


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/eye-discharge&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/eye-discharge
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/eye-discharge&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/eye-discharge
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/eye-discharge&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/eye-discharge


สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


