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หลังผาคลอดมีเพศสัมพันธไดตอนไหน คุณแมหลังผาคลอดหลายคนคงอาจรูสึกกังวลใจ เพราะสวน
ใหญรูสึกวารางกายยังไมพรอม กลัวแผลผาคลอดจะปริ แถมยังรูสึกเหน่ือยกับการดูแลลูกน อยมาทัง้
วันอีก แตไมอยากขัดใจคุณพอควรทําอยางไร หากคุณแมไมแนใจวาจะเริ่มตนมีเพศสัมพันธอีกครัง้
ไดเมื่อไหร มาดูเคล็ดลับดี ๆ ที่จะชวยใหคุณแมหลังผาคลอดมีเพศสัมพันธไดอยางปลอดภัย ไมตอง
กลัวเรื่องแผลผาคลอดปริ 

 

สรุป
คุณแมสามารถมีเพศสัมพันธหลังผาคลอดไปแลวประมาณ 6 สัปดาห ขึ้นอยูกับสภาพรางกาย
ของแคละคน และเพื่อความปลอดภัย ควรรอใหแผลผาคลอดแหงสนิทกอน
หลังผาคลอดแลวมีอาการเจ็บ เกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ เชน คุณแมไมมีอารมณรวม ชอง
คลอดแหง เกิดการระคายเคืองที่อวัยวะเพศ รูสึกเครียดหรือกังวลในการเลีย้งดูลูก เป็นตน
หากคุณแมมีเพศสัมพันธหลังผาคลอดที่เร็วเกินไป อาจทําใหเกิดแผลผาคลอดปริ หรือเกิด
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การติดเชื้อในชองคลอด เน่ืองจากอยูในชวงที่รางกายยังขับน้ําคาวปลาอยู

 

เลือกอานตามหัวขอ
ผาคลอดมีเพศสัมพันธไดตอนไหน
หลังผาคลอดมีเพศสัมพันธแลวเจ็บ เกิดจากอะไร
คุณแมหลังผาคลอดมีเพศสัมพันธแลวเจ็บ รับมือยังไงดี
อาการผิดปกติ เมื่อมีเพศสัมพันธหลังผาคลอด
หลังผาคลอด มีเพศสัมพันธเร็วเกินไป สงผลอะไรบาง
มีเพศสัมพันธหลังผาคลอดอยางไร ใหปลอดภัย

 

ผาคลอดมีเพศสัมพันธไดตอนไหน
คุณแมสามารถมีเพศสัมพันธไดหลังจากผาคลอดไปแลวประมาณ 6 สัปดาห เน่ืองจากคุณแมตองรอ
ใหแผลผาคลอดแหงสนิททัง้ดานนอกและดานในกอน รวมถึงใหคุณหมอชวยตรวจดูสภาพแผลวา
ติดสนิทดีแลว หากคุณแมมีเพศสัมพันธในขณะที่แผลยังไมแหงดีอาจทําใหมีอาการเจ็บแผลผาคลอ
ด ขึ้นมาได

 

หลังผาคลอดมีเพศสัมพันธแลวเจ็บ เกิดจากอ
ะไร
คุณแมผาคลอด ที่อยูในชวงใหนมลูกมักมีอาการเจ็บในขณะมีเพศสัมพันธ ซึ่งเป็นเรื่องปกติที่พบได
บอย อาการเจ็บขณะมีเพศสัมพันธมีไดหลายแบบและเกิดจากหลายสาเหตุ ไดแก

1. มีอาการเจ็บที่อวัยวะเพศภายนอก
สวนใหญมักมีอาการแสบจากการมีเพศสัมพันธที่คุณแมไมไดมีอารมณรวมในขณะที่มีเพศสัมพันธ
หรืออาจเกิดการระคายเคืองของอวัยวะเพศจากสารเคมี เชน สบู ยา หรือเครื่องสําอาง เป็นตน

 

2. มีอาการเจ็บภายในชองคลอด
อาการเจ็บแบบน้ีพบไดบอย คือ ชองคลอดแหง เน่ืองจากในชวงที่คุณแมใหนมลูกน อยอยูนัน้จะไมมี
การตกไข อีกทัง้ระดับฮอรโมนเอสโตรเจน (Estrogen) ลดลงตํ่ากวาปกติ สงผลใหการผลิตน้ําหลอ
ลื่นบริเวณชองคลอดลดน อยลงตามไปดวย ชองคลอดของคุณแมจึงแหงและยังทําใหเน้ือเยื่อของ
ชองคลอดบางลง ทําใหเมื่อคุณแมมีเพศสัมพันธจึงรูสึกเจ็บทุกครัง้
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3. มีอาการเจ็บจากความกังวลภายในจิตใจ
คุณแมที่เพิ่งผานการผาคลอดมาอาจเกิดความกังวล ความเครียดและเหน่ือยลา ทัง้จากการเลีย้งลูก
และการดูแลตัวเอง จนสงผลใหอารมณทางเพศลดลง พอคุณแมมีเพศสัมพันธจึงอาจเกิดอาการเจ็บ
ขึ้นมา

 

คุณแมหลังผาคลอดมีเพศสัมพันธแลวเจ็บ
รับมือยังไงดี
1. งดมีเพศสัมพันธชั่วคราว
ชวงที่คุณแมยังใหนมลูกอยูอาจทําใหสภาพรางกายยังไมพรอมตอการมีเพศสัมพันธ คุณแมอาจตอง
พูดคุยกับสามีใหรับรูและทําความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เกิดขึ้นและงดการมีเพศ
สัมพันธในชวงน้ีไปกอน หากคุณแมตองมีเพศสัมพันธอยางหลีกเลี่ยงไมได อาจขอคําแนะนําจาก
คุณหมอเพิ่มเติมได

 

2. พักผอนใหเพียงพอ
คุณแมหลังผาคลอดอาจประสบปัญหาเกี่ยวกับการนอน เพราะตองเลีย้งดูลูกน อยอยางใกลชิดจน
ทําใหเกิดการอดนอนอยูบอยครัง้ ซึ่งความเหน่ือยลาในการดูแลทารกแรกเกิดและการพักผอนไม
เพียงพอ อาจทําใหคุณแมมีความตองการทางเพศลดลง เมื่อมีเพศสัมพันธจะรูสึกเจ็บได

 

3. ดื่มน้ําใหเพียงพอ
หลังผาคลอดคุณแมควรดื่มน้ําใหเพียงพอ โดยเฉลี่ยวันละ 6-8 แกว เพื่อป องกันไมใหรางกายของ
คุณแมขาดน้ํา การดื่มน้ําจึงชวยใหรางกายมีความชุมชื้นได

 



 

อาการผิดปกติ เมื่อมีเพศสัมพันธหลังผาคลอด
คุณแมหลังผาคลอดควรใหความใสใจดูแลตัวเองอยูเสมอ เพราะในชวงแรกหลังผาคลอดเป็นชวง
เวลาที่รางกายกําลังฟ้ืนฟู ไมวาคุณแมจะมีเพศสัมพันธหลังผาคลอดหรือไมก็ตาม หากคุณแมมี
อาการตอไปน้ีใหรีบไปพบแพทยทันที

1. อาการเจ็บไมบรรเทาลงเลย
หลังจากที่คุณแมมีเพศสัมพันธแลวรูสึกวายังไมหายเจ็บสักที แมวาจะคอย ๆ มีเพศสัมพันธอยาง
คอยเป็นคอยไปและนุมนวลแลว ควรไปพบแพทยและขอคําปรึกษา

 

2. มีเลือดออก
หากผานระยะเวลาผาคลอดไปนานพอสมควรแลว คุณแมพบวายังมีอาการเลือดออกทางชองคลอด
อาจเกิดจากแผลในโพรงมดลูกบริเวณที่มีรกเกาะ มดลูกของคุณแมมีการหดตัวที่ไมดีพอ หรือยังมี
เศษของรกตกคางอยูในโพรงมดลูกอาจทําใหเกิดเลือดไหลออกมาได
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3. มีตกขาวผิดปกติ
คุณแมผาคลอดควรสังเกตตัวเองวาตกขาวที่ออกมาปกติหรือไม เพราะในชวงแรกคุณแมจะ
มีน้ําคาวปลา ไหลออกมาและจะคอย ๆ หายไป หากคุณแมพบวาตกขาวมีกลิ่นเหม็นผิดปกติ หรือมี
อาการคัน ใหรีบไปพบแพทยทันที

มีไข: หากคุณแมพบวาตัวเองมีไขพรอมกับอาการอักเสบของอวัยวะอื่น รวมถึงแผลผาคลอด
มีการบวม แดง ใหรีบไปพบแพทยทันที
ปัสสาวะแสบขัด: อาจเกิดจากคุณแมดูแลทําความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศหรือชองคลอด
ไดไมดีพอจึงทําใหเกิดการติดเชื้อที่ทางเดินปัสสาวะ ซึ่งเป็นสาเหตุใหเกิดปัสสาวะแสบขัดได
ชองคลอดมีกลิ่นเหม็นผิดปกติ: หลังผาคลอดคุณแมจะมีน้ําคาวปลาไหลออกจากชอง
คลอด ราว 7-14 วัน และอาจยาวถึง 6 สัปดาหในบางราย แตถาเวลาผานไปนาน 6 สัปดาห
จนคุณแมรูสึกผิดปกติ และพบวาน้ําคาวปลายังไหลมาก สียังไมจางลง และยังมีกลิ่นเหม็นอยู
ใหรีบไปพบแพทย เพราะอาจเป็นสัญญาณของการติดเชื้อได

 

หลังผาคลอด มีเพศสัมพันธเร็วเกินไป สงผล
อะไรบาง

แผลปริ: คุณแมหลังผาคลอดถามีเพศสัมพันธที่เร็วเกินไปโดยที่แผลยังไมแหงสนิท อาจ1.
ทําใหเกิดแผลปริแตกได สวนใหญแลวกวาแผลผาคลอดจะแหงดีจะใชเวลาประมาณ 4-6
สัปดาห หากคุณแมไมแนใจวาแผลหายสนิทดีหรือยังสามารถปรึกษาคุณหมอได เน่ืองจาก
สภาพรางกายของคุณแมแตละคนมีความสามารถในการฟ้ืนฟูที่แตกตางกัน
ติดเชือ้: เน่ืองจากชวงแรกหลังผาคลอดคุณแมจะมีน้ําคาวปลาไหลออกมาจากชองคลอด เมื่อ2.
มีเพศสัมพันธขณะที่มีน้ําคาวปลาไหลออกมาจะทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อมากกวาปกติ

 

มีเพศสัมพันธหลังผาคลอดอยางไร ใหปลอด
ภัย
1. รอเวลาที่เหมาะสม
หากคุณแมตองการมีเพศสัมพันธควรเลือกชวงเวลาที่คุณแมพักผอนอยางเต็มที่แลว และตองแนใจ
วาเป็นชวงเวลาที่ลูกน อยจะไมรบกวน เพื่อจะไดใชเวลากับแฟนไดอยางคอยเป็นคอยไปไมเรงรีบ
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2. ใชเจลหลอลื่น
การเลือกใชเจลหลอลื่นเป็นวิธีที่ดีสําหรับคุณแมที่มีภาวะชองคลอดแหง เพื่อลดความเจ็บปวดใน
ระหวางมีเพศสัมพันธ โดยเจลหลอลื่นที่ใชควรเป็นชนิดที่ละลายน้ํา หรือที่มีคําวา “water base”
และพยายามหลีกเลี่ยงเจลหลอลื่นที่ทํามาจากปิโตเลียม เพื่อชวยลดการระคายเคือง และยังไม
ทําใหถุงยางอนามัยขาดงายอีกดวย

 

3. คอยเป็นคอยไป
การมีเพศสัมพันธแบบออนโยนคอยเป็นคอยไป โดยวิธีการเลาโลมจะชวยใหคุณแมไมรูสึกเจ็บ
ระหวางมีเพศสัมพันธ เพราะการเลาโลมจะชวยใหเกิดการปลอยสารคัดหลัง่ออกมา ทําใหภายใน
ชองคลอดเปียกและขยายตัวขึ้น ซึ่งเป็นชวงเวลาที่คุณแมพรอมมีเพศสัมพันธแลว

 

4. ขอคําปรึกษาจากแพทย
หากพบวาคุณแมหลังผาคลอดไมมีความสุขกับการมีเพศสัมพันธ หรือยังมีอาการเจ็บขณะมีเพศ
สัมพันธอยู คุณแมควรไปพบแพทยเพื่อหาสาเหตุและรับคําแนะนําในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย
หรือบรรเทาอาการเจ็บของคุณแมหลังผาคลอดได

 

ผาคลอดมีเพศสัมพันธไดตอนไหน ตอนน้ีคุณแมคงไดคําตอบแลว แตจะเป็นชวงไหนหรืออีกนาน
เทาไหร ควรมีการปรึกษาพูดคุยกันระหวางคุณพอกับคุณแมใหเกิดความเขาใจกัน เพราะสภาพ
รางกายและความพรอมของแตละคนไมเหมือนกัน หากคุณแมยังรูสึกไมพรอมเพราะยังปรับตัวกับ
ชีวิตหลังผาคลอดไดไมดี อาจสงผลตอจิตใจในขณะที่มีเพศสัมพันธจนทําใหรูสึกเจ็บและไมมีความ
สุข ดังนัน้ หากคุณพอคุณแมตองการมีเพศสัมพันธอีกครัง้จะตองมีความพรอมรวมกันทัง้สองฝ าย
และยังสามารถปรึกษาแพทยเพื่อรับคําแนะนํา หาสาเหตุ และแกไขปัญหาเรื่องการมีเพศสัมพันธ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมผาคลอด

ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
คลอดเองกับผาคลอดตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ผาคลอดใชเวลากี่นาที ผาคลอดนานไหม พรอมขัน้ตอนการผาคลอด
บล็อกหลัง คืออะไร การผาคลอดบล็อกหลังที่คุณแมควรรู
แผลฝีเย็บหลังคลอดของคุณแม ดูแลแผลฝีเย็บอยางไรใหปลอดภัย
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหเนียนสวย
ผาคลอดกี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอดถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ขอหามหลังผาคลอดมีอะไรบาง พรอมวิธีลุกจากเตียงหลังผาตัดคลอด
ออกกําลังกายหลังคลอด ตัวชวยกระชับหุนสุขภาพดี สําหรับคุณแมหลังผาคลอด

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-not-to-do-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section


 

 

อางอิง:

คําถามยอดฮิตที่คุณแมผาคลอดอยากรู, โรงพยาบาลศิครินทร1.
ปัญหาของคุณแมหลังคลอด, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร2.
หลังคลอดมีเพศสัมพันธไดตอนไหน เพราะอะไร, Hellokhunmor3.
คูมือมารดาและการดูแลทารก, กรมอนามัย4.
เพศสัมพันธหลังคลอด เรื่องที่คุณแมควรรูและควรระวัง, Pobpad5.
13 คําถามยอดฮิตสําหรับคุณแมหลังคลอด, โรงพยาบาลบางปะกอก 36.
เจ็บขณะมีเพศสัมพันธ...ควรทําอยางไรดี?, โรงพยาบาลพญาไท7.

อางอิง ณ วันที่ 20 กรกฎาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/labor/sex-after-c-section&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/sex-after-c-section&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/labor/sex-after-c-section
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/sex-after-c-section&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/labor/sex-after-c-section
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/labor/sex-after-c-section&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/labor/sex-after-c-section


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


