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กระหมอมหน า กระหมอมหลังปิดกี่เดือน กังวลเรื่องกระหมอมลูกน อยกันอยูหรือเปลา กระหมอม
ทารกเป็นเรื่องที่คุณพอคุณแมหลายคนสงสัยวาควรปิดเมื่ออายุเทาไหร ถึงจะถือวาเป็นเรื่องปกติ
กระหมอมปิดเร็วไปหรือชาไป จะสงผลตอพัฒนาการของลูกน อยอยางไรบาง มาไขขอของใจไป
พรอมกัน กับบทความน้ีที่รวบรวมขอมูลสําคัญเกี่ยวกับกระหมอมทารก เพื่อใหคุณพอคุณแมเขาใจ
และดูแลลูกน อยไดอยางถูกตอง
ภาษา

กระหมอมทารกปิดเมื่อไหร ทารกแรกเกิดกระหมอมหลังปิดกี่เดือน

 

สรุป
กระหมอมจะมีอยู 2 อันบนกะโหลกศีรษะของทารกเป็นชองวางที่ปกคลุมดวยผิวหนัง ซึ่งมี
แผนกะโหลกศีรษะมาบรรจบกัน กระหมอมดานหน าอยูที่ดานบนของศีรษะทารก สวน
กระหมอมดานหลังจะอยูบริเวณดานหลังศีรษะทารก
กระหมอมหลังปิดกี่เดือน กระหมอมหลังทารกมักจะปิดลงเมื่อทารกอายุประมาณ 6 เดือน
กระหมอมหลัง (Anterior Fontanelle) จะอยูบริเวณดานหลังของศีรษะทารก จะมีลักษณะ
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เป็นสามเหลี่ยม

 

เลือกอานตามหัวขอ
กระหมอมทารก คืออะไร
กระหมอมหน า กระหมอมหลัง ตางกันยังไง
กระหมอมหลังปิดกี่เดือน สังเกตอยางไร
กระหมอมทารกปิดชากวาปกติ เกิดจากโรคอะไรบาง
กระหมอมทารกปิดเร็วกวาปกติ ลูกเสี่ยงพัฒนาการชา
วิธีดูแลกระหมอมทารกที่ยังไมปิด
ลักษณะกระหมอมทารกผิดปกติ ที่ตองรีบไปพบแพทย

 

กระหมอมทารก คืออะไร
กระหมอมทารก (fontanelle) คือ จุดออนที่อยูตรงกลางศีรษะระหวางกระดูกศีรษะ เป็นสวนพิเศษ
ที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามปกติของสมองทารก กระหมอมจะมีอยู 2 อัน
บนกะโหลกศีรษะของทารก เป็นชองวางที่ปกคลุมดวยผิวหนัง ซึ่งมีแผนกะโหลกศีรษะมาบรรจบ
กัน

กระหมอมดานหนา (Anterior Fontanelle): อยูที่ดานบนของศีรษะ และเป็นกระหมอม
ที่มีขนาดใหญกวาดานหลัง
กระหมอมดานหลัง (Posterior Fontanelle): อยูบริเวณดานหลังศีรษะและมีขนาดเล็ก
กวา

 

กระหมอมชวยใหกะโหลกศีรษะของทารกสามารถยืดหยุนไดเมื่อผานชองคลอด และยังชวยให
สมองของทารกขยายและเติบโตตามพัฒนาการ การสัมผัสบริเวณกระหมอมควรระมัดระวังเป็น
พิเศษเพราะยังไมมีกระดูกแข็งมาปกป องสมองอยางเต็มที่ ดังนัน้ คุณพอคุณแมตองใหความ
ระมัดระวังในการสัมผัสตรงกระหมอมลูกน อยมากเป็นพิเศษ

 

กระหมอมหนา กระหมอมหลัง ตางกันยังไง
กระหมอม เป็นสวนหน่ึงของศีรษะเด็กทารกที่ยังไมเชื่อมติดกันอยางสมบูรณ กระหมอมหน ากับ
กระหมอมหลังจะเป็นชองวางที่ถูกปกคลุมไวดวยผิวหนังและจะมีแผนกะโหลกมาบรรจบกันไว
สําหรับลักษณะของกระหมอมหน า กับกระหมอมหลังนัน้มีความแตกตางกัน ดังน้ี



1. กระหมอมทารกดานหนา (Poster Fontanelle)
กระหมอมทารกดานหน า จะอยูดานบนของศีรษะเหนือหน าผากเป็นชองวางนุม ๆ มีลักษณะเป็น
สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน สําหรับกระหมอมหน าทารก จะปิดสนิทตอนที่ทารกอายุไดประมาณ 1 ปี 6
เดือน ถึง 2 ปี

 

2. กระหมอมทารกดานหลัง (Anterior Fontanelle)
กระหมอมทารกดานหลัง จะอยูบริเวณดานหลังของศีรษะทารก จะมีลักษณะเป็นสามเหลี่ยม จะปิด
สนิทตอนที่ทารกอายุได 6 เดือน

 

กระหมอมหลังปิดกี่เดือน สังเกตอยางไร
กระหมอมหลังปิดกี่เดือน กระหมอมหลังของทารกจะปิดสนิทเมื่อทารกอายุประมาณ 6 เดือน
กระหมอมที่ปกติของทารกจะมีลักษณะมีความนุมและแบนราบ หากสัมผัสที่กระหมอมลูกเบา ๆ จะ
รูสึกไดถึงการเตนตุบ ๆ เน่ืองจากการไหลเวียนของเลือดในหลอดเลือดรอบสมองซึ่งถือเป็นเรื่องปก
ติ

 

กระหมอมทารกปิดชากวาปกติ เกิดจากโรค
อะไรบาง
กระหมอมทารก คือชองวางบนกะโหลกศีรษะของทารก กระหมอมทารกทัง้กระหมอมหน า และ
กระหมอมหลังจะคอย ๆ ปิดลงเมื่อทารกเติบโตขึ้น แตในเด็กบางคนที่กระหมอมไมปิดตามเวลาที่
กําหนด อาจเกิดขึ้นไดจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี

โรคไทรอยดตํ่า: เป็นภาวะไทรอยดทํางานตํ่าหรือขาดฮอรโมนไทรอยด เป็นภาวะที่ตอม
ผลิตฮอรโมนไทรอยดไมเพียงพอ
ดาวน ซินโดรม: เป็นโรคทางพันธุกรรมแตกําเนิด เกิดความผิดปกติของการแบงเซลล
โครโมโซมคูที่ 21 เกินมา ทําใหมีความบกพรองของเชาวปัญญา
ความดันภายในสมองสูง: อาจเกิดจากสาเหตุตาง ๆ เชน เน้ืองอกในสมอง หรือภาวะความ
ดันในกะโหลกศีรษะสูงชนิดไมทราบสาเหตุ (Idiopathic increased intra cranial
pressure)
โรคกระดูกออน: เกิดจากขาดแรธาตุที่ใชในการสรางกระดูก คือแคลเซียมและฟอสฟอรัสที่
บริเวณแผนการเติบโต (growth plate) เป็นการเจริญเติบโตของกระดูกที่ไมปกติ กระดูกไม
แข็งแรง
ศีรษะใหญทางพันธุกรรม: เป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่ทําใหศีรษะมีขนาดใหญกวาปกติ

 



หากคุณพอคุณแมสังเกตเห็นวากระหมอมของลูกน อยทัง้สองจุดยังไมปิดตามปกติ ควรปรึกษา
แพทยเพื่อตรวจสอบสาเหตุและไดรับการรักษาที่เหมาะสม

 

กระหมอมทารกปิดเร็วกวาปกติ ลูกเสี่ยง
พัฒนาการชา
กระหมอมของทารกอาจปิดกอนกําหนด ซึ่งอาจเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ เชน ไทรอยดทํางาน
มากเกินไป (ระดับฮอรโมนไทรอยดสูง) หรือภาวะตอมพาราไทรอยดทํางานมากเกินไป (ระดับ
ฮอรโมนพาราไทรอยดสูง)

ทัง้น้ี หากลูกน อยของคุณพอคุณแมมีภาวะกระหมอมปิดเร็วกวาปกติ แพทยจะเป็นผูตรวจวินิจฉัย
ใหโดยละเอียดกอนวาพัฒนาการของลูกเป็นไปตามวัยหรือไม ซึ่งการสังเกตกระหมอมลูกน อย
จําเป็นตองใสใจอยางใกลชิดตัง้แตแรกเกิด ดวยการพาลูกไปพบแพทยตามนัดทุกครัง้

 

 



วิธีดูแลกระหมอมทารกที่ยังไมปิด
กระหมอมทารกเป็นสวนที่เปราะบาง จําเป็นตองสัมผัสและไดรับการดูแลอยางออนโยน การดูแล
กระหมอมของลูกน อยใหถูกวิธีจึงเป็นสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่คุณพอคุณแมตองใหความใสใจเป็นอยาง
มาก

1. ไมจําเป็นไมควรจับ
กระหมอมทารกเป็นบริเวณที่หากไมมีความจําเป็นไมควรไปจับหรือสัมผัสโดน แตหากจําเป็นตอง
สัมผัสเพื่อดูความผิดปกติ จะตองจับสัมผัสกระหมอมทารกอยางเบามือที่สุด

 

2. ไมเขยา
ในเด็กอายุน อยกวา 2 ปี คุณพอคุณแมหรือพี่เลีย้งไมควรเขยาตัวเด็ก เพราะเป็นอันตรายตอสมอง
ที่อาจไดรับบาดเจ็บถึงขัน้พิการ และเสียชีวิตได

 

3. หมั่นเช็กอาการผิดปกติ
โดยปกติตรงบริเณกระหมอมไมควรไปจับสัมผัสหากไมจําเป็น การสํารวจความผิดปกติที่อาจเกิด
ขึ้นกับกระหมอมทารก คุณแมอาจคลําดูอยางเบามือที่สุด เพื่อดูวากระหมอมบุมลึกลงผิดกวาปกติ
หรือเปลา ซึ่งหากไมแนใจวากระหมอมของลูกมีความผิดปกติ เพื่อความปลอดภัยแนะนําใหพาไป
พบแพทยเพื่อรับการตรวจอยางถูกวิธี

 

ลักษณะกระหมอมทารกผิดปกติ ที่ตองรีบไป
พบแพทย
กระหมอมทารก เป็นสวนหน่ึงของรางกายทารกที่พอแมหลายคนกังวลใจ เพราะเป็นบริเวณที่ดู
บอบบางและมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของสมอง แตรูหรือไมวาลักษณะของกระหมอม
สามารถบอกอะไรใหทราบไดบาง และเมื่อไหรที่ควรพาลูกน อยไปพบแพทย

บุมกวาปกติ: หากกระหมอมบุมลงไปมากผิดปกติ อาจเป็นสัญญาณของการขาดน้ํารุนแรง
นูนกวาปกติ: ถากระหมอมโปงตึงและแข็ง อาจมีความผิดปกติขึ้นในสมอง ติดเชื้อในสมอง
เชน โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ หรือสมองอักเสบ
อาการผิดปกติรวม: เชน ซึม ลูกทองเสีย และอาเจียน เป็นตน

 

กระหมอมหลังปิดกี่เดือน กระหมอมหลังทารกมักจะปิดเร็วกวากระหมอมหน า โดยทัว่ไปจะปิด

https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea


สนิทเมื่ออายุ 6 เดือน แตระยะเวลาที่กระหมอมหลังปิดอาจแตกตางกันไปในเด็กแตละคน หากคุณ
พอคุณแมสังเกตเห็นความผิดปกติเกี่ยวกับกระหมอมของลูก เชน กระหมอมบุมลึก กระหมอมนูน
ผิดปกติ หรือทารกมีอาการผิดปกติอื่น ๆ เชน ซึม อาเจียนบอย ควรพาลูกไปโรงพยาบาลปรึกษา
แพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยและรับคําแนะนําที่เหมาะสม

 

เมื่อหลังคลอดลูกเพื่อใหมีพัฒนาการเจริญเติบโตที่สมบูรณแข็งแรง การเลีย้งลูกดวยนมแมตัง้แต
แรกเกิดเป็นสิ่งสําคัญอยางมาก ในนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน
แคลเซียมและแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน รวมทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันและจุลินทรียที่มีประโยชน
หลายชนิดที่ดีกับสุขภาพรางกาย และพัฒนาการสมองการเรียนรูของลูกน อย

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

 

อางอิง:

About the fontanelle, Pregnancybirth&baby1.
กระหมอม(เด็ก) นัน้ สําคัญไฉน, รศ.นพ.สุรเกียรติ อาชานานุภาพ2.
กระหมอมของทารก, คลินิกเด็ก แพทยหญิงจุฑาทิพย นิรุตติรักษ3.
ความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับการเลีย้งดูทารก, โรงพยาบาลกรุงเทพ4.
อาการเสี่ยง ภาวะพรองฮอรโมนไทรอยด, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย5.
ดาวนซินโดรม (Down syndrome) สาเหตุ อาการ การรักษา, MedPark Hospital6.
ความดันในกะโหลกศีรษะสูง (Increased intracranial pressure), คณะแพทยศาสตร7.
มหาวิทยาลัยขอนแกน โรงพยาบาลศรีนครินทร
เขยาทารก อันตรายตอสมอง บาดเจ็บถึงขัน้พิการ เสียชีวิต, MedPark Hospital8.
“ลักษณะทัว่ไปของทารกแรกเกิด” สิ่งที่พอแมควรรู..เพื่อดูความผิดปกติ, โรงพยาบาลพญา9.
ไท
โรคกระดูกออนในเด็ก, โรงพยาบาลศิครินทร10.

อางอิง ณ วันที่ 9 กันยายน 2567 
 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-fontanelle&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-fontanelle'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-fontanelle&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-fontanelle
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-fontanelle&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-fontanelle
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-fontanelle&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-fontanelle


สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


