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ทารกจามบอย เป็นอาการที่คุณพอคุณแมหลายคนกังวลใจ ลูกจามบอยมักพบในเด็กแรกเกิด แลว
อาการจามบอย ๆ น้ีผิดปกติไหม สาเหตุที่ทําใหทารกจามบอยเกิดจากอะไร ลูกเป็นหวัดหรือเปลา
ลูกจามบอยแบบไหนปกติ แบบไหนแสดงวาลูกเป็นไขหวัด และแบบไหนควรไปพบแพทย จะมีวิธี
สังเกตความแตกตาง รวมถึงวิธีดูแลลูกน อยเมื่อจามบอยอยางไร บทความน้ีมีคําตอบ

 

สรุป
ทารกจามบอยเป็นเรื่องปกติในเด็กแรกเกิด เป็นปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายเมื่อมีสิ่ง
แปลกปลอม เชน ฝ ุนละอองหรือน้ํามูกแหง ทําใหทารกจามเพื่อขับสิ่งแปลกปลอมออกจาก
รางกาย
ในบางกรณีเชน อากาศแหง หรืออุณหภูมิเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ก็สามารถกระตุนให
ทารกจามไดเชนกัน
หากทารกจามบอย รวมกับอาการอื่น ๆ เชน มีน้ํามูก ไอ มีไข ออนเพลีย อาจเป็นสัญญาณ
ของไขหวัด
การดูแลเมื่อลูกจามบอย ควรกําจัดสิ่งที่ทําใหเกิดอาการระคายเคือง เชน ฝ ุนละออง เกสร
ดอกไม ควันบุหรี่ ดูแลบานใหสะอาด ซักเครื่องนอนของลูกบอย ๆ ไมพาลูกออกไปที่แออัด
และใชเครื่องฟอกอากาศ

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทารกจามบอย ปกติไหม
ทารกจามบอย ลูกจามบอย เกิดจากอะไร
ทารกจามบอย จะเริ่มดีขึ้นเองตอนไหน
ลูกจามบอยแบบไหน แสดงวาเป็นไขหวัด

https://www.s-momclub.com/baby


ทารกจามบอย รับมือยังไงไดบาง
ลูกจามบอยแบบไหน ตองรีบไปพบแพทย

 

ทารกจามบอย ปกติไหม
ทารกจามบอย ถือเป็นเรื่องปกติ ไมจําเป็นตองเป็นสัญญาณของอาการปวยเสมอไป ลูกจามบอย
เกิดจากปฏิกิริยาการตอบสนองของรางกายเพื่อขับสิ่งแปลกปลอม เชน ฝ ุนละออง หรือน้ํามูกแหง
ออกจากทางเดินหายใจ ซึ่งเป็นกลไกการป องกันตัวเองตามธรรมชาติของรางกาย

 

ทารกจามบอย ลูกจามบอย เกิดจากอะไร
การจามเป็นปฏิกิริยาตอบสนองที่ดี ชวยทําความสะอาดโพรงจมูกจากสิ่งสกปรกและสิ่งระคายเคือง
อื่น ๆ ทําใหทารกหายใจไดสะดวกขึ้น ทารกจามบอย เกิดไดจากหลายสาเหตุ ดังน้ี

1. กําจัดสิ่งแปลกปลอมออกจากจมูก
เชน ฝ ุน ลูกน อยจามเพื่อไลฝ ุนหรือสิ่งสกปรกออกจากจมูก ทําใหหายใจไดสะดวกขึ้น

 

2. ตอบสนองตอสิ่งเรา สิ่งระคายเคือง
เชน ฝ ุน เกสร ควัน ก็ทําใหลูกน อยจามไดเหมือนกัน การจามในเด็กทารกเป็นปฏิกิริยาตอบสนอง
เหมือนกับการจามในผูใหญ ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อจมูกระคายเคือง

 

3. อากาศแหง
ถาอากาศแหง โดยเฉพาะในชวงหน าหนาว น้ํามูกในจมูกของลูกน อยจะแหงเร็ว ทําใหลูกน อยจาม
บอยขึ้น

 

4. อุณหภูมิเปลี่ยนอยางรวดเร็ว
อากาศรอนหรือเย็นสลับกันเร็ว ๆ ก็อาจทําใหลูกน อยจามได เด็กบางคนจามเมื่อสัมผัสความเย็น
เด็กบางคนเริ่มจามหลังจากออกจากหองปรับอากาศ เป็นการปรับตัวกับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง

 



5. การติดเชือ้ในระบบทางเดินหายใจ
หากลูกน อยจามรวมกับมีไขหรือน้ํามูกไหล อาจเป็นสัญญาณของการติดเชื้อได

 

ทารกจามบอย จะเริ่มดีขึน้เองตอนไหน
การที่ทารกจามบอย โดยไมมีอาการอื่น ๆ รวมดวยในชวงแรกเกิด โดยเฉพาะเดือนแรกหลังคลอด
อาจเป็นเรื่องปกติที่ไมตองกังวลใจมากนัก เพราะรางกายของลูกน อยกําลังปรับตัว และอาการเหลา
น้ีมักจะหายไปเองได หากคุณแมมีความกังวลใจกลัววาลูกน อยจะเขาขายเป็นภูมิแพในเด็ก หรือ
ภูมิแพอากาศ ควรรีบปรึกษาแพทย

 

 

ลูกจามบอยแบบไหน แสดงวาเป็นไขหวัด
แมวาการจามของลูกจะเป็นเรื่องปกติในทารกแรกเกิด แตหากลูกจามบอย รวมกับอาการอื่น ๆ ก็
อาจเป็นสัญญาณวาลูกน อยกําลังไมสบายได โดยอาการที่บงบอกวาทารกอาจเป็นไขหวัด ไดแก

มีน้ํามูก: น้ํามูกอาจใสในชวงแรก และคอย ๆ ขนเป็นสีเหลืองหรือเขียวเมื่อเวลาผานไป1.

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


มีเสมหะ: ลูกหายใจครืดคราด หรือมีเสมหะในลําคอ ทําใหหายใจไมสะดวก2.
หายใจไมออก: ลูกน อยอาจหายใจเร็วขึ้น หรือหายใจลําบาก และมีเสียงหายใจหวีด3.
รองไหงอแง: ลูกน อยอาจรองไหบอยขึ้น และดูอารมณเสีย4.
ไมราเริง ไมกินขาวและนม: ลูกน อยอาจดูซึม ไมสนใจสิ่งรอบขาง และกินอาหารหรือกิน5.
นมไดน อยลง

 

ทารกจามบอย รับมือยังไงไดบาง
หากลูกจามบอย คุณพอคุณแมสามารถชวยป องกันไมใหจมูกของทารกระคายเคือง ทําใหลูกน อย
หายใจสะดวกขึ้นได ดวยวิธีเหลาน้ี

1. ทําความสะอาดบาน ดูดฝ ุนเป็นประจํา
โดยเฉพาะบริเวณที่ลูกน อยนอนเลน และหลีกเลี่ยงการเลีย้งสัตวเลีย้งในหองนอนของลูกน อย

 

2. ไมสูบบุหรี่บริเวณบาน หรือควรเลิกสูบ
เน่ืองจากควันบุหรี่อาจทําใหลูกน อยปวยไดงายขึ้น

 

3. ไมพาลูกไปสถานที่แออัด
หลีกเลี่ยงการพาลูกน อยไปในที่ที่มีคนพลุกพลานซึ่งอาจเต็มไปดวยเชื้อโรค

 

4. หมั่นทําความสะอาดเครื่องนอนของลูก
ซักผาปูที่นอน หมอน ปลอกหมอน ของลูกน อยบอย ๆ และหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑที่มีกลิ่นหอม
แรง

 

5. ใชเครื่องฟอกและกรองอากาศ
ชวยลดฝ ุนละอองในอากาศ และทําใหลูกน อยหายใจไดสะดวกขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing


ลูกจามบอยแบบไหน ตองรีบไปพบแพทย
อาการลูกจามบอย อาจจะไมใชเรื่องนากังวล แตก็ไมควรชะลาใจ คุณพอคุณแมควรสังเกตอาการ
อื่น ๆ รวมดวย หากลูกน อยมีอาการดังตอไปน้ี ควรพาไปพบแพทยทันที

หายใจเสียงดัง: เชน หายใจมีเสียงหวีด หรือเหมือนเสียงกรน1.
หายใจติดขัด: มีอาหารหายใจลําบาก หายใจเร็ว หายใจหอบ2.
ไอ: อาจมีเสมหะหรือไมมีเสมหะรวมดวย3.
มีไขสูง: ทารกอายุน อยกวา 3 เดือนมีอุณหภูมิรางกาย 38 องศาเซลเซียส ขึ้นไป4.
ไมยอมกินขาวและนม: ทานไดน อยลง หรือไมยอมทานเลย5.
ออนเพลีย: มีอาการซึม ไมราเริง หรือรองไหงอแงผิดปกติ6.

 

จะเห็นไดวาอาการเด็กทารกจามบอย หรือลูกจามบอย คือเรื่องปกติ และเกิดไดจากหลายสาเหตุ
เชน ฝ ุนละออง สิ่งระคายเคือง หรือรางกายกําลังปรับตัวจากสภาพอากาศเปลี่ยนแปลง แตถาลูก
น อยจามบอยรวมกับอาการอื่น ๆ เชน มีไข หายใจลําบาก ไมยอมกินขาว กินนม หรือรองไหมาก
ผิดปกติ ควรพาไปพบแพทยทันที เพราะอาจเป็นสัญญาณของการติดเชื้อหรือปัญหาสุขภาพอื่น ๆ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

อางอิง:

พอแมไมตองกังวล อาการเหลาน้ี...เป็นภาวะปกติในทารกแรกเกิด, โรงพยาบาลพญาไท1.
Why Is My Newborn Sneezing So Much?, Healthline2.
Nonallergic Rhinitis, Webmd3.
Here's Why Your Newborn Baby Might Sneeze a Lot, Parents4.
When Your Baby Has a Cold, Webmd5.
ภาวะปกติ ที่พบบอยในทารกแรกเกิด, โรงพยาบาลศิครินทร6.

อางอิง ณ วันที่ 7 กันยายน 2567
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ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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