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ทารก​จาม​บอย​ เป็น​อาการ​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​คน​กังวล​ใจ​ ลูก​จาม​บอย​มัก​พบ​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ แลว
อาการ​จาม​บอย​ ๆ น้ี​ผิด​ปกติ​ไหม​ สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​จาม​บอย​เกิด​จาก​อะไร​ ลูก​เป็น​หวัด​หรือ​เปลา​
ลูก​จาม​บอย​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ แบบ​ไหน​แสดง​วา​ลูก​เป็น​ไข​หวัด​ และ​แบบ​ไหน​ควร​ไป​พบ​แพทย​ จะ​มี​วิธี
สังเกต​ความ​แตก​ตาง​ รวม​ถึง​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​เมื่อ​จาม​บอย​อยาง​ไร​ บทความ​น้ี​มี​คําตอบ

 

สรุป
ทารก​จาม​บอย​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ เป็น​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ของ​รางกาย​เมื่อ​มี​สิ่ง
แปลก​ปลอม​ เชน​ ฝ ุน​ละออง​หรือ​น้ํามูก​แหง​ ทําให​ทารก​จาม​เพื่อ​ขับ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ออก​จาก
ราง​กาย
ใน​บาง​กรณี​เชน​ อากาศ​แหง​ หรือ​อุณหภูมิ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวด​เร็ว​ ก็​สามารถ​กระตุน​ให
ทารก​จาม​ได​เชน​กัน
หาก​ทารก​จาม​บอย​ รวม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ มี​น้ํามูก​ ไอ​ มี​ไข​ ออน​เพ​ลี​ย อาจ​เป็น​สัญญาณ
ของ​ไข​หวัด
การ​ดูแล​เมื่อ​ลูก​จาม​บอย​ ควร​กําจัด​สิ่ง​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​ระคาย​เคือง​ เชน​ ฝ ุน​ละ​ออ​ง เกสร
ดอก​ไม​ ควัน​บุ​หรี่​ ดูแล​บาน​ให​สะ​อาด​ ซัก​เครื่อง​นอน​ของ​ลูก​บอย​ ๆ ไม​พา​ลูก​ออก​ไป​ที่​แอ​อัด​
และ​ใช​เครื่อง​ฟอก​อา​กาศ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​จาม​บอย​ ปกติ​ไหม
ทารก​จาม​บอย​ ลูก​จาม​บอย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ทารก​จาม​บอย​ จะ​เริ่ม​ดี​ขึ้น​เอง​ตอน​ไหน
ลูก​จาม​บอย​แบบ​ไห​น ​แสดง​วา​เป็น​ไข​หวัด

https://www.s-momclub.com/baby


ทารก​จาม​บอย​ รับมือ​ยัง​ไง​ได​บา​ง
ลูก​จาม​บอย​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

ทารก​จาม​บอย​ ปกติ​ไหม
ทารก​จาม​บอย​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ไม​จําเป็น​ตอง​เป็น​สัญญาณ​ของ​อาการ​ปวย​เสมอ​ไป​ ลูก​จาม​บอย
เกิด​จาก​ปฏิกิริยา​การ​ตอบ​สนอง​ของ​รางกาย​เพื่อ​ขับ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ เชน​ ฝ ุน​ละ​ออ​ง หรือ​น้ํามูก​แหง​
ออก​จาก​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ซึ่ง​เป็น​กลไก​การ​ป องกัน​ตัว​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​ราง​กาย

 

ทารก​จาม​บอย​ ลูก​จาม​บอย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
การ​จาม​เป็น​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง​ที่​ดี​ ชวย​ทําความ​สะอาด​โพรง​จมูก​จาก​สิ่ง​สกปรก​และ​สิ่ง​ระคาย​เคือง
อื่น​ ๆ ทําให​ทารก​หายใจ​ได​สะดวก​ขึ้น​ ทารก​จาม​บอย​ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ดัง​น้ี

1.​ กําจัด​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ออก​จาก​จมูก
เชน​ ฝ ุน​ ลูก​น อย​จาม​เพื่อ​ไล​ฝ ุน​หรือ​สิ่ง​สกปรก​ออก​จาก​จมูก​ ทําให​หายใจ​ได​สะดวก​ขึ้น

 

2.​ ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​เรา​ สิ่ง​ระ​คาย​เคือ​ง
เชน​ ฝ ุน​ เกสร​ ควัน​ ก็​ทําให​ลูก​น อย​จาม​ได​เหมือน​กัน​ การ​จาม​ใน​เด็ก​ทารก​เป็น​ปฏิกิริยา​ตอบ​สนอง
เหมือน​กับ​การ​จาม​ใน​ผู​ใหญ​ ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​จมูก​ระ​คาย​เคือ​ง

 

3.​ อากาศ​แห​ง
ถา​อากาศ​แหง​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​หน า​หนาว​ น้ํามูก​ใน​จมูก​ของ​ลูก​น อย​จะ​แหง​เร็ว​ ทําให​ลูก​น อย​จาม
บอย​ขึ้น

 

4.​ อุณหภูมิ​เปลี่ยน​อยาง​รวด​เร็ว
อากาศ​รอน​หรือ​เย็น​สลับ​กัน​เร็ว​ ๆ ก็​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​จาม​ได​ เด็ก​บาง​คน​จาม​เมื่อ​สัมผัส​ความ​เย็น​
เด็ก​บาง​คน​เริ่ม​จาม​หลัง​จาก​ออก​จาก​หอง​ปรับ​อา​กา​ศ เป็นการ​ปรับ​ตัว​กับ​สภาพ​อากาศ​ที่​เปลี่ยน​แปล​ง

 



5.​ การ​ติด​เชือ้​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ
หาก​ลูก​น อย​จาม​รวม​กับ​มี​ไข​หรือ​น้ํามูก​ไหล​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ได

 

ทารก​จาม​บอย​ จะ​เริ่ม​ดี​ขึน้​เอง​ตอน​ไหน
การ​ที่​ทารก​จาม​บอย​ โดย​ไมมี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ใน​ชวง​แรก​เกิด​ โดย​เฉพาะ​เดือน​แรก​หลังค​ลอด​
อาจ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​ไม​ตอง​กังวล​ใจ​มาก​นัก​ เพราะ​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​กําลัง​ปรับ​ตัว​ และ​อาการ​เหลา
น้ี​มัก​จะ​หาย​ไป​เอง​ได​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใจ​กลัว​วา​ลูก​น อย​จะ​เขา​ขาย​เป็นภูมิแพ​ใน​เด็ก หรือ
ภูมิแพ​อา​กา​ศ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพ​ทย

 

 

ลูก​จาม​บอย​แบบ​ไห​น ​แสดง​วา​เป็น​ไข​หวัด
แมวา​การ​จาม​ของ​ลูก​จะ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ใน​ทารก​แรก​เกิด​ แต​หาก​ลูก​จาม​บอย​ รวม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ ก็
อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​ลูก​น อย​กําลัง​ไม​สบาย​ได​ โดย​อาการ​ที่​บง​บอก​วา​ทารก​อาจ​เป็น​ไข​หวัด​ ได​แก

มี​น้ํามูก​: น้ํามูก​อาจ​ใส​ใน​ชวง​แรก​ และ​คอย​ ๆ ขน​เป็น​สี​เหลือง​หรือ​เขียว​เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป1.

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts


มี​เสมหะ​: ลูก​หายใจ​ครืด​ครา​ด หรือ​มี​เสมหะ​ใน​ลําคอ​ ทําให​หายใจ​ไม​สะ​ดวก2.
หายใจ​ไม​ออก​: ลูก​น อย​อาจ​หายใจ​เร็ว​ขึ้น​ หรือ​หายใจ​ลําบาก​ และ​มี​เสียง​หายใจ​หวี​ด3.
รองไห​งอ​แง: ลูก​น อย​อาจ​รองไห​บอย​ขึ้น​ และ​ดู​อา​รม​ณเสีย4.
ไม​รา​เริง​ ไม​กิน​ขาว​และ​นม: ลูก​น อย​อาจ​ดู​ซึม​ ไม​สนใจ​สิ่ง​รอบ​ขาง​ และ​กิน​อาหาร​หรือ​กิน5.
นม​ได​น อย​ลง

 

ทารก​จาม​บอย​ รับมือ​ยัง​ไง​ได​บา​ง
หาก​ลูก​จาม​บอย​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​จมูก​ของ​ทารก​ระคาย​เคือง​ ทําให​ลูก​น อย
หายใจ​สะดวก​ขึ้น​ได​ ดวย​วิธี​เห​ลา​น้ี

1.​ ทําความ​สะอาด​บา​น ​ดูด​ฝ ุน​เป็น​ประ​จํา
โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ที่​ลูก​น อย​นอน​เลน​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​เลีย้ง​สัตว​เลีย้ง​ใน​หอง​นอน​ของ​ลูก​น อย

 

2.​ ไม​สูบ​บุหรี่​บริเวณ​บา​น ​หรือ​ควร​เลิก​สูบ
เน่ืองจาก​ควัน​บุหรี่​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​ปวย​ได​งาย​ขึ้น

 

3.​ ไม​พา​ลูก​ไป​สถาน​ที่​แอ​อัด
หลีก​เลี่ยง​การพา​ลูก​น อย​ไป​ใน​ที่​ที่​มี​คน​พลุกพลาน​ซึ่ง​อาจ​เต็ม​ไป​ดวย​เชื้อ​โรค

 

4.​ หมั่น​ทําความ​สะอาด​เครื่อง​นอน​ของ​ลูก
ซัก​ผา​ปู​ที่​นอ​น ​หมอ​น ​ปลอก​หมอ​น ​ของ​ลูก​น อย​บอย​ ๆ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​กลิ่น​หอม
แรง

 

5.​ ใช​เครื่อง​ฟอก​และ​กรอง​อา​กาศ
ชวย​ลด​ฝ ุน​ละออง​ใน​อา​กา​ศ และ​ทําให​ลูก​น อย​หายใจ​ได​สะดวก​ขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing


ลูก​จาม​บอย​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
อาการ​ลูก​จาม​บอย​ อาจ​จะ​ไมใช​เรื่อง​นา​กังวล​ แต​ก็​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ
อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

หายใจ​เสียง​ดัง​: เชน​ หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ หรือ​เหมือน​เสียง​กรน1.
หายใจ​ติด​ขัด​: มี​อาหาร​หายใจ​ลําบาก​ หายใจ​เร็ว​ หายใจ​หอบ2.
ไอ​: อาจ​มี​เสมหะ​หรือ​ไมมี​เสมหะ​รวม​ดวย3.
มี​ไข​สูง​: ทารก​อายุ​น อย​กวา​ 3 เดือน​มี​อุณหภูมิ​ราง​กาย​ 38 องศา​เซลเซียส​ ขึ้น​ไป4.
ไม​ยอม​กิน​ขาว​และ​นม​: ทาน​ได​น อย​ลง​ หรือ​ไม​ยอม​ทาน​เลย5.
ออน​เพ​ลี​ย: มี​อาการ​ซึม​ ไม​รา​เริง​ หรือ​รองไห​งอแง​ผิด​ปก​ติ6.

 

จะ​เห็น​ได​วา​อาการ​เด็ก​ทารก​จาม​บอย​ หรือ​ลูก​จาม​บอย​ คือ​เรื่อง​ปก​ติ​ และ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​
เชน​ ฝ ุน​ละ​ออ​ง สิ่ง​ระคาย​เคือง​ หรือ​รางกาย​กําลัง​ปรับ​ตัว​จาก​สภาพ​อากาศ​เปลี่ยน​แป​ลง​ แต​ถา​ลูก
น อย​จาม​บอย​รวม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ เชน​ มี​ไข​ หายใจ​ลําบาก​ ไม​ยอม​กิน​ขาว​ กิน​นม​ หรือ​รองไห​มาก
ผิด​ปก​ติ​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​หรือ​ปัญหา​สุขภาพ​อื่น​ ๆ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

 

อาง​อิง​:

พอ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ อาการ​เหลา​น้ี​.​.​.​เป็น​ภาวะ​ปกติ​ใน​ทารก​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
Why Is My Newborn Sneezing So Much?, Healthline2.
Nonallergic Rhinitis, Webmd3.
Here's Why Your Newborn Baby Might Sneeze a Lot, Parents4.
When Your Baby Has a Cold, Webmd5.
ภาวะ​ปก​ติ​ ที่​พบ​บอย​ใน​ทารก​แรก​เกิด​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 7 กันยายน​ 2​567

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-sneezing&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-sneezing'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-sneezing&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-sneezing
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-sneezing&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-sneezing
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-sneezing&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-sneezing


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


