
วิธีทําเมนูแฮมชีสไข เมนูอรอย เสริม
โภชนาการลูกนอย
คูมือเมนูอาหารสําหรับเด็ก พรอมเคล็ดลับเสริมโภชนาการลูกนอย

สูตรอาหาร

PREP:

COOKING:

สวนผสม
• ขนมปังโฮลวีท

• ไขไก

• แฮม

• ชีส

• มะเขือเทศ

• ผักกาดหอม

คุณคาทางโภชนาการ

วิธีทํา

ตัดเน้ือขนมปังโฮลวีทดานในออก เหลือเป็นกรอบสี่เหลี่ยม

https://www.s-momclub.com/baby-food/baby-food-recipes


แลวนําไปวางบนกระทะทรงแบนที่มีน้ํามันเล็กน อย

ตอกไขดาวลงไปตรงกลางกรอบขนมปังรอจนสุกกําลังดี วางแฮม ตามดวยแผนชีส และขนมปังสวนที่
ตัดออกตามลําดับ

กดใหเน้ือขนมปังติดแนน ก็พรอมเสิรฟใหเจาตัวน อยทาน

อาจจะใสมะเขือเทศ หรือผักกาดหอมลงไปเพื่อใหไดสารอาหารที่มากขึ้น


