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อาการ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​ของ​ลูก​น อย​ เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ โดย​เฉพาะ​อาการ​ปวด​ทอง​
ทารก​ปวด​ทอง​บิด​เป็น​อาการ​เจ็บ​ปวย​ที่​มัก​พบ​เจอ​ได​ทัว่​ไป​ มี​ระดับ​การ​ปวด​ตัง้แต​น อย​ ปาน​กลาง​ ไป
จนถึง​ขัน้​ปวด​รุน​แรง​ คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​หมัน่​สังเกต​อาการ​ปวด​ทอง​ของ​ทา​รก​ และ​อาการ​ตาง​ ๆ ที่
รวม​ดวย​ หาก​มี​อาการ​ใด​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​เพื่อ​รักษา​อยาง​ทัน
ทวง​ที

สรุป
ทารก​ปวด​ทอง​บิด​ ปวด​ทอง​เกร็ง​ มี​สาเหตุ​มาก​จาก​ปัญหา​ทาง​สุขภาพ​หรือ​โรค​เรื้อ​รัง​ เชน​ ทอง
อืด​ ภาวะ​โค​ลิ​ก กรด​ไหล​ยอน​ อาหาร​เป็น​พิษ​ ลําไส​อัก​เส​บ สง​ผล​ให​ทารก​มี​อาการ​ปวด​ทอง
หลาย​ระ​ดับ​ ตัง้แต​น อย​ ไป​จนถึง​ปวด​รุน​แรง
อาการ​ปวด​ทอง​บิด​ และ​ปวด​ทอง​ธรรม​ดา​ มัก​จะ​มี​อาการ​แตก​ตาง​กัน​ อาการ​ปวด​ทอง​ทัว่​ไป​
จะ​มี​ลักษณะ​ปวด​ตื้อ​ ๆ ปวด​เสียด​ ปวด​บิด​เป็น​บาง​ครัง้​ อาการ​ปวด​ทอง​บิด​เป็น​อาการ​ที่​ทําให
ปวด​ทอง​แบบ​เกร็ง​ หรือ​ปวด​แบบ​บีบ​ภายใน​ชอง​ทอง​เป็น​ระ​ยะ​ ปวด​หลาย​ระ​ดับ​ ทัง้​แบบ​ไม​รุน
แรง​ แบบ​ปาน​กลาง​และ​ปวด​รุน​แรง
หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​เหลา​น้ี​รวม​กับ​อาการ​ปวด​ทอง​ เชน​ มี​ไข​สูง​ หนาว​สัน่​ อา​เจียน​ คลื่นไส​ไม
หยุด​ เซื่อง​ซึม​ ออน​เพ​ลี​ย มี​ภาวะ​ขาด​น้ํา มี​ผด​ผื่น​ขึ้น​ ถาย​เหลว​ ถาย​ปน​เลือด​ ตัว​ซีด​เห​ลือ​ง
ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ตรวจ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​ปวด​ทอง​บิด​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
อาการ​เด็ก​ปวด​ทอง​บิด​ กับ​ ปวด​ทอง​ธร​รม​ดา
อาการ​รวม​เด็ก​ปวด​ทอง​บิด​ ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
ทารก​ปวด​ทอง​บิด​ทําไง​ดี​ พอ​แม​ควร​รับมือ​ยัง​ไง

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


 

เด็ก​ปวด​ทอง​บิด​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
อาการ​ปวด​ทอง​ ปวด​เกร็ง​ หรือ​ปวด​บิด​ มี​อาการ​ปวด​ภายใน​ชอง​ทอง​ อาการ​ปวด​บีบ​เกร็ง​น้ี​เกิด​ขึ้น​ได
จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ภาวะ​โค​ลิ​ก ทอง​ผูก​ ทอง​อืด​ กรด​ไหล​ยอน​ ลําไส​อัก​เส​บ กระเพาะ​อาหาร​อัก​เส
บ มี​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ อาหาร​เป็น​พิษ​ แพ​อา​หาร​ สง​ผล​ให​มี​อาการ​ปวด​หลาย​ระ​ดับ​ ทัง้​แบบ​ไม
รุน​แรง​ แบบ​ปาน​กลาง​และ​ปวด​รุน​แรง​ ซึ่ง​อาการ​ปวด​บิด​ ปวด​เกร็ง​ทอง​ อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ปัญหา
ทาง​สุข​ภาพ​ ไป​จนถึง​โรค​เรื้อ​รัง​ ซึ่ง​เกิด​จาก​สาเหตุ​ตอ​ไป​น้ี

1.​ ภาวะ​โค​ลิก
ลูก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ แนน​ทอง​ รองไห​ไม​สบาย​ตัว​ อาจ​มา​จาก​ภาวะ​ยอย​น้ําตาล​แล็กโทส​บก​พรอง​
ทําให​มี​แกส​ใน​ทอง​เยอ​ะ

2.​ ทอง​อืด
อาหาร​ไม​ยอย​ ลูก​ทอง​ผูก ไม​ถาย​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​หลาย​วัน​ จะ​ปวด​ทอง​แบบ​ยืน​เกร็ง​ หนีบ​กน​
หนีบ​ขา​ ขับ​ถาย​ลําบาก​ อุจจาระ​กอน​ใหญ​ทําให​เด็ก​เจ็บ​กน

3.​ กรด​ไหล​ยอน
สําหรับ​เด็ก​เล็ก​มัก​จะ​รองไห​งอ​แง​ กวน​บอย​ มี​อาการ​สํารอก​ อาเจียน​ออก​ทาง​จมูก​ ทาง​ปาก​ สําหรับ
เด็ก​โต​ ปวด​แสบ​ยอด​อก​ หรือ​ปวด​ทอง​ที่​ลิน้​ป่ี​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เรอ​เปรี้​ยว

4.​ อาหาร​เป็น​พิษ
เด็ก​จะ​ปวด​ทอง​ ถาย​เหลว​เป็น​เน้ือ​เละ​ ๆ หรือ​น้ํา มี​อาการ​ไข​ และ​อาเจียน​รวม​ดวย

5.​ ลําไส​และ​กระเพาะ​อาหาร​อัก​เสบ
อาการ​ลําไส​อักเสบ​เด็ก​ จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​เป็น​พัก​ ๆ พรอม​กับ​ถาย​เป็น​มูก​ หรือ​มูก​เลือด​หลาย​ครัง้​
อาจ​มี​ไข​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ สวน​กระเพาะ​อาหาร​อักเสบ​เด็ก​ จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ใต​ชาย​โครง​ดาน​ซาย​
หรือ​ปวด​ที่​ลิน้​ป่ี​ คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน

6.​ มี​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร
อาการ​ปวด​ทอง​คลาย​กระเพาะ​อาหาร​อัก​เส​บ ปวด​ทอง​ใต​ชาย​โครง​ดาน​ซาย​ ปวด​ลิน้​ป่ี​ มัก​จะ​ปวด
ทอง​รุนแรง​จน​นอน​ไม​ได​ ปวด​จน​รบกวน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ ใน​เด็ก​โต​อาจ​มี​อาการ​แสบ​รอน​กลาง
อก​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เบื่อ​อา​หาร​ น้ําหนัก​ลด​รวม​ดวย

7.​ แพ​อา​หาร
ใน​เด็ก​บาง​ราย​อาจ​มีอาการ​แพ​อาหาร​ใน​เด็ก เชน​ ไข​ นม​ ถัว่​ หรือ​อาหาร​ทะเล​ ที่​เกิด​จาก​ระบบ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies


ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​ตอบ​สนอง​ตอ​อาหาร​ผิด​ปก​ติ​ เด็ก​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​ อา​เจียน​ คลื่น​ไส​
ปาก​บวม​ หน า​บวม​ มี​ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว​ อาจ​สง​ผล​รุนแรง​ทําให​แนน​หน า​อก​ หายใจ​ลําบาก​ หัวใจ​เตน​เร็ว​
ไป​จนถึง​หมด​สติ​ได

 

อาการ​เด็ก​ปวด​ทอง​บิด​ กับ​ ปวด​ทอง​ธร​รม​ดา
อาการ​ปวด​ทอง​บิด​ และ​ปวด​ทอง​ธรรมดา​ใน​เด็ก​ จะ​มี​อาการ​แตก​ตาง​กัน​ อาการ​ปวด​ทอง​บิด​ จะ​ปวด
ทอง​เกร็ง​ สวน​อาการ​ปวด​ทอง​ธรรมดา​ทัว่​ไป​ จะ​มี​ลักษณะ​ปวด​เสียด​ ปวด​ตื้อ​ ๆ ซึ่ง​อาการ​ปวด​ทอง
สอง​แบบ​น้ี​ จะ​มี​ลักษณะ​ตาง​กัน​ คือ

1.​ อาการ​ปวด​ทอง​ทั่ว​ไป
จะ​มี​ลักษณะ​ปวด​ตื้อ​ ๆ ปวด​เสียด​ ปวด​บิด​เป็น​บาง​ครัง้​ จะ​ปวด​แค​ไม​กี่​นา​ที​ แลว​หาย​ปวด​ หรือ​อาจ
ปวด​ทอง​ไม​หาย​ ซึ่ง​ตําแหนง​และ​ลักษณะ​ของ​การ​ปวด​ทอง​น้ี​ จะ​ทําให​ทราบ​โรค​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ โดย​การ
วินิจฉัย​จาก​แพ​ทย

2.​ อาการ​ปวด​ทอง​บิด
ปวด​ทอง​เกร็ง​ เป็น​อาการ​ที่​ทําให​ปวด​เกร็ง​หรือ​ปวด​บีบ​ภายใน​ชอง​ทอง​เป็น​ระ​ยะ​ อาการ​ปวด​ทอง​บิด​
ปวด​ทอง​เกร็ง​น้ี​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ปัญหา​สุขภาพ​ทัว่​ไป​ ไป​จนถึง​โรค​เรื้อ​รัง​ ซึ่ง​อาการ​ปวด​มี
หลาย​ระดับ​ พ​บได​ทัง้​ระดับ​ที่​ไม​รุน​แรง​ ปาน​กลาง​ และ​ระดับ​ที่​รุนแรง​มาก

 



 

อาการ​รวม​เด็ก​ปวด​ทอง​บิด​ ที่​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ
ทย
เด็ก​ปวด​ทอง​บิด​ ปวด​ทอง​เกร็ง​ มัก​จะ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ปัญหา​สุข​ภาพ​ หรือ​มี​โรค​เรื้อ​รัง​ ดัง​นัน้​คุณ
พอคุณ​แม​ไม​ควร​ชะลา​ใจ​ ลูก​มี​ไข​สูง​ อา​เจียน​ รอง​ไห​ ไม​สบาย​ตัว​ ถาย​เหลว​ ถาย​ปน​เลือด​ มี​เหงื่อ
ออก​มาก​ ไม​ยอม​กิน​นม​ กิน​อา​หาร​ มี​ภาวะ​ขาด​น้ํา หาก​เด็ก​ปวด​ทอง​บิด​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​รีบ​พา​ไป
พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย

มี​ไข​สูง​ หนาว​สัน่
อา​เจียน​ คลื่น​ไส​ ไม​หยุด​ เซื่อง​ซึม​ ออน​เพ​ลีย
หน า​แดง​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ กํามือ​แน​น ​ชู​เขา​สูง
รองไห​บอย​ และ​รอง​นาน​เป็น​ชัว่โมง​ตอ​ครัง้​ รองไห​เสียง​สูง​ เสียง​ดัง​ หน า​ทอง​เก​ร็ง
มี​ทาทาง​หงุดหงิด​ ไม​สบาย​ตัว​ แนน​ทอง​ ปวด​ทอ​ง
มี​อาการ​ทอง​แข็ง
ถาย​เหลว​หลาย​ครัง้
ถาย​ปน​เลือ​ด อุจจาระ​มี​เลือด​ออ​กมา
มี​เหงื่อ​ออก​มาก​ ตัว​ซีด​เห​ลือ​ง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


ทอง​บวม​กด​แลว​รู​สึก​เจ็บ
ไม​ยอม​ดื่ม​นม​ ดื่ม​น้ํา ไม​กิน​อา​หาร
มี​ภาวะ​ขาด​น้ํา ปัสสาวะ​น อย​ น้ําตา​น อย​ ปาก​แหง​ ตา​โหล
ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว

 

ทารก​ปวด​ทอง​บิด​ทําไง​ดี​ พอ​แม​ควร​รับมือ​ยัง
ไง
ทารก​ปวด​ทอง​บิด​ เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​เรียน​รู​วิธี​การ​รับมือ
ชวย​ดูแล​ลูก​น อย​อยาง​ถูก​วิธี​ หลัง​กิน​นม​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ นวด​ทอง​ลูก​เพื่อ​ชวย​ไล​ลม​ เลือก​จุก​นม​ที่​ให
ลูก​กิน​นม​แม​จาก​ขวด​อยาง​ชา​ ๆ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ เกิด​ขึ้น​ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ คุณ
พอคุณ​แม​ควร​รับ​มือ​ ชวย​ลูก​ลด​อาการ​ปวด​ทอง​ ดัง​น้ี

จับ​ลูก​เรอ​ เพื่อ​ให​สบาย​ทอง​: อุม​ลูก​เรอ ใน​ทา​ที่​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ไล​ลม​ที่​อัด​แนน​ใน​ทอง​ลูก1.
นวด​ทอง​ให​ลูก​: นวด​ทวน​เข็ม​นาฬิกา​ ชวย​ไล​ลม​ใน​ทอง​ กระตุน​ระบบ​การ​ยอย​อา​หาร2.
เลือก​จุก​นม​ที่​ทําให​นม​ไหล​ชา​: เพื่อ​ป องกัน​อากาศ​ไหล​ผาน​จุก​นม​ เพื่อ​ให​ลูก​กลืน​อากาศ​ให3.
นอย​ที่​สุด
สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​: หาก​อาการ​ปวด​ทอง​ไม​ดี​ขึ้น​ รุนแรง​ขึ้น​ รวม​กับ​มี​อาการ​ผิด4.
ปกติ​ตาง​ ๆ พอ​แม​ไม​ควร​รอ​ชา​ รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอี​ยด

 

ทารก​ปวด​ทอง​บิด​ เป็น​อาการ​ที่​มัก​เกิด​ขึ้น​ได​ทัว่​ไป​ สวน​ใหญ​มัก​จะ​ไม​เป็น​อันต​ราย​ แต​คุณ​พอคุณ​แม
ก็​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ให​ดี​ วา​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ใน​ระดับ​ไห​น ​และ​ไม​ชะลา​ใจ​ซื้อ​ยา​ให​ลูก​กิน​เอง​
หาก​ลูก​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ ให
ลูก​ทาน​ยา​หรือ​รับ​การ​รักษา​ภาย​ใต​คําสัง่​แพทย​เทา​นัน้​ เพื่อ​ลด​ปัญหา​ทาง​สุขภาพ​อื่น​ ๆ ที่​จะ
แทรกซอน​ตาม​มา​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
เด็ก​ตา​แฉะ​ มี​ขี้​ตา​เยอะ​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รักษา​ตา​แฉะ​ใน​ทาร​ก
สะดือ​ทารก​มี​เลือด​ออก​อันตราย​ไหม​ สะดือ​เด็ก​ทารก​เลือด​ออก​ทํายัง​ไง​ดี
ลูก​เป็น​ไข​ตอน​กลาง​คืน​กลาง​วัน​ปกติ​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เมื่อ​ลูก​มี​ไข​ตอน​กลาง​คืน
ลูก​ปวย​บอย​มาก​ ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​แข็ง​แรง
อาการ​ไข​ใน​เด็ก​ ลูก​มี​อาการ​หนาว​สัน่​มี​ไข​ เช็ด​ตัว​ยัง​ไง​ให​ไข​ลด
ลูก​เป็น​ไข​ตัว​รอน​แต​มือ​เทา​เย็น​ คุณ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
ผื่น​สา​ไข​ คือ​อะไร​ วิธี​สังเกต​สาไข​ใน​เด็ก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​รู
เด็ก​กาว​ราว​ ลูก​อารมณ​ราย​ ทําตัว​ไม​นา​รัก​ พอ​แม​ควร​รับมือ​อยาง​ไร
ลูก​พูด​ชา​ ลูก​รู​ทุก​อยาง​แต​ลูก​ไม​พูด​ แบบ​น้ี​ผิด​ปกติ​ไหม

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/eye-discharge
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-belly-button-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-child-have-fever-often
https://www.s-momclub.com/articles/baby/shiver-with-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/cold-hands-and-feet-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pityriasis-rosea-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-with-a-child-anger
https://www.s-momclub.com/articles/baby/is-your-child-a-late-talker


 

อาง​อิง​:

อาการ​ปวด​เกร็ง​ทอง​, โรง​พยาบาล​กลาง​ สํานัก​การ​แพทย​ กรุงเทพ​มหา​นคร1.
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ที่​ควร​พา​มา​พบ​แพทย​ทัน​ที​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย2.
ลูก​รอง​โค​ลิ​ค, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช3.
เด็ก​ปวด​ทอง​ 8 สาเหตุ​และ​วิธี​ดูแล​อาการ​เบื้อง​ตน, Pobpad4.
อาการ​ปวด​ทอ​ง (ABDOMINAL PAIN), โรง​พยาบาล​วิภา​ราม5.
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ที่​ควร​พา​มา​พบ​แพทย​ทัน​ที​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย6.
ทําความ​รู​จัก​ ภาวะ​โค​ลิ​ค อาการ​เป็น​แบบ​ไหน​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร7.
รับมือ​อยาง​ไร​ เมื่อ​ลูก​น อย​เป็น​โค​ลิค (Colic), Premiere Home Health Care โรง​พยาบาล8.
ธน​บุ​รี
ทอง​อืด​ใน​ทา​รก​ รับมือ​อยาง​ไร, Pobpad9.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 15 กันยายน​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-ache-in-babies&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-ache-in-babies'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-ache-in-babies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-ache-in-babies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-ache-in-babies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-ache-in-babies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-ache-in-babies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-ache-in-babies


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


