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อาการเจ็บไขไดปวยของลูกน อย เป็นเรื่องที่คุณพอคุณแมไมควรชะลาใจ โดยเฉพาะอาการปวดทอง
ทารกปวดทองบิดเป็นอาการเจ็บปวยที่มักพบเจอไดทัว่ไป มีระดับการปวดตัง้แตน อย ปานกลาง ไป
จนถึงขัน้ปวดรุนแรง คุณพอคุณแมตองหมัน่สังเกตอาการปวดทองของทารก และอาการตาง ๆ ที่
รวมดวย หากมีอาการใดที่ผิดปกติ ควรรีบพาไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจวินิจฉัยเพื่อรักษาอยางทัน
ทวงที

สรุป
ทารกปวดทองบิด ปวดทองเกร็ง มีสาเหตุมากจากปัญหาทางสุขภาพหรือโรคเรื้อรัง เชน ทอง
อืด ภาวะโคลิก กรดไหลยอน อาหารเป็นพิษ ลําไสอักเสบ สงผลใหทารกมีอาการปวดทอง
หลายระดับ ตัง้แตน อย ไปจนถึงปวดรุนแรง
อาการปวดทองบิด และปวดทองธรรมดา มักจะมีอาการแตกตางกัน อาการปวดทองทัว่ไป
จะมีลักษณะปวดตื้อ ๆ ปวดเสียด ปวดบิดเป็นบางครัง้ อาการปวดทองบิดเป็นอาการที่ทําให
ปวดทองแบบเกร็ง หรือปวดแบบบีบภายในชองทองเป็นระยะ ปวดหลายระดับ ทัง้แบบไมรุน
แรง แบบปานกลางและปวดรุนแรง
หากลูกน อยมีอาการเหลาน้ีรวมกับอาการปวดทอง เชน มีไขสูง หนาวสัน่ อาเจียน คลื่นไสไม
หยุด เซื่องซึม ออนเพลีย มีภาวะขาดน้ํา มีผดผื่นขึ้น ถายเหลว ถายปนเลือด ตัวซีดเหลือง
ควรรีบพาไปพบแพทย เพื่อตรวจรักษาอยางทันทวงที

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กปวดทองบิด เกิดจากอะไรไดบาง
อาการเด็กปวดทองบิด กับ ปวดทองธรรมดา
อาการรวมเด็กปวดทองบิด ที่ตองรีบไปพบแพทย
ทารกปวดทองบิดทําไงดี พอแมควรรับมือยังไง

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


 

เด็กปวดทองบิด เกิดจากอะไรไดบาง
อาการปวดทอง ปวดเกร็ง หรือปวดบิด มีอาการปวดภายในชองทอง อาการปวดบีบเกร็งน้ีเกิดขึ้นได
จากหลายสาเหตุ เชน ภาวะโคลิก ทองผูก ทองอืด กรดไหลยอน ลําไสอักเสบ กระเพาะอาหารอักเส
บ มีแผลในกระเพาะอาหาร อาหารเป็นพิษ แพอาหาร สงผลใหมีอาการปวดหลายระดับ ทัง้แบบไม
รุนแรง แบบปานกลางและปวดรุนแรง ซึ่งอาการปวดบิด ปวดเกร็งทอง อาจมีสาเหตุมาจากปัญหา
ทางสุขภาพ ไปจนถึงโรคเรื้อรัง ซึ่งเกิดจากสาเหตุตอไปน้ี

1. ภาวะโคลิก
ลูกมีอาการปวดทอง แนนทอง รองไหไมสบายตัว อาจมาจากภาวะยอยน้ําตาลแล็กโทสบกพรอง
ทําใหมีแกสในทองเยอะ

2. ทองอืด
อาหารไมยอย ลูกทองผูก ไมถายติดตอกันเป็นเวลาหลายวัน จะปวดทองแบบยืนเกร็ง หนีบกน
หนีบขา ขับถายลําบาก อุจจาระกอนใหญทําใหเด็กเจ็บกน

3. กรดไหลยอน
สําหรับเด็กเล็กมักจะรองไหงอแง กวนบอย มีอาการสํารอก อาเจียนออกทางจมูก ทางปาก สําหรับ
เด็กโต ปวดแสบยอดอก หรือปวดทองที่ลิน้ป่ี คลื่นไส อาเจียน เรอเปรี้ยว

4. อาหารเป็นพิษ
เด็กจะปวดทอง ถายเหลวเป็นเน้ือเละ ๆ หรือน้ํา มีอาการไข และอาเจียนรวมดวย

5. ลําไสและกระเพาะอาหารอักเสบ
อาการลําไสอักเสบเด็ก จะมีอาการปวดทองเป็นพัก ๆ พรอมกับถายเป็นมูก หรือมูกเลือดหลายครัง้
อาจมีไข คลื่นไส อาเจียน สวนกระเพาะอาหารอักเสบเด็ก จะมีอาการปวดทองใตชายโครงดานซาย
หรือปวดที่ลิน้ป่ี คลื่นไส อาเจียน

6. มีแผลในกระเพาะอาหาร
อาการปวดทองคลายกระเพาะอาหารอักเสบ ปวดทองใตชายโครงดานซาย ปวดลิน้ป่ี มักจะปวด
ทองรุนแรงจนนอนไมได ปวดจนรบกวนการใชชีวิตประจําวัน ในเด็กโตอาจมีอาการแสบรอนกลาง
อก คลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร น้ําหนักลดรวมดวย

7. แพอาหาร
ในเด็กบางรายอาจมีอาการแพอาหารในเด็ก เชน ไข นม ถัว่ หรืออาหารทะเล ที่เกิดจากระบบ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies


ภูมิคุมกันในรางกายตอบสนองตออาหารผิดปกติ เด็กจะมีอาการปวดทอง ทองเสีย อาเจียน คลื่นไส
ปากบวม หน าบวม มีผื่นขึ้นตามตัว อาจสงผลรุนแรงทําใหแนนหน าอก หายใจลําบาก หัวใจเตนเร็ว
ไปจนถึงหมดสติได

 

อาการเด็กปวดทองบิด กับ ปวดทองธรรมดา
อาการปวดทองบิด และปวดทองธรรมดาในเด็ก จะมีอาการแตกตางกัน อาการปวดทองบิด จะปวด
ทองเกร็ง สวนอาการปวดทองธรรมดาทัว่ไป จะมีลักษณะปวดเสียด ปวดตื้อ ๆ ซึ่งอาการปวดทอง
สองแบบน้ี จะมีลักษณะตางกัน คือ

1. อาการปวดทองทั่วไป
จะมีลักษณะปวดตื้อ ๆ ปวดเสียด ปวดบิดเป็นบางครัง้ จะปวดแคไมกี่นาที แลวหายปวด หรืออาจ
ปวดทองไมหาย ซึ่งตําแหนงและลักษณะของการปวดทองน้ี จะทําใหทราบโรคที่เกิดขึ้นได โดยการ
วินิจฉัยจากแพทย

2. อาการปวดทองบิด
ปวดทองเกร็ง เป็นอาการที่ทําใหปวดเกร็งหรือปวดบีบภายในชองทองเป็นระยะ อาการปวดทองบิด
ปวดทองเกร็งน้ีเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ ปัญหาสุขภาพทัว่ไป ไปจนถึงโรคเรื้อรัง ซึ่งอาการปวดมี
หลายระดับ พบไดทัง้ระดับที่ไมรุนแรง ปานกลาง และระดับที่รุนแรงมาก

 



 

อาการรวมเด็กปวดทองบิด ที่ตองรีบไปพบแพ
ทย
เด็กปวดทองบิด ปวดทองเกร็ง มักจะมีสาเหตุมาจากปัญหาสุขภาพ หรือมีโรคเรื้อรัง ดังนัน้คุณ
พอคุณแมไมควรชะลาใจ ลูกมีไขสูง อาเจียน รองไห ไมสบายตัว ถายเหลว ถายปนเลือด มีเหงื่อ
ออกมาก ไมยอมกินนม กินอาหาร มีภาวะขาดน้ํา หากเด็กปวดทองบิดมีอาการเหลาน้ี ควรรีบพาไป
พบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัย

มีไขสูง หนาวสัน่
อาเจียน คลื่นไส ไมหยุด เซื่องซึม ออนเพลีย
หน าแดงอยางเห็นไดชัด กํามือแนน ชูเขาสูง
รองไหบอย และรองนานเป็นชัว่โมงตอครัง้ รองไหเสียงสูง เสียงดัง หน าทองเกร็ง
มีทาทางหงุดหงิด ไมสบายตัว แนนทอง ปวดทอง
มีอาการทองแข็ง
ถายเหลวหลายครัง้
ถายปนเลือด อุจจาระมีเลือดออกมา
มีเหงื่อออกมาก ตัวซีดเหลือง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


ทองบวมกดแลวรูสึกเจ็บ
ไมยอมดื่มนม ดื่มน้ํา ไมกินอาหาร
มีภาวะขาดน้ํา ปัสสาวะน อย น้ําตาน อย ปากแหง ตาโหล
ผื่นขึ้นตามตัว

 

ทารกปวดทองบิดทําไงดี พอแมควรรับมือยัง
ไง
ทารกปวดทองบิด เกิดจากหลายสาเหตุ คุณพอคุณแมควรปรึกษาแพทย เพื่อเรียนรูวิธีการรับมือ
ชวยดูแลลูกน อยอยางถูกวิธี หลังกินนมควรจับลูกเรอ นวดทองลูกเพื่อชวยไลลม เลือกจุกนมที่ให
ลูกกินนมแมจากขวดอยางชา ๆ หากมีอาการผิดปกติใด ๆ เกิดขึ้นใหรีบไปพบแพทยทันที คุณ
พอคุณแมควรรับมือ ชวยลูกลดอาการปวดทอง ดังน้ี

จับลูกเรอ เพื่อใหสบายทอง: อุมลูกเรอ ในทาที่ถูกตอง เพื่อไลลมที่อัดแนนในทองลูก1.
นวดทองใหลูก: นวดทวนเข็มนาฬิกา ชวยไลลมในทอง กระตุนระบบการยอยอาหาร2.
เลือกจุกนมที่ทําใหนมไหลชา: เพื่อป องกันอากาศไหลผานจุกนม เพื่อใหลูกกลืนอากาศให3.
นอยที่สุด
สังเกตอาการผิดปกติของลูก: หากอาการปวดทองไมดีขึ้น รุนแรงขึ้น รวมกับมีอาการผิด4.
ปกติตาง ๆ พอแมไมควรรอชา รีบพาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด

 

ทารกปวดทองบิด เป็นอาการที่มักเกิดขึ้นไดทัว่ไป สวนใหญมักจะไมเป็นอันตราย แตคุณพอคุณแม
ก็ควรหมัน่สังเกตอาการใหดี วามีอาการปวดทองในระดับไหน และไมชะลาใจซื้อยาใหลูกกินเอง
หากลูกมีความผิดปกติควรพาลูกไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัย และรักษาอยางถูกตองเหมาะสม ให
ลูกทานยาหรือรับการรักษาภายใตคําสัง่แพทยเทานัน้ เพื่อลดปัญหาทางสุขภาพอื่น ๆ ที่จะ
แทรกซอนตามมาได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
เด็กตาแฉะ มีขี้ตาเยอะ เกิดจากอะไร พรอมวิธีรักษาตาแฉะในทารก
สะดือทารกมีเลือดออกอันตรายไหม สะดือเด็กทารกเลือดออกทํายังไงดี
ลูกเป็นไขตอนกลางคืนกลางวันปกติ พรอมวิธีดูแลเมื่อลูกมีไขตอนกลางคืน
ลูกปวยบอยมาก ทําไงดี พรอมวิธีเสริมภูมิคุมกันใหลูกแข็งแรง
อาการไขในเด็ก ลูกมีอาการหนาวสัน่มีไข เช็ดตัวยังไงใหไขลด
ลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็น คุณแมรับมืออยางไรดี
ผื่นสาไข คืออะไร วิธีสังเกตสาไขในเด็กที่คุณพอคุณแมตองรู
เด็กกาวราว ลูกอารมณราย ทําตัวไมนารัก พอแมควรรับมืออยางไร
ลูกพูดชา ลูกรูทุกอยางแตลูกไมพูด แบบน้ีผิดปกติไหม
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อางอิง:

อาการปวดเกร็งทอง, โรงพยาบาลกลาง สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร1.
อาการปวดทองในเด็กที่ควรพามาพบแพทยทันที, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย2.
ลูกรองโคลิค, โรงพยาบาลสมิติเวช3.
เด็กปวดทอง 8 สาเหตุและวิธีดูแลอาการเบื้องตน, Pobpad4.
อาการปวดทอง (ABDOMINAL PAIN), โรงพยาบาลวิภาราม5.
อาการปวดทองในเด็กที่ควรพามาพบแพทยทันที, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย6.
ทําความรูจัก ภาวะโคลิค อาการเป็นแบบไหน?, โรงพยาบาลศิครินทร7.
รับมืออยางไร เมื่อลูกน อยเป็นโคลิค (Colic), Premiere Home Health Care โรงพยาบาล8.
ธนบุรี
ทองอืดในทารก รับมืออยางไร, Pobpad9.

อางอิง ณ วันที่ 15 กันยายน 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ
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