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เชื้อราในปากทารก ถือเป็นโรคภายในชองปากที่พบไดบอยกับกลุมเด็กทารก จะมีลักษณะอาการเป็น
ฝ าขาว ๆ ที่บริเวณลิน้ เยื่อบุกระพุงแกม ปาก และคอ โดยอาการทัว่ไปแมไมไดสงผลอันตรายกับ
ทารกมากนัก แตหากคุณแมปลอยทิง้ไวหรือละเลยไมไดรับการดูแลเอาใจใสอยางถูกวิธี ก็อาจสงผล
ทําใหเกิดการแพรกระจายไปยังอวัยวะสวนตาง ๆ ของทารกได

สรุป
เชื้อราในปากทารก เกิดจากการติดเชื้อราที่ชื่อวา แคนดิดา อัลบิแคนส (Candida Albicans)
ซึ่งเป็นเชื้อราที่พบไดในชองปากและลําไส
เชื้อราในปากทารก เกิดไดจากการทําความสะอาดชองปากไมทัว่ถึง หรือเชื้อราที่ปนเป้ือนมา
กับหัวนมคุณแมหรือจุกนมในระหวางใหนมลูก รวมถึงเชื้อราตามธรรมชาติในระหวางการ
คลอด
อาการเชื้อราในชองปากจะสามารถหายไดเองภายใน 1-2 สัปดาห แตหากอาการยังไมดีขึ้น
หรือมีอาการรุนแรงมากขึ้น ควรรีบปรึกษาแพทย เพื่อป องกันการลุกลามไปยังอวัยวะตาง ๆ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


 

เลือกอานตามหัวขอ
เชื้อราในปากทารก เกิดจากอะไร
สาเหตุของการเกิดเชื้อราในปากทารก
อาการที่บงบอกวาเกิดเชื้อราในปากทารก
เชื้อราในปากทารก หายเองใน 2 สัปดาหไดไหม
เชื้อราในปากเด็ก เป็นอันตรายกับเด็กไหม
ลักษณะเชื้อราในปากทารก ที่ควรปรึกษาแพทย
วิธีดูแลและป องกันเชื้อราในปากทารก

 

เชือ้ราในปากทารก เกิดจากอะไร
เชื้อราในปากทารก เกิดจากการติดเชื้อราที่ชื่อวา แคนดิดา อัลบิแคนส (Candida Albicans) มี
ลักษณะอาการเป็นฝ าขาว ๆ ที่บริเวณลิน้ เยื่อบุกระพุงแกม ปาก และคอ ซึ่งเป็นเชื้อราที่พบไดใน
ชองปากและลําไส หากรางกายมีระบบภูมิคุมกันที่ดี จะทําหน าที่ควบคุมปริมาณเชื้อราใหเกิดความ
สมดุลได แตหากพบเชื้อราในรางกายมากเกินไป อาจสงผลใหมีการติดเชื้อและแพรกระจายไปยัง
อวัยวะสวนอื่น ๆ ในรางกาย และเกิดปัญหาสุขภาพตาง ๆ ของทารกได

 

สาเหตุของการเกิดเชือ้ราในปากทารก
การพบเชื้อราจํานวนมากในปากทารก เกิดไดจากหลายสาเหตุ ทัง้อาจเกิดจากปัญหาสุขภาพ หรือ
การสัมผัสเชื้อราโดยตรง ซึ่งมาจากสาเหตุเหลาน้ี

ทําความสะอาดชองปากไมทั่วถึง ซึ่งอาจทําใหเชื้อราในชองปากเจริญเติบโตได จนเกิด
ความเสี่ยงตอการติดเชื้อราในปากเด็กทารก
หัวนมแมหรือจุกนมไมสะอาด คุณแมควรหมัน่รักษาความสะอาดบริเวณหัวนมแมหรือจุก
นมใหสะอาดอยางสมํ่าเสมอ พยายามใหหัวนมแหงไมเปียกชื้นภายหลังการใหนมทุกครัง้
เอาของเลนหรือสิ่งสกปรกเขาปาก ควรหมัน่ลางมือลูก และทําความสะอาดสิ่งของตาง ๆ
หรือของเลน เพื่อป องกันเชื้อราปนเป้ือน เน่ืองจากเด็กอาจใชมือหยิบจับสิ่งของเขาปากได
เชือ้ราตามธรรมชาติ เกิดขึน้ระหวางคลอด ถือเป็นสาเหตุที่ทําใหเด็กทารกไดรับเชื้อรา
เขาสูรางกายผานทางชองคลอดของคุณแมระหวางคลอดได

 

อาการที่บงบอกวาเกิดเชือ้ราในปากทารก
คุณพอคุณแมควรหมัน่สังเกตอาการตาง ๆ ของลูกน อย เน่ืองจากเชื้อราในปากทารกอาจใชระยะ
เวลาสักพักกวาจะแสดงอาการใหเห็นอยางชัดเจน โดยหากลูกมีอาการงอแง หงุดหงิดงายเวลาดูด



นม อาจสังเกตอาการดังน้ีรวมดวย

เกิดคราบขาวที่ลิน้และภายในชองปาก บางครัง้อาจพบบริเวณเหงือก เพดานปาก กระพุง
แกม และตอมทอนซิล
ริมฝีปากแหง โดยอาจใหลูกดื่มน้ําเพิ่มขึ้น
ลิน้ไมรับรส ไมรูรสชาติอาหาร
กลืนอาหารและน้ําไดลําบาก อาจเกิดการติดเชื้อราลุกลามลงสูหลอดอาหาร เป็นอาการรุน
แรง ทําใหกลืนยาก เหมือนมีอะไรติดขวางอยูที่คอ
ปวดแสบ ปวดรอนในชองปาก เน่ืองจากมีแผลในชองปาก
มีแผลผุพอง หรือปากแตก
ปากและลําคอ เกิดอาการแดง ทําใหเคีย้วหรือกลืนอาหารลําบาก ซึ่งลูกอาจแสดงอาการ
หงุดหงิด รองงอแงขณะดูดนม

 

 

เชือ้ราในปากทารก หายเองใน 2 สัปดาหได
ไหม
โดยทัว่ไปหากพบเชื้อราในปากทารก อาการในชองปากจะสามารถหายไดเองภายใน 1-2 สัปดาห
แตหากหลังจาก 2 สัปดาหแลวอาการยังไมดีขึ้น หรือมีอาการรุนแรงมากขึ้น มีอาการเจ็บเมื่อกลืน
จนทําใหเด็กทานอาหารไดน อยลง หรือปัสสาวะน อยและมีสีเขมขึ้น คุณพอคุณแมควรรีบปรึกษา



แพทยเพื่อรับการรักษาอยางเหมาะสม เพื่อป องกันการลุกลามของเชื้อราไปยังอวัยวะสวนอื่น ๆ ใน
รางกาย

 

เชือ้ราในปากเด็ก เป็นอันตรายกับเด็กไหม
เด็กที่ภูมิคุมกันบกพรอง เน่ืองจากระบบภูมิคุมกันในรางกายไมแข็งแรงพอ อาจทําใหเกิดการติด
เชื้อราในปากเด็กไดงาย และ เกิดภาวะเสี่ยงมากมาย เชน เด็กเล็ก หรือเด็กที่เป็นโรคหัวใจแต
กําเนิด มีประวัติเคยติดเชื้อที่เยื่อบุหัวใจ เป็นโรคลิน้หัวใจพิการ โรคหัวใจรูมาติก เป็นตน

 

ลักษณะเชือ้ราในปากทารก ที่ควรปรึกษาแพ
ทย
หากสังเกตพบวาอาการเชื้อราในปากทารกมีอาการรุนแรงมากขึ้น และไมมีแนวโนมจะหายไดเอง
ควรรีบพาลูกน อยไปพบแพทยเพื่อรับการรักษาใหถูกวิธี ดังน้ี

1. เช็ดลิน้ใหลูกแลวมีเลือดออก
อาจเกิดการเป็นแผลในชองปากอยางรุนแรง จนเลือดออกได ซึ่งจะทําใหลูกเจ็บปวดบริเวณแผล

2. มีอาการซึม ไมยอมกินนมหรืออาหาร
เน่ืองจากเด็กจะรูสึกกลืนลําบาก ระคายคอ ทานอาหารไดน อยลง เมื่อเชื้อรามีการกระจายไปสู
บริเวณหลอดอาหาร

3. ดูแลอยางถูกวิธีแลวแตอาการไมดีขึน้เลย
เพื่อป องกันการลุกลามจนทําใหเกิดความเสี่ยงตอ หัวใจ ไต เสนเลือด หรือสมอง

 

วิธีดูแลและป องกันเชือ้ราในปากทารก
การป องกันเชื้อราในปากทารก คุณพอคุณแมควรหมัน่ทําความสะอาดทุกสิ่งทุกอยางรอบตัวลูกน อย
รวมถึงสิ่งที่ลูกน อยสามารถนําเขาปากไดในกิจวัตรประจําวัน

1. ใชผาสะอาดชุบน้ําอุนทําความสะอาด
คุณแมควรเช็ดลิน้และชองปากใหลูกหลังกินนม เพื่อป องกันคราบน้ํานมที่อาจหลงเหลือในชองปาก



ทารก

2. ทําความสะอาดอุปกรณ
เชน หัวนม จุกนม จุกหลอก และเครื่องป๊ัมนม เน่ืองจากอาจมีเชื้อราปนเป้ือน และเขาสูปากทารก
ขณะใหนมได

3. หมั่นทําความสะอาดของเลนทุกชิน้
คุณแมควรทําความสะอาดของเลนของลูกทุกชิน้ เพราะเด็กเล็กชอบหยิบจับสิ่งของตาง ๆ เขาปาก

4. ใหนมแมตอเน่ือง
ลูกน อยควรกินนมแมอยางน อย 6 เดือน เพื่อเสริมภูมิคุมกัน ชวยในการรักษาสมดุลของจุลชีพที่ดี
ในรางกาย

5. ใชยาป ายลิน้ฆาเชือ้ราโดยที่สั่งโดยแพทย
เมื่ออาการเชื้อราในปากทารกยังไมดีขึ้นหลังจาก 1-2 สัปดาห เพื่อป องกันการลุกลามไปยังอวัยวะ
อื่นๆ ในรางกาย

การติดเชื้อราในปากทารกพบไดทัว่ไป ทัง้จากธรรมชาติที่เกิดจากระบบภูมิคุมกันที่ชวยในการรักษา
สมดุลของจุลชีพที่ดีในรางกาย หรือเชื้อราที่ไดรับผานชองคลอดของคุณแมขณะคลอด รวมถึงเชื้อ
ราที่ปนเป้ือนจากสิ่งของตาง ๆ รอบตัวลูกน อย ดังนัน้ คุณพอคุณแมจึงตองหมัน่สํารวจและ
ระมัดระวังรักษาความสะอาดตลอดเวลาสําหรับลูกน อย รวมทัง้เสริมสรางภูมิคุมกันดวยการใหนม
แมอยางตอเน่ือง เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม
และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน โดยเฉพาะจุลินทรียสุขภาพ บีแล็กทิส (B.lactis) หน่ึงในกลุมบิพี
โดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติก ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบ
ภูมิคุมกันใหลูกน อยไดเป็นอยางดี

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี
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อางอิง:

เชื้อราในปาก โรคที่พบบอยในเด็กทารกและผูสูงอายุ อันตรายกวาที่คิดหากไมไดรับการรัก1.
ษา, CDC Dental Clinic
เชื้อราในชองปาก ปัญหาสุขภาพของเด็กที่พอแมควรรู, Pobpad2.
เชื้อราในชองปาก คืออะไร เกิดจากสาเหตุใด มีวิธีรักษาอยางไร?, รัตตินันท เมดิคอล เซ็นเต3.
อร

อางอิง ณ วันที่ 16 กันยายน 2567
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http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


