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เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ ถือ​เป็น​โรค​ภายใน​ชอง​ปาก​ที่​พบ​ได​บอย​กับ​กลุม​เด็ก​ทา​รก​ จะ​มี​ลักษณะ​อาการ​เป็น
ฝ า​ขาว​ ๆ ที่​บริเวณ​ลิน้​ เยื่อ​บุก​ระ​พุงแกม​ ปาก​ และ​คอ​ โดย​อาการ​ทัว่ไป​แม​ไม​ได​สง​ผล​อันตราย​กับ
ทารก​มาก​นัก​ แต​หาก​คุณ​แม​ปลอย​ทิง้​ไว​หรือ​ละเลย​ไม​ได​รับ​การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​อยาง​ถูก​วิธี​ ก็​อาจ​สง​ผล
ทําให​เกิด​การ​แพร​กระจาย​ไป​ยัง​อวัยวะ​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ทา​รก​ได

สรุป
เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​รา​ที่​ชื่อ​วา​ แคน​ดิดา​ อัลบิ​แคน​ส (Candida Albicans)
ซึ่ง​เป็น​เชื้อ​รา​ที่​พบ​ได​ใน​ชอง​ปาก​และ​ลําไส
เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ เกิด​ได​จาก​การ​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ไม​ทัว่​ถึง​ หรือ​เชื้อ​รา​ที่​ปน​เป้ือน​มา
กับ​หัวนม​คุณ​แม​หรือ​จุก​นม​ใน​ระหวาง​ให​นม​ลูก​ รวม​ถึง​เชื้อ​รา​ตาม​ธรรมชาติ​ใน​ระหวาง​การ
คลอ​ด
อาการ​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​จะ​สามารถ​หาย​ได​เอง​ภาย​ใน​ 1-2 สัปดาห​ แต​หาก​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​
หรือ​มี​อาการ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ลุกลาม​ไป​ยัง​อวัยวะ​ตาง​ ๆ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทาร​ก
อาการ​ที่​บง​บอก​วา​เกิด​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทาร​ก
เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ หาย​เอง​ใน​ 2​ สัปดาห​ได​ไหม
เชื้อ​รา​ใน​ปาก​เด็ก​ เป็น​อันตราย​กับ​เด็ก​ไหม
ลักษณะ​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ ที่​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
วิธี​ดูแล​และ​ป องกัน​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทาร​ก

 

เชือ้​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​รา​ที่​ชื่อ​วา​ แคน​ดิดา​ อัลบิ​แคน​ส (Candida Albicans) มี
ลักษณะ​อาการ​เป็น​ฝ า​ขาว​ ๆ ที่​บริเวณ​ลิน้​ เยื่อ​บุก​ระ​พุงแกม​ ปาก​ และ​คอ​ ซึ่ง​เป็น​เชื้อ​รา​ที่​พบ​ได​ใน
ชอง​ปาก​และ​ลําไส​ หาก​รางกาย​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​ จะ​ทําหน าที่​ควบคุม​ปริมาณ​เชื้อ​รา​ให​เกิด​ความ
สมดุล​ได​ แต​หาก​พบ​เชื้อ​รา​ใน​รางกาย​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​สง​ผล​ให​มี​การ​ติด​เชื้อ​และ​แพร​กระจาย​ไป​ยัง
อวัยวะ​สวน​อื่น​ ๆ ใน​ราง​กาย​ และ​เกิด​ปัญหา​สุขภาพ​ตาง​ ๆ ของ​ทา​รก​ได

 

สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​เชือ้​รา​ใน​ปาก​ทาร​ก
การ​พบ​เชื้อ​รา​จํานวน​มาก​ใน​ปาก​ทา​รก​ เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ทัง้​อาจ​เกิด​จาก​ปัญหา​สุข​ภาพ​ หรือ
การ​สัมผัส​เชื้อ​รา​โดย​ตรง​ ซึ่ง​มา​จาก​สาเหตุ​เห​ลา​น้ี

ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ไม​ทั่ว​ถึง ซึ่ง​อาจ​ทําให​เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​เจริญ​เติบโต​ได​ จน​เกิด
ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​เด็ก​ทาร​ก
หัวนม​แม​หรือ​จุก​นม​ไม​สะ​อาด คุณ​แม​ควร​หมัน่​รักษา​ความ​สะอาด​บริเวณ​หัวนม​แม​หรือ​จุก
นม​ให​สะอาด​อยาง​สมํ่าเสมอ​ พ​ยา​ยาม​ให​หัวนม​แหง​ไม​เปียก​ชื้น​ภาย​หลัง​การ​ให​นม​ทุก​ครัง้
เอา​ของ​เลน​หรือ​สิ่ง​สกปรก​เขา​ปาก ควร​หมัน่​ลาง​มือ​ลูก​ และ​ทําความ​สะอาด​สิ่งของ​ตาง​ ๆ
หรือ​ของ​เลน​ เพื่อ​ป องกัน​เชื้อ​รา​ปน​เป้ือน​ เน่ืองจาก​เด็ก​อาจ​ใช​มือ​หยิบ​จับ​สิ่งของ​เขา​ปาก​ได
เชือ้​รา​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ เกิด​ขึน้​ระหวาง​คลอ​ด ถือ​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​ทารก​ได​รับ​เชื้อ​รา
เขา​สู​รางกาย​ผาน​ทาง​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ระหวาง​คลอด​ได

 

อาการ​ที่​บง​บอก​วา​เกิด​เชือ้​รา​ใน​ปาก​ทาร​ก
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​อาการ​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​น อย​ เน่ืองจาก​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทารก​อาจ​ใช​ระยะ
เวลา​สัก​พัก​กวา​จะ​แสดง​อาการ​ให​เห็น​อยาง​ชัด​เจ​น ​โดย​หาก​ลูก​มี​อาการ​งอ​แง​ หงุดหงิด​งาย​เวลา​ดูด



นม​ อาจ​สังเกต​อาการ​ดังน้ี​รวม​ดวย

เกิด​คราบ​ขาว​ที่​ลิน้​และ​ภายใน​ชอง​ปาก บาง​ครัง้​อาจ​พบ​บริเวณ​เหงือก​ เพดาน​ปาก​ กระพุง
แกม​ และ​ตอม​ทอน​ซิล
ริม​ฝีปาก​แห​ง โดย​อาจ​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําเพิ่ม​ขึ้น
ลิน้​ไม​รับ​รส ไมรู​รสชาติ​อา​หาร
กลืน​อาหาร​และ​น้ําได​ลําบาก อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​รา​ลุกลาม​ลง​สู​หลอด​อา​หาร​ เป็น​อาการ​รุน
แรง​ ทําให​กลืน​ยาก​ เหมือน​มี​อะไร​ติด​ขวาง​อยู​ที่​คอ
ปวด​แสบ​ ปวด​รอน​ใน​ชอง​ปาก เน่ืองจาก​มี​แผล​ใน​ชอง​ปาก
มี​แผล​ผุ​พอง หรือ​ปาก​แตก
ปาก​และ​ลําคอ​ เกิด​อาการ​แดง ทําให​เคีย้ว​หรือ​กลืน​อาหาร​ลําบาก​ ซึ่ง​ลูก​อาจ​แสดง​อาการ
หงุดหงิด​ รอง​งอแง​ขณะ​ดูด​นม

 

 

เชือ้​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ หาย​เอง​ใน​ 2​ สัปดาห​ได
ไหม
โดย​ทัว่ไป​หาก​พบ​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ อาการ​ใน​ชอง​ปาก​จะ​สามารถ​หาย​ได​เอง​ภาย​ใน​ 1-2 สัปดาห​
แต​หาก​หลัง​จาก​ 2​ สัปดาห​แลว​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​มี​อาการ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ มี​อาการ​เจ็บ​เมื่อ​กลืน​
จน​ทําให​เด็ก​ทาน​อาหาร​ได​น อย​ลง​ หรือ​ปัสสาวะ​น อย​และ​มี​สี​เขม​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รีบ​ปรึกษา



แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ลุกลาม​ของ​เชื้อ​รา​ไป​ยัง​อวัยวะ​สวน​อื่น​ ๆ ใน
ราง​กาย

 

เชือ้​รา​ใน​ปาก​เด็ก​ เป็น​อันตราย​กับ​เด็ก​ไหม
เด็ก​ที่​ภูมิคุมกัน​บก​พรอง​ เน่ืองจาก​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​ไม​แข็ง​แรง​พอ​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด
เชื้อ​รา​ใน​ปาก​เด็ก​ได​งาย​ และ​ เกิด​ภาวะ​เสี่ยง​มาก​มาย​ เชน​ เด็ก​เล็ก​ หรือ​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​หัวใจ​แต
กําเนิด​ มี​ประวัติ​เคย​ติด​เชื้อ​ที่​เยื่อ​บุ​หัว​ใจ​ เป็น​โรค​ลิน้​หัวใจ​พิการ​ โรค​หัวใจ​รู​มา​ติก​ เป็น​ตน

 

ลักษณะ​เชือ้​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ ที่​ควร​ปรึกษา​แพ
ทย
หาก​สังเกต​พบ​วา​อาการ​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทารก​มี​อาการ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ และ​ไมมี​แนว​โนม​จะ​หาย​ได​เอง​
ควร​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ให​ถูก​วิธี​ ดัง​น้ี

1.​ เช็ด​ลิน้​ให​ลูก​แลว​มี​เลือด​ออก
อาจ​เกิด​การ​เป็น​แผล​ใน​ชอง​ปาก​อยาง​รุน​แรง​ จน​เลือด​ออก​ได​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ลูก​เจ็บ​ปวด​บริเวณ​แผล

2.​ มี​อาการ​ซึม​ ไม​ยอม​กิน​นม​หรือ​อา​หาร
เน่ืองจาก​เด็ก​จะ​รูสึก​กลืน​ลําบาก​ ระคาย​คอ​ ทาน​อาหาร​ได​น อย​ลง​ เมื่อ​เชื้อ​รา​มี​การก​ระ​จา​ยไป​สู
บริเวณ​หลอด​อา​หาร

3.​ ดูแล​อยาง​ถูก​วิธี​แลว​แต​อาการ​ไม​ดี​ขึน้​เลย
เพื่อ​ป องกัน​การ​ลุกลาม​จน​ทําให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ตอ​ หัว​ใจ​ ไต​ เสน​เลือด​ หรือ​สมอ​ง

 

วิธี​ดูแล​และ​ป องกัน​เชือ้​รา​ใน​ปาก​ทาร​ก
การ​ป องกัน​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทา​รก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​ทําความ​สะอาด​ทุก​สิ่ง​ทุก​อยาง​รอบ​ตัว​ลูก​น อย​
รวม​ถึง​สิ่ง​ที่​ลูก​น อย​สามารถ​นําเขา​ปาก​ได​ใน​กิจวัตร​ประ​จําวัน

1.​ ใช​ผา​สะอาด​ชุบ​น้ําอุน​ทําความ​สะ​อาด
คุณ​แม​ควร​เช็ด​ลิน้​และ​ชอง​ปาก​ให​ลูก​หลัง​กิน​นม​ เพื่อ​ป องกัน​คราบ​น้ํานม​ที่​อาจ​หลง​เหลือ​ใน​ชอง​ปาก



ทาร​ก

2.​ ทําความ​สะอาด​อุป​กร​ณ
เชน​ หัว​นม​ จุก​นม จุก​หลอ​ก และ​เครื่อง​ป๊ัม​นม​ เน่ืองจาก​อาจ​มี​เชื้อ​รา​ปน​เป้ือน​ และ​เขา​สู​ปาก​ทารก
ขณะ​ให​นม​ได

3.​ หมั่น​ทําความ​สะอาด​ของ​เลน​ทุก​ชิน้
คุณ​แม​ควร​ทําความ​สะอาด​ของ​เลน​ของ​ลูก​ทุก​ชิน้​ เพราะ​เด็ก​เล็ก​ชอบ​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ตาง​ ๆ เขา​ปาก

4.​ ให​นม​แม​ตอ​เน่ือง
ลูก​น อย​ควร​กิน​นม​แม​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ เพื่อ​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ ชวย​ใน​การ​รักษา​สมดุล​ของ​จุลชีพ​ที่​ดี
ใน​ราง​กาย

5.​ ใช​ยา​ป าย​ลิน้​ฆา​เชือ้​รา​โดยที่​สั่ง​โดย​แพ​ทย
เมื่อ​อาการ​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทารก​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​หลัง​จาก​ 1-2 สัปดาห​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ลุกลาม​ไป​ยัง​อวัยวะ
อื่นๆ​ ใน​ราง​กาย

การ​ติด​เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ทารก​พบ​ได​ทัว่​ไป​ ทัง้​จาก​ธรรมชาติ​ที่​เกิด​จาก​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ชวย​ใน​การ​รักษา
สมดุล​ของ​จุลชีพ​ที่​ดี​ใน​ราง​กาย​ หรือ​เชื้อ​รา​ที่​ได​รับ​ผาน​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ขณะ​คลอด​ รวม​ถึง​เชื้อ
รา​ที่​ปน​เป้ือน​จาก​สิ่งของ​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​ลูก​น อย​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ตอง​หมัน่​สํารวจ​และ
ระมัดระวัง​รักษา​ความ​สะอาด​ตลอด​เวลา​สําหรับ​ลูก​น อย​ รวม​ทัง้​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ดวย​การ​ให​นม
แม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​
และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน โดย​เฉพาะ​จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ บีแล็กทิส (B.lactis) หน่ึง​ใน​กลุม​บิ​พี
โด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็นโพ​รไบโอ​ติก ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ
ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได​เป็น​อยาง​ดี

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/prebiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


 

อาง​อิง​:

เชื้อ​รา​ใน​ปาก​ โรค​ที่​พบ​บอย​ใน​เด็ก​ทารก​และ​ผู​สูง​อา​ยุ​ อันตราย​กวา​ที่​คิด​หาก​ไม​ได​รับ​การ​รัก1.
ษา, CDC Dental Clinic
เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​ ปัญหา​สุขภาพ​ของ​เด็ก​ที่​พอ​แม​ควร​รู, Pobpad2.
เชื้อ​รา​ใน​ชอง​ปาก​ คือ​อะไร​ เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​ มี​วิธี​รักษา​อยาง​ไร​?, รัต​ติ​นันท เม​ดิคอ​ล เซ็น​เต3.
อร

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 16 กันยายน​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/oral-thrush-in-babies


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​


