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ทาของทารกในครรภ มีผลตอการตัดสินใจของคุณหมอในการเลือกวิธีคลอดลูกใหแกคุณแม ซึ่งคุณ
แมหลาย ๆ ทาน มักมีคําถามกับคุณหมอวาลูกน อยในครรภกลับหัวหรือยัง และเมื่ออายุครรภใกล
คลอด คุณหมอจะตรวจทาทางของทารกในครรภอยางสมํ่าเสมอดวยการคลําทองหรือใชหูฟัง จนถึง
การตรวจผานทางชองคลอดเมื่อปากมดลูกเริ่มเปิด

สรุป
การประเมินการคลอดลูกวายากหรืองายนัน้ ทาของทารกในครรภก็เป็นปัจจัยสําคัญปัจจัย
หน่ึง เพราะมีทารกที่อยูในทาผิดปกติแบบทากนเพียงแค 4 เปอรเซ็นต เทานัน้
ทารกในครรภจะมีขนาดของศีรษะโตมากกวาขนาดของกน ซึ่งเป็นเหตุผลสําคัญที่ทําใหเวลา
คลอดดวยสวนศีรษะออกกอน จะทําใหคลอดงาย เพราะสวนอื่น ๆ จะตามออกมาทางอุง
เชิงกรานไดงายขึ้น
เมื่อคุณหมอพบวาทาทารกในครรภยังไมกลับหัว หรือมีทากน ทาขวาง คุณหมอจะแนะนําให
ทําการผาคลอดเพื่อความปลอดภัย ลดความเสี่ยงตาง ๆ

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-weekly-development


 

เลือกอานตามหัวขอ
ทาทารกในครรภ คืออะไร
วิธีเช็กทาทารกในครรภของคุณแมทอง
ทาทารกในครรภ แบบไหนลูกคลอดงาย
ทาทารกในครรภ แบบไหนตองผาคลอด
ทาทารกในครรภ แบบไหนที่บอกวาเด็กไมกลับหัว

 

ทาทารกในครรภ คืออะไร
ปัจจัยหน่ึงของการประเมินการคลอดลูกวายากหรืองายนัน้ก็คือ ทาของทารก เพราะสวนใหญเมื่อ
อายุครรภใกลคลอดจนถึงระยะคลอด ประมาณ 37-40 สัปดาห จะมีทารกในครรภอยูในทากน
ประมาณเพียงแค 4 เปอรเซ็นต เทานัน้ โดยอาจพบไดในครรภแฝด น้ําครํ่าในครรภมีน อยหรือมาก
เกินไป รวมถึงอาจเกิดจากความผิดปกติของทารกในครรภ ซึ่งหากจําเป็นตองคลอดดวยทากนอาจ
เกิดภาวะเสี่ยงคลอดยากได

 

วิธีเช็กทาทารกในครรภของคุณแมทอง
การตรวจครรภถือเป็นสิ่งจําเป็น เพื่อใหคุณหมอสามารถประเมินไดวาการตัง้ครรภมีภาวะเสี่ยงหรือ
ไม ทารกในครรภมีความผิดปกติอะไรบาง โดยการตรวจทาทารกในครรภก็เป็นสิ่งหน่ึงที่สําคัญที่
ตองทําการตรวจอยางใกลชิด โดยมีวิธีการตรวจดังน้ี

1. แพทยหรือพยาบาลคลําหนาทอง
โดยดูระดับยอดมดลูกวาอยูในระดับไหน ลักษณะของทองขยายออกดานขางหรือไม คลําหาศีรษะ
หรือกนของทารกในครรภ หากเป็นศีรษะจะมีลักษณะแข็ง เรียบกลม หรือหากเป็นสวนกน จะมี
ลักษณะนุม แตไมเรียบ

2. ฟังเสียงหัวใจของทารก
เมื่อทารกในครรภอายุ 28 สัปดาหขึ้นไป หากมีสุขภาพแข็งแรงเมื่อเวลาทารกดิน้ จะสงผลตออัตรา
การเตนของหัวใจที่เร็วขึ้นได

3. อาการที่คุณแมรูสึกไดเอง
คุณแมตัง้ครรภจะรูสึกไดจากลักษณะการดิน้ของทารกวาอยูตรงสวนไหนของครรภ สวนบนของมด
ลูก หรือสวนลางเหนือหัวหนาว รวมถึงลักษณะครรภวาขยายออกดานขางหรือไม

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/twin-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-time-to-take-pregnancy-test


4. การตรวจดวยอัลตราซาวนดชวงใกลคลอด
การตรวจดวยอัลตราซาวนด จะสามารถเห็นทาของทารกในครรภไดชัดเจน เป็นวิธีที่แมนยําที่สุด
ซึ่งชวงแรกของการตัง้ครรภ ทาของทารกอาจเปลี่ยนแปลงไปไดเรื่อย ๆ เน่ืองจากทารกยังมีขนาด
เล็กเมื่อเทียบกับขนาดของครรภ แตเมื่ออายุครรภเพิ่มขึ้น ขนาดของทารกจะใหญขึ้นตามไปดวย
รวมถึงขนาดศีรษะจะใหญกวากน เมื่อทารกใกลคลอดจึงเอาหัวลงทางอุงเชิงกราน เพื่องายตอการ
คลอด

 

ทาทารกในครรภ แบบไหนลูกคลอดงาย
เมื่อทารกในครรภมีอายุเพิ่มมากขึ้น ขนาดของศีรษะจะโตขึ้นมากกวาขนาดของกน ซึ่งเป็นเหตุผล
สําคัญที่ทําใหเวลาคลอดดวยสวนศีรษะออกกอนจะทําใหคลอดงาย เพราะสวนอื่น ๆ จะตามออกมา
ทางอุงเชิงกรานไดงายขึ้น ซึ่งทาทารกที่เหมาะสมตอการคลอดตามธรรมชาติ มีดังน้ี

1. ทาทารกเอาศีรษะลง (LOA) หรือ Left Occiput
Anterior
เป็นทาทารกที่สวนทายทอยอยูทางดานหน าซายของอุงเชิงกราน ซึ่งเวลาคลอดจะทําการหมุนศีรษะ
ไปทางซายของคุณแม

2. ทาทารกศีรษะพุงเตรียมคลอด (ROA) หรือ Right
Occiput Anterior
เป็นทาทารกที่สวนทายทอยอยูทางดานหน าขวาของอุงเชิงกราน ซึ่งเวลาคลอดจะทําการหมุนศีรษะ
ไปทางขวาของคุณแม

 



 

ทาทารกในครรภ แบบไหนตองผาคลอด
ทาของทารกในครรภ ถือเป็นเหตุผลหน่ึงที่บงชี้วาคุณแมอาจจะไมสามารถคลอดตามธรรมชาติได
และคุณหมอจะแนะนําใหทําการผาคลอด โดยทาที่ผิดปกติของทารก มีดังน้ี

ทาทารกนอนแนวขวางเบี่ยงซาย (LOT) หรือ Left Occiput Transverse เป็นทา1.
ทารกที่อยูในแนวขวาง โดยทายทอยอยูทางซายของอุงเชิงกราน
ทาทารกนอนเบี่ยงไปทางซาย (LOP) หรือ Left Occiput Posterior เป็นทาทารกที่2.
สวนทายทอยอยูทางดานหลังซายของอุงเชิงกราน
ทาทารกนอนแนวขวางเบี่ยงขวา (ROT) หรือ Right Occiput Transverse เป็นทา3.
ทารกที่อยูในแนวขวาง โดยทายทอยอยูทางขวาของอุงเชิงกราน



ทาทารกศีรษะพุง (ROP) หรือ Right Occiput Posterior เป็นทาทารกที่สวนทายทอย4.
อยูทางดานหลังขวาของอุงเชิงกราน

 

ทาทารกในครรภ แบบไหนที่บอกวาเด็กไม
กลับหัว
เมื่ออายุครรภใกลคลอด หากคุณหมอตรวจพบวาทารกในครรภยังไมกลับหัว และอยูในทาที่มีความ
เสี่ยง หากจะคลอดตามธรรมชาติตองระมัดระวังมากขึ้นเป็นพิเศษ คุณหมออาจแนะนําใหผาคลอด
เพื่อความปลอดภัยมากที่สุด โดยทาทารกที่พบ มีดังน้ี

1. ทาของทารกในครรภ ทากน
การคลอดธรรมชาติโดยทากน เป็นเรื่องที่ตองอาศัยแพทยผูเชี่ยวชาญ เน่ืองจากมีภาวะเสี่ยงสูง
อาจเกิดการติดขัดของทารกขณะคลอดได และเสี่ยงตอการบาดเจ็บของทารกอีกดวย

2. ทาของทารกในครรภ ทาขวาง
หากทารกอยูในทาขวาง ลักษณะของครรภจะขยายออกดานขาง โดยลําตัวของทารกในครรภจะตัง้
ฉากกับลําตัวของคุณแม คุณหมอจะแนะนําใหทําการผาคลอด เพื่อลดความเสี่ยงตอภาวะมดลูก
แตก และหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บของทารกเน่ืองจากมีการดึงแขนขณะทําการคลอดดวย

ทาของทารกขณะอยูในครรภของคุณแม มีความสําคัญเป็นอยางยิ่งตอการประเมินแนวโนมและ
การวางแผนสําหรับการคลอดวาสามารถคลอดไดตามธรรมชาติ หรือจําเป็นตองผาคลอดเทานัน้ ใน
การตรวจครรภทุกครัง้คุณหมอจึงตองคลําทองหรือใชเครื่องอัลตราซาวดในการตรวจดูทาทารกใน
ครรภ เพื่อความปลอดภัยทัง้สําหรับคุณแมและลูกน อยมากที่สุดนัน่เอง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
เด็กตาแฉะ มีขี้ตาเยอะ เกิดจากอะไร พรอมวิธีรักษาตาแฉะในทารก
สะดือทารกมีเลือดออกอันตรายไหม สะดือเด็กทารกเลือดออกทํายังไงดี
ลูกเป็นไขตอนกลางคืนกลางวันปกติ พรอมวิธีดูแลเมื่อลูกมีไขตอนกลางคืน
ลูกปวยบอยมาก ทําไงดี พรอมวิธีเสริมภูมิคุมกันใหลูกแข็งแรง
อาการไขในเด็ก ลูกมีอาการหนาวสัน่มีไข เช็ดตัวยังไงใหไขลด
ลูกเป็นไขตัวรอนแตมือเทาเย็น คุณแมรับมืออยางไรดี
ผื่นสาไข คืออะไร วิธีสังเกตสาไขในเด็กที่คุณพอคุณแมตองรู
เด็กกาวราว ลูกอารมณราย ทําตัวไมนารัก พอแมควรรับมืออยางไร
ลูกพูดชา ลูกรูทุกอยางแตลูกไมพูด แบบน้ีผิดปกติไหม
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อางอิง:

คุณเอาหัวหรือกนออก, มูลนิธิหมอชาวบาน1.
การคลอดปกติทางชองคลอด (Normal vaginal delivery), คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย2.
เชียงใหม
ทารกทาขวาง (Transverse lie baby), Haamor3.
การตรวจครรภ, มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา4.
5 วิธีเช็คความสมบูรณของลูกในทอง, รพ.เกษมราษฎร อินเตอรเนชัน่แนล รัตนาธิเบศร5.
ระเบียบปฏิบัติการทําคลอดปกติ, โรงพยาบาลศรีเมืองใหม6.
การคลอดทารกทีมีสวนนําเป็นกนทางชองคลอด Vaginal Breech Delivery, คณะแพทย7.
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

อางอิง ณ วันที่ 14 กันยายน 2567
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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