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เด็กดูดน้ิว เด็กอมมือ เป็นจุดเริ่มตนแรก ๆ ที่จะทําใหลูกเรียนรูกับสิ่งรอบตัว เป็นพฤติกรรมตาม
ธรรมชาติของเด็กที่พบไดตัง้แตในวัยทารก เมื่อโตขึ้นเด็กจะเลิกดูดน้ิวไปเอง แตบางคนอาจยังเลิก
ไมได และยังอมมือ ดูดน้ิวไปจนถึงอายุ 5-6 ปี พฤติกรรมการดูดน้ิวน้ีไมมีอันตราย แตสามารถสง
ผลเสียทางสุขภาพฟันหากดูดน้ิวไปนาน ๆ จะทําใหฟันดานบนยื่น การสบฟันผิดปกติ

สรุป
เด็กอมมือ เด็กดูดน้ิว เป็นพฤติกรรมปกติที่พบไดทัว่ไปในเด็กวัยขวบปีแรก ไมสงผล
อันตรายใด ๆ เด็กจะลดการอมมือ หรือลดการดูดน้ิวไดเองในอายุ 2-4 ปี แตหากยังเลิกอม
น้ิวไมได มีพฤติกรรมน้ีไปนาน ๆ อาจสงผลกระทบทําใหมีการสบฟันที่ผิดปกติ ทําใหฟันเห
ยิน ฟันยื่นได
สาเหตุที่ทําใหเด็กอมมือ คือ เกิดการเรียนรูน้ิวมือของตัวเอง รูวาการอมมือ ดูดน้ิวมือ ทําให
เกิดความพอใจ เพลิดเพลิน มีอาการคันเหงือก เพราะฟันกําลังขึ้น เป็นการสงสัญญาณบอกวา
ตัวเองหิว รูสึกงวง หรือรูสึกเหงา เรียกรองความสนใจจากพอแม พออมมือแลวพอแมจะหัน
มาสนใจ เด็กจึงทําพฤติกรรมน้ีเพื่อเรียกรองความสนใจ
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เด็กอมมือ เด็กดูดน้ิวนัน้เป็นพัฒนาการปกติ คุณพอคุณแมไมควรดุดา หรือทําใหลูกรูสึก
เครียด ไมสบายใจ การดุลูก อาจทําใหลูกไมเขาใจ และทําใหลูกนัน้ดูดน้ิวหนักกวาเดิม ควร
เบี่ยงเบนความสนใจชวนลูกทํากิจกรรมอื่น ๆ แทน

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กอมมือ เกิดจากอะไร
อาการของเด็กอมมือ เป็นแบบไหน
ใหเด็กดูดน้ิวจนอายุมากกวา 4 ปี ปกติไหม
เด็กอมมือ เด็กดูดน้ิว อันตรายกับลูกไหม
การดุและลงโทษลูก ทําใหเด็กดูดน้ิวมากขึ้น
เด็กอมมือ ชอบดูดน้ิว พอแมใชวิธีเหลาน้ีแกไขได

 

เด็กอมมือ เกิดจากอะไร
เด็กอมมือ เด็กดูดน้ิว เป็นพฤติกรรมปกติที่มักพบไดตัง้แตทารกยังอยูในครรภเมื่อมีอายุครรภ 18
สัปดาห ตอเน่ืองจนกระทัง่ถึงวัยเรียน เด็กจะมีความสุขกับการเอาน้ิวเขาปาก อมมือ ดูดน้ิวมือ พ
ฤติกรรมน้ีจะลดลงไดเองในชวงอายุ 2 - 4 ปี เด็กบางคนจะมีพฤติกรรมน้ีเฉพาะกอนนอนไปจนอายุ
5-6 ปี และจะเลกิไปเองเมื่อมีพฒันาการที่ควบคมุตนเองได สาเหตุหลกั ๆ ที่ทาํใหเดก็อมมอื มีดงัน้ี

1. กําลังเรียนรูนิว้มือของตัวเอง
เด็กทารกบางคน เมื่อมีอายุประมาณ 4-6 สัปดาห จะมีพฤติกรรมการเรียนรู เอามือเขาปากโดย
บังเอิญ และไดเรียนรูวาการอมมือ ดูดน้ิวมือ ทําใหเกิดความพอใจ เพลิดเพลิน และมีความสุข

2. คันเหงือก เพราะฟันกําลังขึน้
ทําใหเด็กรูสึกอยากดูดน้ิว อมมือ

3. ลูกกําลังบอกวาหิว
ไมมีความสุข หรือไมสบายกาย เชน ปวย หิว

4. ทําใหตัวเองรูสึกสบายใจและปลอดภัย
เมื่อมีความกังวล เครียด เชนยายโรงเรียน หรือมีน อง

5. ทําใหตัวเองรูสึกงวง
รูสึกเหงาจึงอมมือ ดูดน้ิวเพื่อปลอบใจ กลอมตัวเอง
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6. เรียกรองความสนใจจากพอแม
เด็กมักจะเรียนรูวาพออมมือแลวพอแมจะหันมาสนใจ จึงทําพฤติกรรมน้ีเพื่อเรียกรองความสนใจ

 

อาการของเด็กอมมือ เป็นแบบไหน
คุณพอคุณแมควรหมัน่สังเกตหากลูกอมมือบอย ๆ เกือบตลอดเวลา อมมือเมื่อรูสึกเครียดกังวล
อมมือขณะนอนหลับ ควรรีบหาวิธีแกไข ซึ่งสัญญาณที่เป็นอาการของเด็กอมมือ มีดังน้ี

1. เริ่มอมมือบอยเกินไป หรือเกือบตลอดเวลา
เมื่อมีอายุมากกวา 4 ปีขึ้นไป แลวยังมีความถี่ในการอมมือ ดูดน้ิวมือ

2. เริ่มอมมือเมื่อรูสึกเครียด หรือกังวล
เด็กอมมือ ดูดน้ิวมากขึ้น เมื่อไดรับผลกระทบทางจิตใจ เชน โดนเพื่อนลอ

3. อมมือขณะนอนหลับ
เมื่อตองการนอนหลับ งวง เหงา เด็กจะอมมือเพื่อทําใหตัวเองเพลิดเพลิน พยายามกลอมตัวเองให
หลับ

4. เกิดบาดแผลหรือรอยระคายเคืองที่นิว้
การที่ทารกอมน้ิวมือบอยครัง้ จะทําใหเกิดปัญหาตางๆ เกี่ยวกับน้ิวมือและเล็บ เชน เกิดรอยดาน
ผิวหนังรอบเล็บติดเชื้อ เกิดบาดแผล เล็บผิดรูป

5. ฟันหนาผิดรูป
รูปหน าผิดปกติ มีปัญหาเกี่ยวกับชองปากและฟัน การสบของฟัน

 



 

ใหเด็กดูดนิว้จนอายุมากกวา 4 ปี ปกติไหม
เด็กดูดน้ิวในชวงขวบปีแรก ๆ พอแมไมจําเป็นตองหาม เพราะเป็นพฤติกรรมปกติตามธรรมชาติ
ของพัฒนาการเด็ก พบไดรอยละ 80 และสามารถเลิกเองไดในชวงอายุ 2-4 ปี เพราะเด็กเขาสูวัยที่
สามารถพัฒนาการควบคุมตนเองได และเลิกดูดน้ิวไปในที่สุด สวนเด็กกอนวัยเรียนจะพบ
พฤติกรรมการดูดน้ิวถึงรอยละ 30-45 และเด็กอายุมากกวา 5 ปี อาจติดดูดน้ิวถึงรอยละ 5-20 ใน
วัยน้ีพอแมควรชวยหาม และหาวิธีแกไขชวยใหลูกเลิกดูดน้ิว

 

เด็กอมมือ เด็กดูดนิว้ อันตรายกับลูกไหม
เด็กดูดน้ิว เป็นพฤติกรรมปกติที่พบไดทัว่ไปในเด็กวัยขวบปีแรก ไมสงผลอันตรายใด ๆ หากเลิก
ดูดน้ิวไดกอนลูกอายุ 4 ปี ความผิดปกติที่เกิดบริเวณฟันหน านัน้อาจเป็นเพียงแคชัว่คราว แตถาลูก
อายุ 4 - 5 ปี ขึ้นไปแลวยังเลิกดูดน้ิวไมได อาจเสี่ยงปัญหาทางสุขภาพตามมาได เชน

1. ปัญหาดานจิตใจ
เมื่อเด็กมีพฤติกรรมดูดน้ิวนาน ๆ และยังดูดน้ิวอยู จะไดรับผลกระทบทางดานจิตใจ เน่ืองจากโดน
พอแมตําหนิหรือลงโทษ และโดนเพื่อนลอ



2. เสียบุคลิกภาพ
เด็กดูดน้ิวจะทําใหเสียบุคลิกภาพ เป็นปัญหาที่พบไดบอยจากการดูดน้ิวเป็นระยะเวลานาน

3. ฟันยื่น/เหยิน
เด็กติดอมมือ เด็กติดดูดน้ิว จนมีอายุมากกวา 4 ปี อาจสงผลใหเกิดการสบฟันผิดปกติ ทําใหเด็กมี
ฟันที่ยื่น เหยินได

4. การสบฟันมีปัญหา
ทําใหเกิดปัญหาการสบฟันผิดปกติรุนแรง ฟันบนและฟันลางไมสบกัน ไมสามารถกัดตัดอาหารได

 

การดุและลงโทษลูก ทําใหเด็กดูดนิว้มากขึน้
คุณพอคุณแมควรทําความเขาใจวาการที่เด็กดูดน้ิวนัน้ เป็นพัฒนาการปกติของเด็ก ไมควรดุดา
หรือลงโทษ เพราะจะทําใหลูกรูสึกเครียด กังวล ไมสบายใจ การดุและลงโทษนัน้ไมไดเป็นการแก
ปัญหาที่ดีที่จะชวยใหลูกเลิกดูดน้ิวได ในทางตรงกันขามอาจทําใหลูกไมเขาใจ และทําใหดูดน้ิวเพื่อ
เป็นการปลอบใจตัวเองมากขึ้นกวาเดิม คุณพอคุณแมควรใหความรักความเอาใจใส และเบี่ยงเบน
ความสนใจดวยการชวนลูกทํากิจกรรมอื่น ๆ แทน

 

เด็กอมมือ ชอบดูดนิว้ พอแมใชวิธีเหลานี้แก
ไขได
เมื่อคุณพอคุณแมทําความเขาใจแลววา ทําไมลูกถึงชอบดูดน้ิว สิ่งตอไปที่ควรทําคือ หาวิธีแกไข ให
ลูกเลิกอมมือ เลิกดูดน้ิว เพื่อลดปัญหาทางสุขภาพที่จะเกิดขึ้น โดยวิธีเหลาน้ีจะชวยแกไขปัญหา
เด็กอมมือได เชน

บอกขอเสียของการดูดนิว้ใหลูกฟังดวยความใจเย็น: อธิบายใหลูกเขาใจวาทําไมไมควร
ดูดน้ิว เมื่อลูกทําสําเร็จ ควรชื่นชม หรือใหรางวัล
กลอมใหลูกนอนดวยวิธีตาง ๆ อยาปลอยใหลูกดูดนิว้แลวหลับไปเอง: การใหลูกนอน
ดูดน้ิวจนหลับ ลูกอาจติดนิสัยและเผลอดูดน้ิวไปตลอด
เบี่ยงเบนความสนใจดวยกิจกรรมสรางสรรค: ไมควรปลอยใหลูกเหงาหรือเบื่อ หากเห็น
วาลูกกําลังดูดน้ิว อยาเพิ่งรีบดุดา ใหหาของเลน หรือสิ่งของใหจับ หรือชวนลูกทํากิจกรรมอื่น
ๆ อยูเสมอ

ลูกอมมือ ดูดน้ิว แมเป็นพฤติกรรมปกติตามธรรมชาติของพัฒนาการเด็ก แตก็เป็นเรื่องที่ไมควร
มองขาม หากลูกมีพฤติกรรมน้ีไปนาน ๆ จนกระทัง่โต แลวเลิกไมได อาจสงผลทําใหเกิดปัญหาทาง
สุขภาพและบุคลิกภาพ คุณพอคุณแมควรหมัน่สังเกต และชวยแกไขใหลูกเลิกพฤติกรรมน้ี ไมควร



ปลอยปละละเลย เพราะจะทําใหลูกเลิกยาก และติดอมมือ ดูดน้ิวมากขึ้นกวาเดิม

เด็กดูดน้ิวในชวงปีแรก มักเป็นพฤติกรรมปกติตามพัฒนาการของทารก คุณแมสามารถศึกษา
ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับพัฒนาการทารกในแตละชวงวัยไดที่ โปรแกรม Baby Development เช็ค
พัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

วัยทอง 1 ขวบ ลูกเริ่มดื้อ รับมือวัยทองเด็ก 1 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 2 ขวบ ลูกดื้อมาก รับมือวัยทองเด็ก 2 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊เอาแตใจ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี
10 ของเลนฝึกสมาธิเด็ก เสริมไอคิว พรอมฝึกสมาธิลูกน อย
อาการออทิสติกเทียม ลูกไมสบตาเรียกไมหัน เสี่ยงออทิสติกหรือเปลา
เด็กติดโทรศัพท ลูกติดจอกอนวัยแกยังไงดี พรอมวิธีรับมือ
เด็กสมาธิสัน้ ลูกอยูไมน่ิง พรอมวิธีรับมือที่พอแมควรรู
เด็กพัฒนาการเร็ว ลูกฉลาดเกินวัย มีสัญญาณอะไรบาง
เด็กพัฒนาการชาเป็นยังไง พรอมวิธีสังเกตเมื่อเด็กมีพัฒนาการลาชา
เด็กเรียนรูชา ไอคิวตํ่า มีลักษณะอยางไร พรอมวิธีกระตุนพัฒนาการลูก

 

อางอิง:

การดูดน้ิว (Thumb-sucking), สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต1.
เด็กดูดน้ิว กัดของเลน…ทําให “ฟันเสีย” หรือไม?, โรงพยาบาลเปาโล2.
ทําไงดี ลูกชอบดูดน้ิว ชอบอมมือ ถาโตไปฟันจะเสีย หรือเปลา, โรงพยาบาลพริน้ซ สุวรรณภู3.
มิ
ลูกชอบดูดน้ิว ทําอยางไรดี...??, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย4.
ลูกดูดน้ิว, โรงพยาบาลสมิติเวช5.
ปัญหาหนักใจของคุณแม ลูกดูดน้ิว-กัดเล็บ ทําอยางไรดี, โรงพยาบาลนครธน6.
Thumb-sucking: Is it Safe for Babies?, webmd7.

อางอิง ณ วันที่ 17 กันยายน 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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