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เด็กติดมือเกิดจากอะไร ลูกติดมือแกยังไงดี ควร หรือไมควร ที่จะเขาไปอุมลูก แทจริงแลวการ
รองไหของทารกคือการสื่อสารที่จะบอกความตองการของตนเอง เมื่อพอแมอุม ก็จะทําใหเสียง
รองไหเงียบลง เพราะทารกอบอุน และปลอดภัยเมื่อไดอยูใกลพอแม พอแมไมควรกลัว หรือกังวล
จนเกินเหตุ เมื่อลูกปรับตัวไดแลว จะรองไหใหอุมน อยลง ซึ่งการอุมลูกน้ีไมทําใหเสียนิสัย หรือ
เอาแตใจแตอยางใด

สรุป
เด็กติดมือ ไมไดหมายความวาเด็กจะเอาแตใจใหอุมตลอดเวลา แตเป็นเพราะเด็กวัยทารกยัง
พูดไมได จึงรองไหเพื่อเป็นการสื่อสาร สงสัญญาณบอกความตองการของตนเองกับพอแม
หรือผูเลี้ยง
การอุมทารกในวัยแรกเกิด ถึง 6 เดือน เป็นเรื่องปกติ การอุมลูกยังเป็นการสรางความไวใจ
เชื่อใจ สรางความผูกพันระหวางทารกกับแม ทําใหลูกรูสึกวาอบอุน ปลอดภัย ทําใหทารก
หายกังวล หายกลัว อารมณดี มีสุขภาพจิตที่ดี
เมื่อทารกรองไหแลวแมอุม จะทําใหทารกคอย ๆ ปรับตัวได แลวจะรองไหน อยลงเรื่อย ๆ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


เป็นการสรางปฏิสัมพันธที่ดีของคุณแมกับทารก การอุมทารกในวัยน้ีไมไดเป็นการทําใหติด
มือ หรือทําใหทารกเอาแตใจ หรือเสียนิสัยแตอยางใด

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กติดมือ เกิดจากอะไร
เด็กติดมือ จะมีอาการอยางไร
เด็กติดมือ แบบน้ีปกติไหม
เด็กติดมือ มีผลเสียอยางไรบาง
แกอาการเด็กติดมือ เมื่อไหรดี
ลูกติดมือแกยังไง รับมือแบบไหนใหไดผลดี

 

เด็กติดมือ เกิดจากอะไร
เด็กติดมือคือ เด็กวัยทารกรองไห อยากใหคุณแมอุม อยากอยูใกลแมตลอดเวลา อุมจนวางไมได
จึงเรียกวา “ติดมือ” แทจริงแลว พฤติกรรมเด็กติดมือ ไมไดหมายความวาเด็กจะเอาแตใจใหอุม
ตลอดเวลา แตเป็นเพราะเด็กวัยทารกยังพูดไมได จึงรองไหเพื่อเป็นการสงสัญญาณบอกความ
ตองการของตนเอง

อีกทัง้เด็กทารกยังคุนชินกับการอยูในทองคุณแมขณะตัง้ครรภ รูสึกอบอุนไดยินเสียงเตนของหัวใจ
คุณแมตลอดเวลา พอคลอดออกมา ตองเจอกับสภาพแวดลอมใหมที่แตกตางจากอยูในทองอุน ๆ
ของคุณแม จึงทําใหรองไห เพราะรูสึกไมปลอดภัย ปรับตัวกับสภาพแวดลอมใหม ๆ ยังไมได พ
อคุณแมอุมก็หยุดรองไห เงียบสงบ รูสึกปลอดภัย เพราะคุนชินเสียงหัวใจของแม ทําใหทารกคอย
ๆ ปรับตัวได แลวจะรองไหน อยลงเรื่อย ๆ เป็นการสรางปฏิสัมพันธที่ดีของคุณแมกับทารก การอุม
ทารกในวัยน้ีไมไดเป็นการทําใหติดมือ หรือทําใหทารกเสียนิสัย เอาแตใจ

 

เด็กติดมือ จะมีอาการอยางไร
ทารกหลังคลอด อาจยังไมคุนชินกับสภาพแวดลอมใหม ๆ ที่ตางไปจากในครรภแม จึงทําใหรองไห
เพราะตองการความอบอุน ปลอดภัย พอพอแมเขามาอุมจึงเงียบ สงบลงได ซึ่งเมื่อโตแลวจะคอยๆ
ปรับตัวได และหยุดรองไปเอง หากลูกโตแลวยังรองไห ใหอุมบอยๆ จนวางมือไมได อาจเป็นอาการ
ที่มักเรียกกันวา เด็กติดมือ โดยจะมีอาการดังน้ี

ปลอยไมนานก็รองไหงอแง อยากใหอุมบอย ๆ1.
ตองอุมจนหลับคาอกทุกครัง้ ลูกจะไมเรียนรูที่จะนอนดวยตัวเอง2.
รองไหหนักไมยอมเงียบ จนกวาพอแมจะอุม การอุมทําใหเสียงรองไหเงียบลง3.

 



เด็กติดมือ แบบนี้ปกติไหม
เด็กติดมือเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นไดกับเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 เดือน มีผลวิจัยรายงานวา ทารกวัย
แรกเกิดถึง 6 เดือน จะสื่อสารดวยการรองไหเทานัน้ การที่ทารกอยากใหคุณแมอุมอีกประการคือ
การอุมลูกยังเป็นการสรางความไวใจ เชื่อใจ สรางความผูกพันระหวางทารกกับแม ทําใหลูกรูสึกวา
ปลอดภัย อบอุนใจวามีคนคอยดูแลเอาใจใสตนเอง ทําใหทารกหายกังวล หายกลัว อารมณดี มี
สุขภาพจิตที่ดี การอุมทารกในวัยแรกเกิด ถึง 6 เดือน เป็นเรื่องปกติ ไมทําใหเกิดการติดมือแต
อยางใด ตางจากการอุมเด็กโต ที่จะรองไหใหอุม อาจเพื่อเรียกรองความสนใจ คุณพอคุณแมอาจ
ตองพิจารณาแยกแยะ

การดูแลลูกดวยการอุมอยางออนโยน ชวยใหลูกรูสึกอบอุนปลอดภัย ลดความกลัว เสริมสราง
สุขภาพจิตที่ดี ซึ่งสงผลดีตอพัฒนาการดานรางกายและจิตใจ นอกจากการเอาใจใสดานความอบอุน
แลว การดูแลโภชนาการก็มีสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมพัฒนาการสมองและพัฒนาการทางราง
กาย องคการอนามัยโลก (WHO) แนะนําใหเลีย้งลูกดวยนมแม อยางเดียว อยางน อย 6 เดือนเต็ม
หลัง 6 เดือน ใหนมแมควบคูอาหารตามวัยจนลูกอายุ 2 ปีหรือมากกวานัน้ เพราะนมแมมีสาร
อาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวย
ในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก

 

เด็กติดมือ มีผลเสียอยางไรบาง
การอุมลูกแมมีขอดีชวยทําใหลูกรูสึกอบอุน ปลอดภัย แตการอุมลูกมากเกินไป อาจสงผลเสียตอตัว
ลูก สงผลเสียตอตัวพอแม หรือผูเลีย้งดูได ซึ่งการอุมลูกตอเน่ืองเป็นเวลานาน อาจสงผลเสียในดาน
อื่นๆ ไดแก

1. ทําใหลูกชอบเรียกรองความสนใจ
ในเด็กทารกบางคนที่โตขึ้น พูดคุยรูเรื่องแลว จะเรียนรูวาหากตนเองรองไหใหอุมแลวพอแมจะตอบ
สนอง หรือทําบางอยางใหตนเองได ก็จะรองไหเพื่อเป็นการเรียกรองความสนใจ

2. สงผลเสียตอสุขภาพของพอแม
คุณพอคุณแมที่ตองอุมลูกตอเน่ืองเป็นเวลานาน ๆ อาจทําใหปวดขอมือ หรืออาจทําใหมีอาการปวด
มากขึ้นจนเป็นปลอกหุมเอ็นขอมืออักเสบ

3. สงผลเสียตอพัฒนาการของลูก
การอุมลูกมากเกินไป จะทําใหลูกลดการขยับตัว ขยับกลามเน้ือ ออกกําลังกายน อยลง มีการ
พัฒนาการกลามเน้ือไดน อยลง

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

แกอาการเด็กติดมือ เมื่อไหรดี
คุณพอคุณแมควรเริ่มแกไขอาการเด็กติดมือ เมื่อถึงวัยที่ลูกเริ่มเดิน ควรคอย ๆ พูดคุย ชวยสราง
ความเขาใจ เมื่อลูกพรอม และรูสึกวาตนเองไดรับความเอาใจใสจากพอแม เมื่อรูสึกวาตนเองปลอด
ภัย ลูกจะคอย ๆ ปรับตัวและควบคุมตนเองได

 

ลูกติดมือแกยังไง รับมือแบบไหนใหไดผลดี
แมวาการอุมลูกมีผลดี แตการอุมลูกมากเกินไปอาจทําใหสงผลเสียตอพัฒนาการทางรางกายของลูก
ได พอแมควรปลอยใหลูกรองไหเพื่อเรียนรูที่จะรอคอย ซึ่งวิธีรับมือแกไขลูกติดมืองาย ๆ ที่ไดผลดี
คือ

ใชผาหอตัวลูก: วิธีหอตัวลูก เพื่อใหลูกไดรับความอบอุน รูสึกปลอดภัย
ใหลูกเขานอนเป็นเวลา: จะชวยใหลูกรูจัก และเรียนรูวาเวลาน้ีเป็นเวลาของการนอน และ
รูจักควบคุมตัวเองได
จัดที่นอนใหลูกรูสึกปลอดภัย: ใหลูกนอนหงายในเปล จัดสภาพแวดลอม ใหลูกมีพื้นที่สวน
ตัวของตัวเองเพื่อลดความเสี่ยงภาวะไหลตายในทารก (SIDS) เพื่อความปลอดภัยขณะที่คุณ
แมตองทําธุระสวนตัว เชน เขาหองน้ํา

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby


อยาปลอยใหลูกหลับคาอก: การใหลูกนอนหลับคาอกตลอด ลูกจะไมเรียนรูที่จะนอนดวย
ตัวเอง
อยารีบอุมทันทีที่รอง: ใหตบกนหรือลูบหลังเบา ๆ กอน เพราะในที่สุด ลูกจะเริ่มเรียนรูที่จะ
ปลอบใจตัวเองได

การอุมลูก ตอบสนองความตองการของลูกเมื่อลูกรองไห ไมใชเรื่องนากังวลแตอยางใด แตกลับ
เป็นการสรางปฏิสัมพันธที่ดีตอลูก คุณพอคุณแมสามารถอุมลูกไดตามที่ตองการ เมื่อลูกโตขึ้นและ
พรอม รูสึกวาตนเองไดรับความรัก ความเอาใจใสจากพอแม รูสึกวาตนเองปลอดภัย หายกังวล
หายกลัว ลูกจะปรับตัวและควบคุมตนเองได และจะรองไหลดลง ไมเรียกรองความสนใจจากพอแม
มากเกินไป เด็กติดมือจึงเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นไดกับเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 เดือน เมื่อทารกเติบโต
ขึ้นจะคอยๆ ปรับตัวไดตามพัฒนาการของวัย หากคุณแมตองการศึกษาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
พัฒนาการของลูก สามารถศึกษาขอมูลไดที่น่ี

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี
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https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/clingy-baby&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/clingy-baby&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/clingy-baby
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/clingy-baby&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/clingy-baby
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/clingy-baby&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/clingy-baby


สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


