
สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน สีผิว
ทารกเปลี่ยนแบบไหนผิดปกติ

บทความ

พ.ย. 27, 2024

6นาที

ชวงแรกเกิดผิวหนังของทารกมักมีสีแดง ชมพู หรือไมก็แดงอมมวง ซึ่งเป็นผลมาจากระบบไหล
เวียนเลือดในรางกายกําลังปรับตัวอยางรวดเร็ว สําหรับสีผิวที่ปรากฏในชวงแรกน้ีจะยังไมใชสีผิว
จริงของลูกน อย คุณพอคุณแมอาจสงสัยวาสีผิวของทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน ที่จะกลายมาเป็นสี
ผิวจริงของตัวเอง
ภาษา

สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน สีผิวทารกเปลี่ยนแบบไหนผิดปกติ

สรุป
สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน สีผิวของทารกจะคอยๆ เปลี่ยนแปลงไปเมื่ออายุมากขึ้น ซึ่ง
ในเด็กทารกบางคนอาจใชเวลานานถึง 6 เดือน จึงจะพัฒนาสีผิวจริงของตัวเอง
สีผิวทารกถูกกําหนดขึ้นจากกรรมพันธุที่ไดรับถายทอดมาจากพอแม สีผิวขาวหรือผิวดําของ
ทารกแรกเกิดจะอยูที่พันธุกรรมโดยจะมียีนควบคุมการแสดงออกของเมลานินหรือเม็ดสีผิว
ใหกับทารก

 



เลือกอานตามหัวขอ
สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน
สีผิวทารกเปลี่ยน เกิดจากอะไร
สีผิวทารกเปลี่ยน ขึ้นอยูกับกรรมพันธุหรือเปลา
สีผิวทารกเปลี่ยนเป็นสีเหลือง ผิดปกติไหม
เคล็ดลับดูแลผิวทารก ที่พอแมควรรู

 

สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน
สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน สีผิวของทารกจะคอยๆ เปลี่ยนแปลงไปเมื่ออายุมากขึ้น ในเด็ก
ทารกบางคนอาจใชเวลานานถึง 6 เดือน จึงจะพัฒนาสีผิวจริงขึ้นมา นักวิจัยมีการสังเกตพบวาสีผิว
ทารกจะสวางขึ้นและมีสีแดงน อยลงเมื่อมีอายุได 2-20 เดือน และยังพบวาผิวของทารกจะมีเม็ดสี
เหลืองเพิ่มขึ้นเมื่ออายุครบ 20 เดือน

 

สีผิวทารกเปลี่ยน เกิดจากอะไร
สีผิวทารกเปลี่ยนสามารถเกิดขึ้นไดจากหลายปัจจัยทัง้จากสภาพแวดลอมในการเลีย้งดู หรือมีการ
รับประทานยาบางอยาง รวมถึงการพัฒนาของเม็ดสีผิวในเด็กก็เป็นสาเหตุที่ทําใหสีผิวทารก
เปลี่ยนแปลงขึ้นได มาดูรายละเอียดของสาเหตุเหลาน้ี

1. สภาพแวดลอม
ปัจจัยหน่ึงที่อาจทําใหสีผิวทารกเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อโตขึ้นก็คือ สภาพแวดดลอม เชน การถูก
เลีย้งดูมาในสภาพแวดลอมที่ตองโดนแดดหรือรังสีอัลตราไวโอเลตบอยๆ มลภาวะตางๆ สงผลใหสี
ผิวเขมและดําขึ้นได

2. การกินยาบางชนิด
ชวงไตรมาส 3 ของการตัง้ครรภ หากคุณแมมีการกินยาตานเชื้อราและยาปฏิชีวนะบางชนิด ทารก
ในครรภอาจไดรับผลกระทบจากยาชนิดน้ี คือเมื่อทารกคลอดออกมา มีโอกาสเสี่ยงตอภาวะที่เรียก
วา Gray baby syndrome ที่สงผลทําใหสีผิวทารกเปลี่ยนเป็นสีเทา

3. การพัฒนาเม็ดสีผิวของเด็กแตละคน
เด็กทารกเกิดมามีสีผิวที่ตางกัน เป็นผลมาจากพันธุกรรมที่มียีนเป็นตัวกําหนดการแสดงออกของเม
ลานินหรือเม็ดสีที่ผิวหนังของเด็ก

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/third-trimester


สีผิวทารกเปลี่ยน ขึน้อยูกับกรรมพันธุหรือ
เปลา
สีผิวทารกจะถูกกําหนดโดยการแสดงออกทางพันธุกรรมโดยยีนที่ไดรับจากพอแม ยีนที่ควบคุม
แสดงออกของเมลานินหรือเม็ดสีผิวจะเป็นตัวกําหนดสีผิวของทารก หากพอแมมีสีผิวเขม ลูกก็มี
โอกาสสูงที่จะมีสีผิวเขมตาม ดังนัน้ การรับประทานอาหารสีตาง ๆ ของคุณแมที่กําลังตัง้ครรภจึง
ไมมีผลตอการกําหนดสีผิวทารกนัน่เอง

 

สีผิวทารกเปลี่ยนเป็นสีเหลือง ผิดปกติไหม
ในชวงหลังคลอดประมาณ 3 วัน เด็กทารกบางคนอาจเสี่ยงเกิดภาวะตัวเหลือง ซึ่งความผิดปกติที่
เกิดขึ้นจนสังเกตได คือตรงตาขาวของดวงตาทัง้สองขางมีสีเหลือง และผิวหนังจากสีแดงคอยๆ
เปลี่ยนเป็นสีสม สําหรับทารกที่มีตัวเหลืองจําเป็นตองอยูภายใตการดูแลจากแพทยอยางใกลชิดเพื่อ
ตรวจหาสาเหตุที่ทําใหตัวเหลือง ดังน้ี

1. ภาวะเม็ดเลือดแดงขาดเอ็มไซม G6PD
ทารกตัวเหลือง หรือทารกที่มีอาการตัวเหลือง อาจเกิดจากความผิดปกติของเม็ดเลือดแดง หรือ
ภาวะเม็ดเลือดแดงขาดเอ็มไซม G6PD ซึ่งจะสงผลกระทบทําใหเม็ดเลือดแดงแตกงายกวาปกติ

2. หมูเลือดของแมกับลูกไมเขากัน
เกิดจากการที่คุณแมมีหมูเลือดโอกับลูกมีหมูเลือดเอหรือบี หรืออีกกรณีคือคุณแมมีหมูเลือดเป็น Rh
ลบ และลูกมีหมูเลือดเป็น Rh บวก

3. การดื่มนมแมที่สัมพันธกับตัวเหลือง
เกิดจากการที่ทารกกินนมแมไดไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย สาเหตุอาจเกิดจากคุณแม
อุมใหลูกดูดนมแมในทาที่ไมถูกตอง หรือชวงแรกเกิดลูกมีภาวะลิน้ติด จนไมสามารถดูดนมแมได
คุณแมจึงควรใหนมลูกในทาที่ถูกตอง เป็นตน

4. ตับอักเสบ
มักเกิดรวมกับอาการตัวเหลือง สงผลใหทารกมีไข ซึมลง ไมกินนม และมีภาวะทองโตเน่ืองจาก
การโตของตับ

5. ติดเชือ้ในกระแสเลือด
อาจเกิดรวมกับภาวะตัวเหลืองในทารก สงผลใหทารกมีอาการของไข ชัก ซึม ไมกินนม และทอง
อืด

https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn


6. พรองไทรอยดแตแรกเกิด
ทารกที่มีภาวะตัวเหลืองจากการพรองไทรอยด มักจะมีอาการนานกวา 2 สัปดาห และอาจมีภาวะ
กระหมอมกวางกวาปกติ สะดือจุน ลิน้โตคับปาก แตสวนใหญมักไมแสดงอาการ

7. ทอหรือทางเดินน้ําดีตีบตัน หรือโป งพอง
ทารกที่มีอาการของทอหรือทางเดินน้ําดีตีบตัน จะมีอาการตัวเหลืองและอุจจาระออกมามีสีซีด สี
ปัสสาวะเขม เน่ืองจากบิลิรูบินไมสามารถขับออกมาทางน้ําดีไดตามปกติ

 

เคล็ดลับดูแลผิวทารก ที่พอแมควรรู
ผิวของทารกบอบบางและเกิดการแพไดงาย คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญกับการดูแลผิวลูกน อย
ทัง้จากการอาบน้ํา หรือการบํารุงถนอมผิวดวยผลิตภัณฑที่เหมาะกับผิวเด็ก เพื่อที่ลูกน อยจะไดมี
ผิวแข็งแรงสุขภาพผิวดี

1. อาบน้ําใหลูกดวยน้ําอุณหภูมิที่เหมาะสม
เด็กทารกควรอาบน้ําอุน การเตรียมน้ําสําหรับอาบใหลูก น้ําตองอุนมีอุณหภูมิประมาณ 27 – 28
องศาเซลเซียส หรือน้ําอุณหภูมิหอง ขอควรระวังตองไมใหน้ําอุนมากเกินไปเพราะจะทําใหผิวลูก
แหงได และไมควรอาบน้ําใหลูกนานกวา 5 นาที

2. เลือกใชผลิตภัณฑทําความสะอาดสูตรออนโยน
การทําความสะอาดผิวลูกควรเลือกใชผลิตภัณฑที่มีความออนโยนกับเสนผม หนังศีรษะ และผิว
ของลูก คุณแมสามารถใชเป็นสบูกอนสําหรับเด็ก หรือสบูเหลวสําหรับเด็กที่ใชไดทัง้สระและอาบ
Head to Toe Wash ก็ไดเชนกัน

3. ทาครีมบํารุงสําหรับเด็กทุกวัน อยาปลอยใหผิวลูกแหง
การดูแลบํารุงผิวลูกดวยการทาโลชัน่สําหรับเด็ก จะชวยใหผิวชุมชื่นลดการเกิดผิวแหง คุณแมควร
เลือกใชครีมบํารุงผิวที่เป็นสูตรออนโยน ไมมีน้ําหอม และปราศจากสารระคายเคือง สามารถใชได
ทัง้กับผิวหน าและผิวกายของลูกน อย

 

สําหรับสีผิวที่เห็นในตอนแรกเกิดจะยังไมใชสีผิวจริงของลูกน อย สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน
นัน้ สีผิวจริงอาจใชเวลานาน 6 เดือนถึงปรากฎขึ้นมา นอกจากน้ียังมีหลายปัจจัยที่ทําใหสีผิวของ
ทารกเปลี่ยนแปลงได อาทิเชน พันธุกรรม สภาพแวดลอม หรือปัญหาทางสุขภาพ เป็นตน

 

เพื่อชวยใหลูกน อยตัง้แตแรกเกิดมีสุขภาพที่ดีจากภายในสูภายนอก ผิว ผม รางกายเจริญเติบโต



อยางสมบูรณแข็งแรง แนะนําใหเลีย้งลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวอยางน อย 6 เดือน เพราะนม
แมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูกน อยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
สําหรับคุณแมหลังคลอดที่ตองการทราบเกี่ยวพัฒนาการของลูกน อยในแตละชวงวัย สามารถอาน
เพิ่มเติมไดที่น่ี https://www.s-momclub.com/member-privilege

 *นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี

 

 

อางอิง:

“ลักษณะทัว่ไปของทารกแรกเกิด” สิ่งที่พอแมควรรู..เพื่อดูความผิดปกติ, โรงพยาบาลพญา1.
ไท
8 Surprising Facts About Your Baby's Skin, What to Expect2.
Babies and skin color: A guide, MedicalNewsToday3.
ความเชื่อผิดๆ ขณะตัง้ครรภ, โรงพยาบาลกรุงเทพ4.
สารที่กอใหเกิดความผิดปกติและเกิดพิษแกทารกในครรภ, สูติศาสตรลานนา คณะ5.
แพทยศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม
มรดกทางพันธุกรรม, จุฬลงกรณมหาวิทยาลัย6.
เจาะประเด็นสาวผิวคลํ้า, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล โรง7.
พยาบาลรามาธิบดี
ภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิด พอแมมือใหมควรรู, โรงพยาบาลกรุงเทพ8.
ลูกตัวเหลือง เรื่องไมเล็กของเด็กเปลี่ยนสี, คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล9.
8 เทคนิคอาบน้ําและดูแลผิวทารกแรกเกิดใหถูกวิธี, โรงพยาบาลกรุงเทพ10.

อางอิง ณ วันที่ 4 ตุลาคม 2567 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/pityriasis-alba
https://www.s-momclub.com/articles/baby-nosebleeds-at-night
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/sang-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-and-skin-color&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-and-skin-color'%7D)


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-and-skin-color&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-and-skin-color
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-and-skin-color&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-and-skin-color
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-and-skin-color&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-and-skin-color


สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


