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9นา​ที

ฟัน​น้ํานม​คือ​ฟัน​ชุด​แรก​ของ​เด็ก​ เมื่อ​ถึง​อา​ยุ​ 6 เดือน​ ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​จะ​ขึ้น​ และ​ทยอย​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ
จน​ครบ​ 2​0 ซี่​ ฟัน​น้ํานม​ของ​เด็ก​แตละ​คน​จะ​ขึ้น​ชา​-เร็ว​แตก​ตาง​กัน​ การ​ดูแล​สุขภาพ​ฟัน​น้ํานม​ของ
เด็ก​ เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ หาก​ดูแล​ฟัน​น้ํานม​ไม​ดี​ มี​ฟัน​ผุ​ มี​เชื้อ​โรค​ใน
ชอง​ปาก​ จะ​สง​ผล​ให​ฟันแท​ที่​ขึ้น​ใหม​นัน้​ผุ​ มี​ปัญหา​สุขภาพ​ฟัน​ใน​ชอง​ปาก​ใน​อนาคต​ได
ภาษ​า

ลําดับ​การ​ขึ้น​ของ​ฟัน​น้ํานม​ลูก​ พ​รอม​ชวง​เวลา​การ​ขึ้น​ของ​ฟัน

สรุป
มนุษย​จะ​มี​ฟัน​ทัง้หมด​ 2​ ชุด​ คือ​ฟัน​น้ํานม​ และ​ฟัน​แท​ ฟัน​น้ํานม​เป็น​ฟัน​ชุด​แรก​ มี​ทัง้หมด​ 2​0
ซี่​ โดย​เฉลี่ย​แลว​ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​จะ​ขึ้น​ตอน​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ และ​จะ​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ จน​ครบ​
2​0 ซี่​ ใน​ชวง​อายุ​ 2​ ปี​ครึ่ง​ เมื่อ​อา​ยุ​ 6 ปี​ ฟัน​น้ํานม​จะ​คอย​ ๆ เริ่ม​หลุด​ออก​ไป
ฟัน​น้ํานม​ของ​เด็ก​ที่​หลุด​ จะ​มี​ฟันแท​ขึ้น​มา​ผลัด​เปลี่ยน​แทนที่​ฟัน​น้ํานม​ ใน​ชวง​อายุ​ประ​มา​ณ
6-12 ปี​ ใน​เด็ก​แตละ​คน​จะ​มี​การ​ขึ้น​และ​หลุด​ของ​ฟัน​ ชา​ หรือ​เร็ว​แตก​ตาง​กัน
ฟัน​น้ํานม​เป็น​ อวัยวะ​สําคัญ​ใน​การ​บด​เคีย้ว​ กิน​อาหาร​ของ​เด็ก​ ฟัน​น้ํานม​ที่​แข็ง​แรง​ไมมี​ปัญหา​
จะ​ชวย​ให​เด็ก​ทาน​อาหาร​ได​ดี​ มี​พัฒนาการ​ที่​เติบโต​สม​วัย​ รางกาย​แข็ง​แรง​ ฟัน​น้ํานม​ยัง​ทําให
เด็ก​ออก​เสียง​การ​พูด​ได​ชัด​เจน

https://www.s-momclub.com/brain-development


การ​ดูแล​ฟัน​น้ํานม​และ​ป องกัน​ฟัน​ผุ​จึง​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ หาก​เริ่ม​ดูแล​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ คุณ​พอคุณ
แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​ทันตแพทย​ตัง้แต​ลูก​มี​ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​น อย​ สําคัญ​อยาง​ไร
ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ของ​ลูก​ จะ​ขึ้น​ตําแหนง​ไหน
ลําดับ​การ​ขึ้น​ของ​ฟัน​น้ํานม​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู
คุณ​แม​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​ใกล​ขึ้น​แล​ว
ลูก​น อย​ฟัน​น้ํานม​ขึ้น​แลว​ พอ​แม​ตอง​ดูแล​ให​ถูก​วิ​ธี

 

ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​นอย​ สําคัญ​อยาง​ไร
เด็ก​จะ​มี​ฟัน​ทัง้หมด​ 2​ ชุด​ คือ​ฟัน​น้ํานม​กับ​ฟัน​แท​ ซึ่ง​ฟัน​น้ํานม​เป็น​ฟัน​ชุด​แรก​ ที่​เริ่ม​สราง​หนอ​ฟัน
ตัง้แต​ทารก​อยู​ใน​ครรภ​ จะ​ขึ้น​ทัง้หมด​ 2​0 ซี่​ ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​จะ​ขึ้น​ตอน​อายุ​โดย​เฉลี่ย​ประ​มา​ณ 6
เดือน​ และ​หลัง​จาก​นัน้​ฟัน​น้ํานม​ซี่​ถัด​ ๆ ไป​ จะ​ทยอย​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ จน​ครบ​ 2​0 ซี่​ ใน​ชวง​อายุ​ 2​ ปี​ครึ่ง​
เมื่อ​ลูก​อา​ยุ​ 6 ปี​ ฟัน​น้ํานม​ที่​มี​จะ​คอย​ ๆ เริ่ม​หลุด​ออก​ไป

 

โดย​มี​ฟันแท​ขึ้น​มา​เพื่อ​แทนที่​ฟัน​น้ํานม​ ฟัน​น้ํานม​เป็น​อวัยวะ​สําคัญ​ใน​การ​บด​เคีย้ว​ กิน​อาหาร​ของ
เด็ก​ ฟัน​น้ํานม​ที่​แข็ง​แรง​ไมมี​ปัญหา​ จะ​ชวย​ให​เด็ก​ทาน​อาหาร​ได​ดี​ มี​พัฒนาการ​ที่​เติบโต​สม​วัย​
รางกาย​แข็ง​แรง​ ฟัน​น้ํานม​ยัง​ทําให​เด็ก​ออก​เสียง​การ​พูด​ได​ชัด​เจ​น ​เชน​ ส.​ เสือ​ ฟัน​น้ํานม​ยัง​ทําหน า
ที่​ ใน​การ​จอง​พื้นที่​เอา​ไว​ เพื่อ​ให​ฟันแท​ขึ้น​มา​ทด​แทน​ หาก​ดูแล​ฟัน​น้ํานม​ไม​ดี​ หลุด​ หรือ​ถอน​ไป​กอน
เวลา​ที่​ฟันแท​จะ​ขึ้น​ ฟัน​ขาง​เคียง​ก็​ขยับ​มา​อยู​ใน​ชอง​วาง​ของ​ฟัน​ที่​หลุด​ไป​ ฟัน​จะ​เกิด​การ​เอียง​และ
ลม​ เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​ฟันแท​ขึ้น​ จะ​ไมมี​พื้นที่​วาง​ขึ้น​ใน​ชอง​ปาก​ได​ ทําให​เกิด​ปัญหา​ฟัน​ซอ​น ​ฟัน​เก​ หรือ
มี​ฟัน​คุด​ใน​อนาค​ต

 

ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ของ​ลูก​ จะ​ขึน้​ตําแหนง​ไหน
ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ของ​ลูก​ จะ​เริ่ม​สราง​หนอ​ฟัน​ หรือ Tooth Bud ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​ ซึ่ง​ฟัน​น้ํานม​น้ี​จะ
เริ่ม​สราง​หนอ​ฟัน​ที่​ขา​กรร​ไกร​ โดย​การ​สะสม​สราง​แคลเซียม​ ฟอสฟอรัส​ ทําให​ฟัน​สมบูรณ​แข็ง​แรง​
และ​ฟัน​ซี่​แรก​ของ​ลูก​เริ่ม​ขึ้น​มา​ใน​ตําแหนง​ชอง​ปาก​บริเวณ​ตรง​กลาง​ดาน​หน าขา​กรรไกร​ลาง​ 2​ ซี่​
และ​ฟัน​น้ํานม​จะ​ทยอย​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ จน​ครบ​ 2​0 ซี่

 

โดย​เฉลี่ย​แลว​ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​จะ​ขึ้น​มา​ชวง​ที่​เด็ก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ หรือ​ใน​เด็ก​บาง​คน​ที่​ฟัน​ขึ้น​เร็ว​ ฟัน
น้ํานม​ซี่​แรก​จะ​ขึ้น​อายุ​ประ​มา​ณ 3-4 เดือน​ เด็ก​บาง​คน​ฟัน​น้ํานม​อาจ​ขึ้น​มา​ชา​ อายุ​ประ​มา​ณ 14-16
เดือน​ ฟัน​น้ํานม​จะ​ขึ้น​จน​ครบ​ 2​0 ซี่​ เมื่อ​เด็ก​อายุ​ประมาณ​ 2​ ปี​ครึ่ง​ และ​จะ​เริ่ม​ทยอย​หลุด​ออก​ไป

https://www.s-momclub.com/articles/baby/teeth-growth-order


ตอน​อา​ยุ​ 6 ปี​ และ​ฟัน​จะ​หลุด​จน​ครบ​ทุก​ซี่​และ​มี​ฟันแท​มา​แทนที่​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 12 ปี

 

ลําดับ​การ​ขึน้​ของ​ฟัน​น้ํานม​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู
ฟัน​น้ํานม​ของ​เด็ก​ มี​ทัง้หมด​ 2​0 ซี่​ ประกอบ​ไป​ดวย​ ฟัน​หน า​ซี่​กลาง​จํานว​น ​4 ซี่​ ฟัน​หน า​ซี่​ขาง​
จํานว​น ​4 ซี่​ ฟัน​เขีย้ว​ จํานว​น ​4 ซี่​ และ​ฟัน​กราม​ซี่​ที่​ 1 จํานว​น ​4 ซี่​ ฟัน​กราม​ซี่​ที่​ 2​ จํานว​น ​4 ซี่​ ซึ่ง
ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​จะ​ขึ้น​ประมาณ​อา​ยุ​ 6 เดือน​ โดย​มัก​จะ​เป็น​ฟัน​หน า​คู​ลาง​ ฟัน​น้ํานม​แตละ​ซี่​นัน้​จะ
ทยอย​ขึ้น​จน​ครบ​เมื่อ​เด็ก​อา​ยุ​ 6 ปี​ และ​เริ่ม​หลุด​รวง​ออก​ไป​และ​มี​ฟันแท​มา​แทน​ที่​ โดย​ลําดับ​การ​ขึ้น
ของ​ฟัน​น้ํานม​มี​ดัง​น้ี

1.​ ฟัน​ลา​ง
ฟัน​หนา​ซี่​กลาง​ เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 6 เดือ​น
ฟัน​หนา​ซี่​ขา​ง เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 10 เดือ​น
ฟัน​เขี ้​ยว เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 17 เดือ​น
ฟัน​กราม​ซี่​ที่​ 1 เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 14 เดือ​น
ฟัน​กราม​ซี่​ที่​ 2 เริ่ม​ขึ้น​อายุ​ 2​3 เดือ​น

 

2.​ ฟัน​บน
ฟัน​หนา​ซี่​กล​าง เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 8 เดือ​น
ฟัน​หนา​ซี่​ขา​ง เริ่ม​ขึ้น​อายุ​ 9​ เดือ​น
ฟัน​เขี ้​ยว     เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 16 เดือ​น
ฟัน​กราม​ซี่​ที่​ 1 เริ่ม​ขึ้น​อา​ยุ​ 13 เดือ​น
ฟัน​กราม​ซี่​ที่​ 2 เริ่ม​ขึ้น​อายุ​ 2​5 เดือ​น

 

ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​น อย​จะ​ขึ้น​ และ​หลุด​ผัด​เปลี่ยน​เป็น​ฟันแท​ตาม​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ของ​ลูก​
หาก​คุณ​แม​ตองการ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ สามารถ​ศึกษา​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี

 

คุณ​แม​จะ​รู​ได​ยัง​ไง​วา​ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​ใกล​ขึน้
แล​ว
ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​จะ​เริ่ม​ขึ้น​ตอน​อายุ​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ ซึ่ง​จะ​มี​สัญญาณ​ตาง​ ๆ แสดง​ให​รู​วา​ฟัน​น้ํานม
กําลัง​จะ​ขึ้น​ คือ​หงุดหงิด​งาย​ ขยี้​หู​บอย​ นอน​หลับ​ ๆ ตื่น​ ๆ พยายาม​เคีย้ว​หรือ​แทะ​กัด​ น้ําลาย​ไหล
มากกวา​ปก​ติ​ มี​เหงือก​บวม​เป็น​ตุม​ ๆ มี​ไข​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สังเกต​อา​การ​ และ​สัญญาณ​ของ
ฟัน​น้ํานม​ที่​จะ​ขึ้น​ได​ ดัง​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege


หงุดหงิด​งาย​ ไม​ยอม​กิน​อา​หาร ปฏิเสธ​การ​กิน​อา​หาร​ การ​กิน​อาหาร​เปลี่ยน​ไป​จาก​เดิม1.
ขยี ้​หู​บอย​ ๆ ดึง​หู​ และ​ถู​ที่​แกม​ตัว​เอง2.
นอน​ไม​หลับ​ กระ​สับ​กระ​สา​ย หลับ​ ๆ ตื่น​ ๆ รูป​แบบ​การ​นอน​เปลี่ยน​ไป​ มี​ปัญหา​ใน​การ​นอน3.
หลับ
พยายาม​เคีย้ว​หรือ​แทะ อยาก​เคีย้ว​หรือ​แทะ​ของ​แข็ง​ เคีย้ว​สิ่งของ​ตาง​ ๆ4.
แกม​เป็น​สี​แดง​หรือ​มี​ผื่น​ขึน้ เพราะ​น้ําลาย​ที่​ไหล​มาก​จน​เกิด​ผื่น​ขึ้น​ที่​ใบหน า​และ​แก​ม5.
น้ําลาย​ไหล​มากกวา​ปก​ติ ชอบ​เอา​มือ​เขา​ปาก6.
เหงือก​บวม​ หรือ​อาจ​มี​ไข​รวม​ดวย เจ็บ​เหงือก​ หรือ​เจ็บ​แปลบ​ที่​เหงือก​ รองไห​งอ​แง​ หรือ7.
อาจ​มี​อุณหภูมิ​รางกาย​สูง​ขึ้น​เล็ก​น อย

 

 

ลูก​นอย​ฟัน​น้ํานม​ขึน้​แลว​ พอ​แม​ตอง​ดูแล​ให
ถูก​วิ​ธี
สุข​อนามัย​ทาง​ชอง​ปาก​ที่​ดี​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​สุขภาพ​ฟัน​ของ​ลูก​ เมื่อ​มี​ฟัน​น้ํานม​ขึ้น​แลว​ ควร​ดูแล
ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​ให​ถูก​วิธี​ โดย​การ​ดูแล​ฟัน​น้ํานม​อยาง​ถูก​วิธี​ที่​พอ​แม​สามารถ​ทําได​ คือ

แรก​ให​ใช​ผา​กอ​ซชุบ​น้ํา ชวย​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก
ใช​ผา​กอ​ซชุบ​น้ํา เช็ด​ทําความ​สะอาด​เหงือก​ หรือ​ชอง​ปาก​ให​ลูก​ อยาง​น อย​วัน​ละ​ 1 ครัง้​ จนกวา​ฟัน



จะ​ขึ้น​ เพื่อ​ขจัด​แบคทีเรีย​ที่​เกาะ​ติด​เหงือก​ใน​ชอง​ปาก​ และ​ป องกัน​ฟัน​ผุ

ใช​แปรงสีฟัน​สําหรับ​เด็ก​และ​ยา​สี​ฟัน​ฟลูออ​ไร​ด แปรง​ฟัน​ให
ลูก
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ใช​แปรงสีฟัน​แปรง​ฟัน​ให​ลูก​ทัง้​เชา​และ​เย็น​ โดย​แปรง​ฟัน​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ ครัง้​ละ​ 2​
นา​ที​ สําหรับ​การ​เริ่ม​ใช​ยา​สี​ฟัน​ ควร​ใช​ยาสีฟัน​ผสม​ฟลูออ​ไร​ดภาย​ใต​คําแนะนําของ​ทันต​แพ​ทย

ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​หลัง​จาก​กิน​นม
ไม​ปลอย​ให​ลูก​หลับ​ขณะ​ที่​ดื่ม​นม​ เพราะ​นม​ อาจ​คัง่​คาง​ใน​ปาก​ อาจ​ทําให​เกิด​ฟัน​ผุ​ได

เริ่ม​สอน​ให​ลูกแป​รง​ฟัน​เอง​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป
คอย​ ๆ ฝึก​ให​ลูก​ได​แปรง​ฟัน​ดวย​ตัว​เอง​ ควร​เปลี่ยน​แปรงสีฟัน​ทุก​ 3-4 เดือน​ แมวา​จะ​สอน​ลูกแป​รง
ฟัน​ แต​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ชวย​แปรง​ฟัน​ให​ลูก​จน​โต​พอที่​จะ​ถือ​แปรง​สี​ฟัน​ แปรง​และ​บวน​เอง​ได

ฟัน​น้ํานม​ซี่​แรก​ขึน้​ ควร​ไป​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เลย​ไหม
เมื่อ​ลูก​มีอายุ​ประ​มา​ณ 1 ขวบ​ ควร​พา​ไป​พบ​ทันตแพทย​เด็ก​ เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​ดูแล​ชอง​ปาก​และ​ฟัน
อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​ ทัง้​น้ี​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​อื่น​ใด​ทาง​ชอง​ปาก​ ไม​จําเป็น​ตอง​รอ​ สามารถ
พา​ไป​พบ​ทันตแพทย​เด็ก​ได​เลย

การ​ดูแล​เอาใจ​ใส​ฟัน​น้ํานม​ของ​ลูก​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ ที่​ชวย​ให​เด็ก​มี​ฟัน​แข็ง​แรง​ บด​เคีย้ว​ ทาน​อาหาร
ได​ดี​ ได​รับ​สาร​อาหาร​เพียง​พอ​ ซึ่ง​โภชนาการ​และ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​จําเป็น​มาก​ที่​ชวย​ให​ลูก​เจริญ
เติบ​โต​ นอกจาก​นัน้​แลว​การ​ได​กิน​นม​แม​ก็​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​รางกาย​อีก​มาก​มาย​
ทําให​ลูก​เติบโต​สม​วัย​ รางกาย​แข็ง​แรง​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ
ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​ของ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ
การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก

ฟัน​น้ํานม​ แม​เป็น​ฟัน​ชุด​แรก​ที่​หลุด​รวง​ออก​ไป​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ แต​ก็​ทําหน าที่​สําคัญ​ และ​มี​ความ
สําคัญ​ไม​แพฟัน​แท​ ฟัน​น้ํานม​ที่​แข็ง​แรง​ จะ​ชวย​ให​ฟันแท​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ยิ่ง​ขึ้น​ ฟัน​น้ํานม​ที่​แข็ง
แรง​จะ​ชวย​ให​ลูก​บด​ ตัด​ เคีย้ว​อาหาร​ได​คลอง​ พูด​ชัด​เจ​น ​มี​ความ​มัน่​ใจ​ ดัง​นัน้​ การ​ดูแล​ฟัน​น้ํานม
และ​ป องกัน​ฟัน​ผุ​จึง​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ หาก​เริ่ม​ดูแล​ตัง้แต​เน่ิน​ ๆ หาก​ยิ่ง​ดูแล​ไว​ ก็​จะ​ยิ่ง​ชวย​ให​ฟัน
นัน้​มี​สุขภาพ​ดี​และ​แข็ง​แรง

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
ลูก​หัว​โน​ หัว​ปูด​ อันตราย​แค​ไห​น ​อาการ​ลูก​หัว​โน​แบบ​ไหน​อันต​ราย
วิธี​การ​เลีย้ง​ลูก​ให​อารมณ​ดี​ ให​ลูก​เติบโต​อยาง​มี​ความ​สุข
เด็ก​ควํ่ากี่​เดือน​ เด็ก​นอน​ควํ่าได​ตอน​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ฝึก​เด็ก​นอน​ควํ่า

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-bumped-head
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-raise-emotionally-healthy-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/when-can-baby-start-to-lie-down


เด็ก​นัง่​ได​กี่​เดือน​ ทารก​นัง่​ได​ตอน​กี่​เดือน​ แบบ​ไหน​คือ​พัฒนาการ​ลา​ชา
เด็ก​ตัง้​ไข​กี่​เดือน​ ฝึก​ลูก​ตัง้​ไข​ตอน​ไห​น ​ลูก​ตัง้​ไข​แลว​ลม​ผิด​ปกติ​ไหม
เด็ก​เริ่ม​คลาน​กี่​เดือน​ สัญญาณ​อะไร​บาง​ที่​บอก​วา​เด็ก​เริ่ม​คลาน​ได​แล​ว
เด็ก​เดิน​ได​กี่​เดือน​ ลูก​เดิน​ชา​ มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​สมอง​ไหม
ทฤษฎี​ของ​เพี​ยเจ​ต คือ​อะไร​ ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ได​จริง​ไหม
วิธี​ทําสไลม สูตร​ทําสไลมสําหรับ​เด็ก​ พ​รอม​สวน​ผสม​ที่​ปลอดภัย​กับ​ผิว​ลูก
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แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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