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อยามองขาม! เมื่อลูกปวดทอง เด็กปวดทอง อาจไมใชแคปวดทองเน่ืองจากทองเสีย แตอาจปวด
ทองเพราะเป็นโรคกระเพาะ หรือปวดทองอาจมาจากความเครียดไดเชนกัน บทความน้ีจะมาไขขอ
สงสัยเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําใหเด็กปวดทอง วิธีดูแลเบื้องตน และเมื่อไหรที่ควรพาลูกไปพบแพทย พ
รอมวิธีป องกันดูแลไมใหลูกปวดทอง
ภาษา

เด็กปวดทอง ลูกน อยปวดทองตอนกลางคืนนอนไมหลับ ทํายังไงดี

สรุป
อาการปวดทองในเด็ก สามารถแยกเป็นปวดทองแบบเฉียบพลัน เชน ติดเชื้อในระบบทาง
เดินอาหาร ลําไสกลืนกัน ลําไสอักเสบหรืออาหารเป็นพิษ ไสติ่งอักเสบ และเสนเลือดในลําไส
อักเสบ เป็นตน และปวดทองแบบเรื้อรัง ที่เด็กปวดทองมักจะมีอาการปวดทองติดตอกันประ
มาณ 7-14 วัน โดยที่อาการปวดทองจะเป็น ๆ หาย ๆ เชน ตับอักเสบจากไวรัส ทองผูกเรื้อรัง
โรคลําไสอักเสบ โรคกระเพาะอาหาร รวมถึงมีอาการตัวเหลืองตาเหลือง ที่มาจากระบบน้ําดี
อุดตัน หรือโรคติดเชื้อ เป็นตน
อาการปวดทองในเด็ก ที่เป็นอันตรายควรพาไปพบแพทยทันที เชน ปวดทองมากกวาปกติ มี
อาการทองแข็ง มีไข และอาเจียนเป็นเลือด หรือน้ําดีสีเขียวออกมา รวมถึงถายเหลวหลาย

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ครัง้ หรือถายมีมูกเลือดปนออกมา เป็นตน
เด็กปวดทอง อาจเพราะมีแผลในกระเพาะอาหาร ซึ่งจะมีอาการคลายกับกระเพาะอาหารอักเส
บ สําหรับแผลในกระเพาะอาหารจะมาจากการติดเชื้อแบคทีเรีย H.pylori ที่ทําใหเด็กมีอาการ
ปวดทองรุนแรงมาก บางครัง้ปวดถึงขัน้นอนไมหลับ

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กปวดทอง เกิดจากอะไร
ลูกน อยปวดทอง เด็กปวดทองนอนไมหลับ เพราะอะไร
อาการบงบอกวาเด็กปวดทอง
ลูกปวดทอง พอแมดูแลยังไงดี
วิธีป องกันไมใหลูกปวดทอง

 

เด็กปวดทอง เกิดจากอะไร
อาการปวดทองในเด็กไมใชเรื่องเล็กสําหรับเด็ก ๆ คุณพอคุณแมมาทําความเขาใจสาเหตุที่ทําใหเด็ก
ปวดทอง เพื่อจะไดรับมือและแกไขไดอยางเหมาะสมกับอาการปวดทองที่เกิดขึ้นกับลูก

1. เกิดจากจิตใจ
อาการปวดทองในเด็ก อาจมาจากภาวะความเครียดที่มักพบในเด็กอายุ 5-13 ปี อาจมาจากการ
เลีย้งดูของครอบครัว พอแมมีการเลีย้งดูลูกแบบคาดหวังมากเกินไป หรืออาจมาจากโรงเรียน เชน
คุณครูดุ มีการบานในปริมาณมาก หรือถูกเพื่อนแกลง เป็นตน ซึ่งในเด็กที่มีความเครียดสามารถสง
ผลกระทบตอรางกาย จิตใจ และพัฒนาการการเรียนรูตาง ๆ จนอาจทําใหเกิดอาการทางจิตใจ หรือ
ความเจ็บปวยทางกายที่ไมทราบสาเหตุ เชน ปวดทอง ปวดหัว และนอนไมหลับ ดังนัน้หากคุณ
พอคุณแมสังเกตวาลูกมีภาวะเครียดควรพาไปปรึกษาแพทยผูชํานาญการทางดานสุขภาพจิตทันที

 

2. เจ็บป วยทางกาย
อาการปวดทองในเด็กที่มาจากการเจ็บปวยทางกาย สามารถแยกเป็นชนิดปวดทองแบบเฉียบพลัน
และปวดทองแบบเรื้อรัง

เด็กปวดทองแบบเฉียบพลัน: กลุมอาการเจ็บปวยที่ทําใหเด็กปวดทองแบบเฉียบพลันขึ้น
ได เชน ติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร ลําไสกลืนกัน(มักพบในเด็กอายุ 3 เดือน ถึง 3 ปี)
ลําไสอักเสบหรืออาหารเป็นพิษ ไสติ่งอักเสบ และเสนเลือดในลําไสอักเสบ เป็นตน
เด็กปวดทองแบบเรือ้รัง: กลุมอาการเจ็บปวยที่ทําใหเด็กปวดทองแบบเรื้อรัง สามารถ
สังเกตอาการปวดทองที่เกิดขึ้นได คือ เด็กมักจะมีอาการปวดทองติดตอกันประมาณ 7-14
วัน โดยที่อาการปวดทองจะเป็น ๆ หาย ๆ เชน ตับอักเสบจากไวรัส ทองผูกเรื้อรัง โรคลําไส
อักเสบ โรคกระเพาะอาหาร รวมถึงมีอาการเด็กตัวเหลือง ตาเหลือง ที่มาจากระบบน้ําดีอุดตัน
หรือโรคติดเชื้อ เป็นตน
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ลูกนอยปวดทอง เด็กปวดทองนอนไมหลับ เพ
ราะอะไร
ลูกน อยปวดทอง เด็กปวดทองจนนอนไมหลับ สาเหตุอาจมาจากมีแผลในกระเพาะอาหาร ที่เกิดจาก
การติดเชื้อแบคทีเรีย H.pylori ซึ่งจะทําใหเด็กมีอาการปวดทองรุนแรง บางครัง้ปวดจนนอนไม
หลับ และอาจมีอาการรวม เชน คลื่นไส อาเจียน รูสึกแสบรอนกลางอก เบื่ออาหาร และมีน้ําหนัก
ลดลง ทัง้น้ีอาการปวดทองจากแผลในกระเพาะอาหาร มักเกิดขึ้นในเด็กโต

 

อาการบงบอกวาเด็กปวดทอง
ลูกน อยปวดทอง เด็กปวดทอง สามารถเกิดขึ้นไดกับเด็กไดทุกวัย ซึ่งคุณพอคุณแมที่มีลูกเล็ก หรือ
ลูกวัยโต สามารถสังเกตอาการที่บงบอกวาลูกปวดทอง ไดดังน้ี

อาการเด็กเล็กปวดทอง
อาการปวดทองในเด็กเล็กที่สามารถสังเกตได เชน มีอาการรองกวน งอแง ไมกินนม ไมกินอาหาร
หรืออาจมีอาการรวม เชน อาเจียน ถายเหลว หรือถายแข็ง เป็นตน

 

อาการเด็กโตปวดทอง
อาการปวดทองในเด็กโตจะแตกตางกับในเด็กเล็ก ตรงที่เด็กโตสามารถบอกคุณพอคุณแมไดวา
กําลังปวดทอง หรือสามารถบอกตําแหนงตรงที่ปวดทองได และอาการที่เกิดจากการปวดทองที่พบ
ได เชน ถายเหลว อาเจียน เรอ และรูสึกแสบตรงหน าอก เป็นตน

 

อาการลูกปวดทองอันตราย ตองรีบไปพบแพทย
อาการปวดทองที่เกิดขึ้นในเด็กเล็ก หรือเด็กโต หากมีอาการเหลาน้ีใหรีบพาลูกไปโรงพยาบาลเพื่อ
พบแพทยทันที

ปวดทองมากกวาปกติ1.
มีอาการทองแข็งขึ้นมา2.
มีไข และอาเจียน3.
อาเจียนเป็นเลือด หรือน้ําดีสีเขียวออกมา4.
ถายเหลวหลายครัง้ หรือถายมีมูกเลือดปนออกมา5.

 



ลูกปวดทอง พอแมดูแลยังไงดี
เมื่อลูกปวดทอง ในเบื้องตนควรพาลูกไปโรงพยาบาลเพื่อใหแพทยตรวจวินิจฉัยกอนวาอาการปวด
ทองของลูกนัน้เกิดจากสาเหตุใด และควรดูแลอาการปวดทองของลูกตามคําแนะนําจากแพทย เพื่อ
ความปลอดภัย คุณพอคุณแมไมควรซื้อยามารักษาอาการปวดทองใหลูกเอง รวมถึงสิ่งที่คุณพอคุณ
แมควรรูเบื้องตนเมื่อลูกปวดทอง เพื่อจะไดแจงขอมูลใหแพทยทราบเมื่อพาลูกไปโรงพยาบาล มีดัง
น้ี

1. สังเกตอาการปวดทอง
เมื่อลูกปวดทอง ควรตองสังเกตอาการที่เกิดรวมกับอาการปวดทอง เชน ลูกอาเจียน ถายเหลว มี
ไข หรือมีผื่นขึ้นตามตัว และหน าซีดรูสึกเหมือนจะเป็นลมดวยหรือไม

 

2. ปวดทองแบบไหน
ใหสังเกตอาการปวดทองของลูก เชน ปวดทองรุนแรง ปวดทองเป็น ๆ หาย ๆ ปวดทองไมมาก
หรือกินอาหารอะไรทําใหเกิดอาการปวดทองขึ้นมา

 

3. อุบัติเหตุ
ลูกมีอาการปวดทองเพราะไดรับอุบัติเหตุมาหรือไม เชน มีการไปกระแทก หรือชนเขากับอะไรหรือ
ไม

 

วิธีป องกันไมใหลูกปวดทอง
อาการปวดทองสามารถพบไดในทุกเพศทุกวัย และเพื่อไมใหลูกปวดทอง คุณพอคุณแมสามารถ
ดูแลป องกันเบื้องตนไดดวยการดูแลสุขอนามัยที่ดีใหกับลูก

รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม และใชชอนกลางทุกครัง้ที่รับประทานอาหารรวมกัน
รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู เพื่อใหไดรับสารอาหารครบถวนตามหลักโภชนาการ
ในกรณีที่พบวาลูกมีอาการปวดทองไมทราบสาเหตุ หรือปวดทองแลวมีอาการรวม เชน
มีไข เด็กทองเสีย มีการถายเหลวมากกวา 1 ครัง้ เป็นตน แนะนําใหพาลูกไปโรงพยาบาลทัน
ที เพื่อที่แพทยจะไดตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด และไดรับการดูแลรักษา อยางถูกตองเหมาะ
สมกับอาการปวดทองที่เกิดขึ้น

 

ปัญหาเด็กปวดทองเป็นเรื่องที่พบไดบอยในเด็กวัยตาง ๆ สาเหตุอาจเกิดจากหลายปัจจัย เชน มีการ
ติดเชื้อในระบบทางเดินอาหารเป็นพิษ หรือปวดทองจากความเครียด เป็นตน การสังเกตอาการและ
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พฤติกรรมของลูกอยางใกลชิด รวมถึงการปรึกษาแพทยเมื่อลูกมีการปวดทองเป็นสิ่งสําคัญที่จะ
ชวยใหคุณพอคุณแมดูแลลูกน อยไดอยางถูกตอง และเพื่อเป็นการสรางภูมิคุมกันที่แข็งแรงใหกับ
ลูกตัง้แตคลอด แนะนําใหคุณแมเลีย้งลูกดวยนมแม เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด
เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน รวมทัง้ยังมีสาร
ภูมิคุมกันและจุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิด เชน จุลินทรียสุภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึงใน
จุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติก ที่สามารถ
สงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันใหลูกน อยไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ลูกทองผูก ลูกทองอืดไมถายทําไงดี พรอมวิธีนวดทองใหทารกถาย
ทารกทองอืด ลูกไมสบายทอง ทํายังไงดี พรอมวิธีแกทารกทองอืด
ทารกทองเสีย ทารกถายเหลว อุจจาระทารกทองเสีย อันตรายไหม
ลูกอุจจาระแข็งทําไงดี ลูกถายแข็งเป็นกอน พรอมวิธีดูแลลูกน อย
ลูกถายไมออกรองไห ลูกทองผูกทําไงดี พรอมวิธีดูแลลูกถายยาก
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย พรอมวิธีแกทารกไมถาย
สีอุจจาระทารก ลักษณะอุจจาระทารกปกติหรือผิดปกติ แบบไหนตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม ทารกอุจจาระสีเขียว บอกอะไรไดบาง
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ พรอมวิธีป องกันเมื่อทารกอุจจาระเป็นเม็ด
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกินอะไรไดบาง แบบไหนเรียกรุนแรง
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลลูกน อย

 

อางอิง:

อาการปวดทองในเด็ก, มหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี1.
ใครวาเด็กเครียดไมเป็น ทําอยางไรเมื่อลูกเครียด, โรงพยาบาลมนารมย2.
ปวดทองในเด็กเกิดจากสาเหตุอะไรบางนะ?, โรงพยาบาลพญาไท3.
อาการปวดทองในเด็กที่ควรมาพบแพทยทันที, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย4.
เมื่อลูกปวดทอง พอแมอยาชะลาใจ! เพราะอาจรายแรงกวาที่คิด, โรงพยาบาลพญาไท5.
อยาน่ิงนอนใจเมื่อลูกปวดทองเรื้อรัง, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร6.

อางอิง ณ วันที่ 9 พฤศจิกายน 2567
 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-hard
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pebble-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-children&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-children'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-children&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-children


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-children&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-children
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-children&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-children


สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


