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อยา​มอง​ขาม​! เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอง​ เด็ก​ปวด​ทอง​ อาจ​ไมใช​แค​ปวด​ทอง​เน่ืองจาก​ทอง​เสีย​ แต​อาจ​ปวด
ทอง​เพราะ​เป็น​โรค​กระ​เพาะ​ หรือ​ปวด​ทอง​อาจ​มา​จาก​ความเครียด​ได​เชน​กัน​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไขขอ
สงสัย​เกี่ยว​กับ​สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​ปวด​ทอง​ วิธี​ดูแล​เบื้อง​ตน​ และ​เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ พ
รอม​วิธี​ป องกัน​ดูแล​ไม​ให​ลูก​ปวด​ทอ​ง
ภาษ​า

เด็ก​ปวด​ทอง​ ลูก​น อย​ปวด​ทอง​ตอน​กลาง​คืน​นอน​ไม​หลับ​ ทํายัง​ไง​ดี

สรุป
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ สามารถ​แยก​เป็น​ปวด​ทอง​แบบ​เฉียบ​พลัน​ เชน​ ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง
เดิน​อา​หาร​ ลําไส​กลืน​กัน​ ลําไส​อักเสบ​หรือ​อาหาร​เป็น​พิษ​ ไสติ่ง​อัก​เส​บ และ​เสนเลือด​ใน​ลําไส
อัก​เส​บ เป็น​ตน​ และ​ปวด​ทอง​แบบ​เรื้อ​รัง​ ที่​เด็ก​ปวด​ทอง​มัก​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ติดตอ​กัน​ประ
มา​ณ 7-14 วัน​ โดยที่​อาการ​ปวด​ทอง​จะ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เชน​ ตับ​อักเสบ​จาก​ไว​รัส​ ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง​
โรค​ลําไส​อัก​เส​บ โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ รวม​ถึง​มี​อาการ​ตัว​เหลือง​ตา​เห​ลือ​ง ที่มา​จาก​ระบบ​น้ําดี
อุด​ตัน​ หรือ​โรค​ติด​เชื้อ​ เป็น​ตน
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ ที่​เป็น​อันตราย​ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ เชน​ ปวด​ทอง​มากกวา​ปก​ติ​ มี
อาการ​ทอง​แข็ง​ มี​ไข​ และ​อาเจียน​เป็น​เลือด​ หรือ​น้ําดี​สี​เขียว​ออก​มา​ รวม​ถึง​ถาย​เหลว​หลาย

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ครัง้​ หรือ​ถาย​มี​มูก​เลือด​ปน​ออก​มา​ เป็น​ตน
เด็ก​ปวด​ทอง​ อาจ​เพราะ​มี​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ซึ่ง​จะ​มี​อาการ​คลาย​กับ​กระเพาะ​อาหาร​อัก​เส
บ สําหรับ​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​จะ​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรีย H.pylori ที่​ทําให​เด็ก​มี​อาการ
ปวด​ทอง​รุนแรง​มาก​ บาง​ครัง้​ปวด​ถึง​ขัน้​นอน​ไม​หลับ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​ปวด​ทอง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​น อย​ปวด​ทอง​ เด็ก​ปวด​ทอง​นอน​ไม​หลับ​ เพ​รา​ะอะไร
อาการ​บง​บอก​วา​เด็ก​ปวด​ทอ​ง
ลูก​ปวด​ทอง​ พอ​แม​ดูแล​ยัง​ไง​ดี
วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ปวด​ทอ​ง

 

เด็ก​ปวด​ทอง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ไมใช​เรื่อง​เล็ก​สําหรับ​เด็ก​ ๆ คุณ​พอคุณ​แม​มา​ทําความ​เขาใจ​สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก
ปวด​ทอง​ เพื่อ​จะ​ได​รับมือ​และ​แกไข​ได​อยาง​เหมาะ​สม​กับ​อาการ​ปวด​ทอง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก

1.​ เกิด​จาก​จิต​ใจ
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ อาจ​มา​จาก​ภาวะ​ความเครียด​ที่​มัก​พบ​ใน​เด็ก​อา​ยุ​ 5-13 ปี​ อาจ​มา​จาก​การ
เลีย้ง​ดู​ของ​ครอบ​ครัว​ พอ​แม​มี​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​แบบ​คาด​หวัง​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​อาจ​มา​จาก​โรง​เรียน​ เชน​
คุณครู​ดุ​ มี​การบาน​ใน​ปริมาณ​มาก​ หรือ​ถูก​เพื่อน​แกลง​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ใน​เด็ก​ที่​มี​ความเครียด​สามารถ​สง
ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ราง​กาย​ จิต​ใจ​ และ​พัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ตาง​ ๆ จน​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ทาง​จิต​ใจ​ หรือ
ความ​เจ็บ​ปวย​ทาง​กาย​ที่​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ เชน​ ปวด​ทอง​ ปวด​หัว​ และ​นอน​ไม​หลับ​ ดัง​นัน้​หาก​คุณ
พอคุณ​แม​สังเกต​วา​ลูก​มี​ภาวะ​เครียด​ควร​พา​ไป​ปรึกษา​แพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ทาง​ดาน​สุขภาพ​จิต​ทัน​ที

 

2.​ เจ็บ​ป วย​ทาง​กาย
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ที่มา​จาก​การ​เจ็บ​ปวย​ทาง​กาย​ สามารถ​แยก​เป็น​ชนิด​ปวด​ทอง​แบบ​เฉียบ​พลัน​
และ​ปวด​ทอง​แบบ​เรื้อ​รัง

เด็ก​ปวด​ทอง​แบบ​เฉียบ​พลัน​: กลุม​อาการ​เจ็บ​ปวย​ที่​ทําให​เด็ก​ปวด​ทอง​แบบ​เฉียบพลัน​ขึ้น
ได​ เชน​ ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ลําไส​กลืน​กัน​(มัก​พบ​ใน​เด็ก​อา​ยุ​ 3 เดือน​ ถึง​ 3 ปี​)
ลําไส​อักเสบ​หรือ​อาหาร​เป็น​พิษ​ ไสติ่ง​อัก​เส​บ และ​เสนเลือด​ใน​ลําไส​อัก​เส​บ เป็น​ตน
เด็ก​ปวด​ทอง​แบบ​เรือ้​รัง​: กลุม​อาการ​เจ็บ​ปวย​ที่​ทําให​เด็ก​ปวด​ทอง​แบบ​เรื้อ​รัง​ สามารถ
สังเกต​อาการ​ปวด​ทอง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ คือ​ เด็ก​มัก​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ติดตอ​กัน​ประ​มา​ณ 7-14
วัน​ โดยที่​อาการ​ปวด​ทอง​จะ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เชน​ ตับ​อักเสบ​จาก​ไว​รัส​ ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง โรค​ลําไส
อัก​เส​บ โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ รวม​ถึง​มีอาการ​เด็ก​ตัว​เห​ลือ​ง ตา​เห​ลือ​ง ที่มา​จาก​ระบบ​น้ําดี​อุด​ตัน​
หรือ​โรค​ติด​เชื้อ​ เป็น​ตน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn


 

ลูก​นอย​ปวด​ทอง​ เด็ก​ปวด​ทอง​นอน​ไม​หลับ​ เพ
รา​ะอะไร
ลูก​น อย​ปวด​ทอง​ เด็ก​ปวด​ทอง​จน​นอน​ไม​หลับ​ สาเหตุ​อาจ​มา​จาก​มี​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ที่​เกิด​จาก
การ​ติด​เชื้อ​แบค​ที​เรีย H.pylori ซึ่ง​จะ​ทําให​เด็ก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​รุน​แรง​ บาง​ครัง้​ปวด​จน​นอน​ไม
หลับ​ และ​อาจ​มี​อาการ​รวม​ เชน​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ รูสึก​แสบ​รอน​กลาง​อก​ เบื่อ​อา​หาร​ และ​มี​น้ําหนัก
ลด​ลง​ ทัง้น้ี​อาการ​ปวด​ทอง​จาก​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ มัก​เกิด​ขึ้น​ใน​เด็ก​โต

 

อาการ​บง​บอก​วา​เด็ก​ปวด​ทอ​ง
ลูก​น อย​ปวด​ทอง​ เด็ก​ปวด​ทอง​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​เด็ก​ได​ทุก​วัย​ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​มี​ลูก​เล็ก​ หรือ
ลูก​วัย​โต​ สามารถ​สังเกต​อาการ​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​ปวด​ทอง​ ได​ดัง​น้ี

อาการ​เด็ก​เล็ก​ปวด​ทอ​ง
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​เล็ก​ที่​สามารถ​สังเกต​ได​ เชน​ มี​อาการ​รอง​กวน​ งอ​แง​ ไม​กิน​นม​ ไม​กิน​อา​หาร​
หรือ​อาจ​มี​อาการ​รวม​ เชน​ อา​เจียน​ ถาย​เหลว​ หรือ​ถาย​แข็ง​ เป็น​ตน

 

อาการ​เด็ก​โต​ปวด​ทอ​ง
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​โต​จะ​แตก​ตาง​กับ​ใน​เด็ก​เล็ก​ ตรง​ที่​เด็ก​โต​สามารถ​บอก​คุณ​พอคุณ​แม​ได​วา
กําลัง​ปวด​ทอง​ หรือ​สามารถ​บอก​ตําแหนง​ตรง​ที่​ปวด​ทอง​ได​ และ​อาการ​ที่​เกิด​จาก​การ​ปวด​ทอง​ที่​พบ
ได​ เชน​ ถาย​เหลว​ อา​เจียน​ เรอ​ และ​รูสึก​แสบ​ตรง​หน า​อก​ เป็น​ตน

 

อาการ​ลูก​ปวด​ทอง​อันต​ราย​ ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
อาการ​ปวด​ทอง​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​เด็ก​เล็ก​ หรือ​เด็ก​โต​ หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ
พบ​แพทย​ทัน​ที

ปวด​ทอง​มากกวา​ปก​ติ1.
มี​อาการ​ทอง​แข็ง​ขึ้น​มา2.
มี​ไข​ และ​อา​เจี​ยน3.
อาเจียน​เป็น​เลือด​ หรือ​น้ําดี​สี​เขียว​ออ​กมา4.
ถาย​เหลว​หลาย​ครัง้​ หรือ​ถาย​มี​มูก​เลือด​ปน​ออ​กมา5.

 



ลูก​ปวด​ทอง​ พอ​แม​ดูแล​ยัง​ไง​ดี
เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอง​ ใน​เบื้อง​ตน​ควร​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ให​แพทย​ตรวจ​วินิจฉัย​กอน​วา​อาการ​ปวด
ทอง​ของ​ลูก​นัน้​เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​ และ​ควร​ดูแล​อาการ​ปวด​ทอง​ของ​ลูก​ตาม​คําแนะนําจาก​แพทย​ เพื่อ
ความ​ปลอด​ภัย​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​มา​รักษา​อาการ​ปวด​ทอง​ให​ลูก​เอง​ รวม​ถึง​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ
แม​ควร​รู​เบื้อง​ตน​เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอง​ เพื่อ​จะ​ได​แจง​ขอมูล​ให​แพทย​ทราบ​เมื่อ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​ มี​ดัง
น้ี

1.​ สังเกต​อาการ​ปวด​ทอ​ง
เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอง​ ควร​ตอง​สังเกต​อาการ​ที่​เกิด​รวม​กับ​อาการ​ปวด​ทอง​ เชน​ ลูก​อา​เจียน​ ถาย​เหลว​ มี
ไข​ หรือ​มีผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว และ​หน า​ซีด​รูสึก​เหมือน​จะ​เป็น​ลม​ดวย​หรือ​ไม

 

2.​ ปวด​ทอง​แบบ​ไหน
ให​สังเกต​อาการ​ปวด​ทอง​ของ​ลูก​ เชน​ ปวด​ทอง​รุน​แรง​ ปวด​ทอง​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ ปวด​ทอง​ไม​มาก​
หรือ​กิน​อาหาร​อะไร​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​ทอง​ขึ้น​มา

 

3.​ อุบัติ​เห​ตุ
ลูก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​เพราะ​ได​รับ​อุบัติเหตุ​มา​หรือ​ไม​ เชน​ มี​การ​ไป​กระแทก​ หรือ​ชน​เขา​กับ​อะไร​หรือ
ไม

 

วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ปวด​ทอ​ง
อาการ​ปวด​ทอง​สามารถ​พบ​ได​ใน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ และ​เพื่อ​ไม​ให​ลูก​ปวด​ทอง​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ
ดูแล​ป องกัน​เบื้อง​ตน​ได​ดวย​การ​ดูแล​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก

รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ปรุง​สุก​ใหม และ​ใช​ชอน​กลาง​ทุก​ครัง้​ที่​รับ​ประทาน​อาหาร​รวม​กัน
รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู เพื่อ​ให​ได​รับ​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ตาม​หลัก​โภชนา​การ
ใน​กรณี​ที่​พบ​วา​ลูก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ หรือ​ปวด​ทอง​แลว​มี​อาการ​รวม​ เชน​
มี​ไข​ เด็ก​ทอง​เสีย มี​การ​ถาย​เหลว​มาก​กวา​ 1 ครัง้​ เป็น​ตน​ แนะนําให​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน
ที​ เพื่อ​ที่​แพทย​จะ​ได​ตรวจ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอียด​ และ​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​ อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ
สม​กับ​อาการ​ปวด​ทอง​ที่​เกิด​ขึ้น

 

ปัญหา​เด็ก​ปวด​ทอง​เป็น​เรื่อง​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​วัย​ตาง​ ๆ สาเหตุ​อาจ​เกิด​จาก​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ มี​การ
ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​เป็น​พิษ​ หรือ​ปวด​ทอง​จาก​ความ​เครียด​ เป็น​ตน​ การ​สังเกต​อาการ​และ

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea


พฤติกรรม​ของ​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ รวม​ถึง​การ​ปรึกษา​แพทย​เมื่อ​ลูก​มี​การ​ปวด​ทอง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ
ชวย​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ดูแล​ลูก​น อย​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ และ​เพื่อ​เป็นการ​สราง​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ
ลูก​ตัง้แต​คลอด​ แนะนําให​คุณ​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​
เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร
ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​ เชน​ จุลินทรีย​สุ​ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน
จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็นโพ​รไบโอ​ติก ที่​สามารถ
สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ลูก​ทอง​ผูก​ ลูก​ทอง​อืด​ไม​ถาย​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​นวด​ทอง​ให​ทา​รก​ถาย
ทารก​ทอง​อืด​ ลูก​ไม​สบาย​ทอง​ ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​ทารก​ทอง​อืด
ทารก​ทอง​เสีย​ ทารก​ถาย​เหลว​ อุจจาระ​ทารก​ทอง​เสีย​ อันตราย​ไหม
ลูก​อุจจาระ​แข็ง​ทําไง​ดี​ ลูก​ถาย​แข็ง​เป็น​กอน​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย
ลูก​ถาย​ไม​ออก​รอง​ไห​ ลูก​ทอง​ผูก​ทําไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​ถาย​ยาก
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ พ​รอม​วิธี​แก​ทารก​ไม​ถาย
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ปกติ​หรือ​ผิด​ปก​ติ​ แบบ​ไหน​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ ทารก​อุจจาระ​สี​เขียว​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะเขือ​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เมื่อ​ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กิน​อะไร​ได​บาง​ แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย

 

อาง​อิง​:

อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​, มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี1.
ใคร​วา​เด็ก​เครียด​ไม​เป็น​ ทําอยางไร​เมื่อ​ลูก​เครียด​, โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย2.
ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​บาง​นะ​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ที่​ควร​มา​พบ​แพทย​ทัน​ที​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย4.
เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอง​ พอ​แม​อยา​ชะลา​ใจ​! เพราะ​อาจ​ราย​แรง​กวา​ที่​คิด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท5.
อยา​น่ิง​นอนใจ​เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอง​เรื้อ​รัง​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร6.
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สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​
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