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รูหรือไมวา ทารกแรกเกิดสามารถมีสีผิวไดหลากหลาย ซึ่งสีผิวเมื่อแรกเกิดของทารกจะเปลี่ยนแปลง
ไปเมื่อโตขึ้น หากคุณพอคุณแมสงสัยวา สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน และมีปัจจัยอะไรบางที่สง
ผลตอสีผิวของทารก บทความน้ีจะมาไขขอของใจพรอมเรียนรูวิธีดูแลผิวลูกน อยใหสวยใสสุขภาพดี
ตัง้แตแรกเกิดไปพรอมกัน

สรุป
สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน ในเด็กทารกบางคนอาจใชเวลานานถึง 6 เดือน จึงจะพัฒนา
สีผิวจริงใหปรากฎขึ้นมา สีผิวของทารก เกิดขึ้นจากการแสดงออกทางพันธุกรรมที่มียีนคอย
ควบคุมการแสดงออกของเมลานินหรือเม็ดสีผิว ทําใหทารกเกิดมามีสีผิวตางกัน
การดูแลผิวทารก ในเด็กทารกตัง้แตแรกเกิดถึง 1 ปี ควรไดรับการดูแลผิวใหมีความแข็งแรง
เพราะสภาวะตาง ๆ เชน ความรอน เย็นของอากาศ และการอาบน้ําอุนจัด จะทําใหผิวสูญเสีย
น้ําใตผิวได ซึ่งก็จะสงผลทําใหผิวเกิดการระคายเคือง เกิดผดผื่นแพ และแหงแตกเป็นขุยได
งาย
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เลือกอานตามหัวขอ
ปัจจัยที่สงผลตอสีผิวของทารก
สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน
ลักษณะผิวหนังของทารกแรกเกิด
กินอะไรใหลูกขาว อาหารชวยไดไหม
คุณแมตองดูแลผิวทารกตัง้แตแรกเกิดเลยไหม
วิธีดูแลผิวลูกน อยใหสุขภาพดี มีผิวสวยใส

 

ปัจจัยที่สงผลตอสีผิวของทารก
สีผิวของทารก เชน สีผิวขาว หรือสีผิวดํา มีปัจจัยมาจากการแสดงออกทางพันธุกรรมที่มียีนคอย
ควบคุมการแสดงออกของเมลานินหรือเม็ดสีผิว ทําใหทารกเกิดมามีสีผิวตางกัน นอกจากน้ีสิ่ง
แวดลอมก็อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของสีผิวทารกตอนโตได เชน แสงแดดรังสีอัลตราไวโอเลต
และการใชโลชัน่ที่มีสารไวทเทนน่ิง เป็นตน

 

สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน
สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน ในเด็กทารกบางคนอาจใชเวลานานถึง 6 เดือน จึงจะพัฒนาสีผิว
จริงใหปรากฎขึ้นมา ซึ่งนักวิจัยมีการสังเกตพบวาสีผิวทารกจะสวางขึ้นและมีสีแดงน อยลงเมื่อ
มีอายุได 2-20 เดือน และยังพบวาผิวของทารกจะมีเม็ดสีเหลืองเพิ่มขึ้นเมื่ออายุครบ 20 เดือน

 

ลักษณะผิวหนังของทารกแรกเกิด
ทารกแรกเกิด หมายถึงทารกตัง้แต 4 สัปดาหหลังคลอด ซึ่งเป็นวัยที่มีภาวะปกติที่จะไมพบในชวง
วัยอื่น โดยเฉพาะผิวหนังของทารกที่มีลักษณะบางจนสามารถมองเห็นเสนเลือดฝอยไดในบางครัง้
สวนผิวหนังอาจมีสีแดงหรือชมพูเขม และผิวหนังตรงชวงบริเวณไหล และหลังจะมีขนออนขึ้นมา
ใหเห็น

 

กินอะไรใหลูกขาว อาหารชวยไดไหม
ในชวงตัง้ครรภการกินอาหารของคุณแมไมไดมีสวนทําใหทารกมีสีผิวขาว หรือดํา เน่ืองจากสีผิว
ทารกที่เป็นมาตัง้แตเกิด(Constitutive skin color) นัน้จะมีพันธุกรรมเป็นตัวกําหนดโดยที่ไมมี



ปัจจัยอื่นใดมาเกี่ยวของ สวนเมื่อทารกเติบโตขึ้นอาจมีสีผิวเปลี่ยนแปลงไดหากถูกกระตุนจาก
ปัจจัยเหลาน้ี เชน ฮอรโมน alpha melanocyte-stimulating hormone (MSH) เป็นฮอรโมนที่
ทําหน าที่กระตุนใหเมลานิน (melanin) ใน melanocyte กระจายทัว่เซลล ซึ่งจะสงผลทําใหสีตัว
เขมขึ้น รวมถึงการไดรับแสงแดดบอย ๆ เป็นตน

 

คุณแมตองดูแลผิวทารกตัง้แตแรกเกิดเลย
ไหม
ผิวทารกควรไดรับการดูแลตัง้แตแรกเกิด เน่ืองจากโครงสรางผิวโดยเฉพาะชัน้ไขมันยังสรางไม
สมบูรณ รูขุมขนและตอมเหงื่อยังอยูในชวงของการปรับใหเขากับสภาพแวดลอม ผิวที่ไมแข็งแรง
ของทารกตัง้แตแรกเกิดไปจนถึงอายุ 1 ปี หากไมไดรับการดูแล เมื่อตองเผชิญกับสภาวะตาง ๆ
เชน ความรอน เย็นของอากาศ และการอาบน้ําอุนจัด ซึ่งจะทําใหผิวสูญเสียน้ําใตผิวไดเร็วมาก ซึ่งก็
จะสงผลทําใหผิวเกิดการระคายเคือง เกิดผดผื่นแพทารก และแหงแตกเป็นขุยไดงาย

 

วิธีดูแลผิวลูกนอยใหสุขภาพดี มีผิวสวยใส
การดูแลผิวลูกน อยตัง้แตแรกเกิดเป็นสิ่งสําคัญมาก เพราะจะชวยป องกันปัญหาผิวตาง ๆ และสงผล
ตอผิวพรรณของลูกในระยะยาว มาเรียนรูเคล็ดลับวิธีดูแลผิวลูกน อยใหสุขภาพดีที่คุณแมทําไดเอง
งาย ๆ ทุกวัน

การอาบน้ํา
ใหอาบน้ําลูกน อยดวยน้ําอุนที่อุณหภูมิ 27-28 องศาเซลเซียส หรืออาบเป็นน้ําอุณหภูมิหองก็ไดเชน
กัน คุณแมควรระวังการอาบน้ําอุนที่อุนมากเกินไป เพราะจะทําใหผิวลูกแหงได สําหรับการอาบ
น้ําในเด็กทารกไมควรอาบน้ํานานเกิน 5 นาที

 

ใชสบูที่ออนโยนตอผิว
กับผิวทารก ผิวเด็กเล็ก แนะนําใหใชเป็นสบูเหลวสําหรับเด็กสูตรออนโยนแบบ Head To Toe
Wash ที่ใชไดทัง้อาบน้ําและสระผม ยังไมควรใชสบูกอนกับลูกน อย เพราะจะทําใหผิวลูกแหง

 

บํารุงผิวหลังอาบน้ํา
หลังอาบน้ําทุกครัง้ คุณแมตองดูแลบํารุงผิวลูกน อยดวยการทาโลชัน่ที่ผิว เพื่อเพิ่มความชุมชื่นให
กับผิว และลดอาการผิวแหงที่เป็นตนตอของการเกิดผื่น สําหรับครีม โลชัน่ทาผิวลูกน อย ควรเลือก
สูตรออนโยน ไมมีน้ําหอม ปราศจากสารระคายเคือง สามารถใชทาไดทัง้ผิวหน าและผิวกาย
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สีผิวทารกจะเปลี่ยนตอนกี่เดือน สีผิวของลูกน อยจะคอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปตามการเจริญเติบโต
ของรางกาย โดยทัว่ไปแลว การเปลี่ยนแปลงของสีผิวจริงจะเห็นไดชัดเจนขึ้นเมื่อลูกอายุไดประมา
ณ 6 เดือน การดูแลผิวของลูกน อยใหสวยสุขภาพดีนัน้ ไมใชเรื่องยาก เพียงแคคุณพอคุณแมตอง
ใสใจตัง้แตขัน้ตอน ของการอาบน้ําใหกับลูกน อย รวมถึงการบํารุงผิว ทุกครัง้หลังอาบน้ําเสร็จ ดวย
การใชครีม หรือโลชัน่ทาผิวสูตรออนโยน ปราศจากสารเคมีที่เป็นอันตรายตอผิวของลูกน อย เพื่อที่
จะไดมีผิวพรรณที่แข็งแรงสวยงามไดในระยาว

 

เพื่อเป็นการสรางความแข็งแรงใหกับลูกน อยตัง้แตแรกเกิด แนะนําใหคุณแมเลีย้งลูกดวยนมแม
เน่ืองจากในน้ํานมแมจะมีจุลินทรียสุภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิ
ฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติก ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบ
ภูมิคุมกันใหลูกน อย นอกจากน้ีนมแมก็ยังมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน
แคลเซียม แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการ
เจริญเติบโตของลูกน อย สําหรับคุณแมที่มีลูกเล็กและตองการติดตามทุกชวง พัฒนาการของลูก
น อย สามารถอานเพิ่มเติมไดที่น่ี https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
12 เมนูอาหารคนทอง คนทองกินอะไรไดบาง ดีตอสุขภาพครรภ
ผาคลอดกินขาวเหนียวไดไหม แผลจะหายชาหรือเปลา
คนทองกินกาแฟไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินแตงโมไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินเผ็ดไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินชาเย็นไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินโซดาไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินทุเรียนไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินวิตามินซีไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองยอมผมไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินยาพาราไดไหม ทําไมกอนกินยาคนทองตองปรึกษาหมอ
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