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แอลฟา-แล็คตัลบูมิน คือ โปรตีนคุณภาพที่พบมากในน้ํานมแม ซึ่งมีสวนสําคัญตอการสรางสารสื่อ
ประสาทในสมองของลูกน อย มีสวนชวยในการทํางานของสมอง ชวยในการเรียนรู ระดับสติปัญญา
และพัฒนาการดานตาง ๆ อีกทัง้ทําใหลูกน อยนอนหลับอยางมีคุณภาพ สงผลตอการเจริญเติบโต
อยางแข็งแรงและสมวัย

สรุป
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน คือ โปรตีนคุณภาพที่พบมากในน้ํานมแม มีคุณสมบัติยอยงาย ใหกรด
อะมิโนที่จําเป็น และลดอาการทองผูกและแหวะนมของลูก
รางกายตองการโปรตีนในการสรางสารสื่อประสาท มีสวนชวยในเรื่องการทํางานของสมอง
เกิดความทรงจํา การเรียนรู สงผลตอความคิด การวิเคราะห อารมณ บุคลิกภาพและ
พฤติกรรมตาง ๆ ของลูกน อย
นอกจากแอลฟา-แล็คตัลบูมิน ที่พบในนมแม ยังมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน DHA,
Choline, Lutein และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งมีความสําคัญในเรื่องพัฒนาการทางสม
อง การเจริญเติบโต พฤติกรรมการเรียนรู รวมถึงภูมิคุมกัน จากคุณแมสูลูกน อยอยางน อย
ใน 6 เดือนแรก หรือนานที่สุดเทาที่จะสามารถใหได



 

เลือกอานตามหัวขอ
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน คืออะไร
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน มีประโยชนอยางไร
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน สารอาหารที่พบมากในนมแม
แอลฟา-แล็คตัลบูมินในนมแม ดีกับลูกน อยอยางไร
แอลฟา-แล็คตัลบูมินในนมแม ชวยใหลูกฉลาดสมวัย
4 สารอาหารสําคัญในนมแม ชวยพัฒนาสมองลูก

 

แอลฟา-แล็คตัลบูมิน คืออะไร
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน คือ โปรตีนที่พบมากในน้ํานมแม โดยจัดเป็นโปรตีนคุณภาพ เพราะยอยงาย
มีกรดอะมิโนที่จําเป็น ดูดซึมไวทําใหรางกายสามารถนําไปใชประโยชนไดทันที และรางกาย
ตองการโปรตีนในการสรางสารสื่อประสาท เพื่อชวยในการทํางานของสมองของลูกน อยใหมีประ
สิทธิภาพ

 

แอลฟา-แล็คตัลบูมิน มีประโยชน อยางไร
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน มีประโยชนอยางมากตอการเจริญเติบโตของลูกน อย และยังชวยในเรื่องการ
ทํางานของสมอง ชวยในเรื่องการยอยอาหาร เพราะมีคุณสมบัติยอยงาย ชวยลดอาการทองผูกใน
เด็กและแหวะนม ได อีกทัง้ยังชวยควบคุมอารมณของลูก ทําใหลูกมีอารมณดี และเป็นตัวชวย
สําคัญในการนอนหลับ เพราะแอลฟา-แล็คตัลบูมิน เป็นสารตัง้ตนในการสรางสารสื่อประสาทใน
สมองเด็ก ซึ่งจะสงผลโดยตรงตอการเจริญเติบโต พฤติกรรม และการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ

 

แอลฟา-แล็คตัลบูมิน สารอาหารที่พบมากใน
นมแม
นมแม ถือเป็นอาหารที่ดีที่สุดสําหรับลูกน อย เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด มี
ประโยชนตอสุขภาพของลูกในหลาย ๆ ดาน มีสวนชวยในพัฒนาการทางสมอง สติปัญญา และการ
เจริญเติบโตของลูก คุณแมจึงควรเตรียมพรอมและวางแผนการเลีย้งลูกดวยน้ํานมแมอยางเต็ม
ความสามารถ เพื่อสงตอความรักและมอบของขวัญที่ดีที่สุดจากคุณแมสูลูกน อย โดยหน่ึงในสาร
อาหารที่สําคัญในน้ํานมแม คือ แอลฟา-แล็คตัลบูมิน ที่ลูกน อยตองการสําหรับชวยในเรื่องการ
ทํางานของสมอง ทําใหเกิดความทรงจํา พัฒนาการเรียนรู สงผลตอการแสดงออกทางอารมณและ
ความคิดของลูก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


 

 

แอลฟา-แล็คตัลบูมินในนมแม ดีกับลูกนอย
อยางไร
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน มีสวนชวยในการสรางสารสื่อประสาท โดยรางกายเด็กไมสามารถสรางสารสื่อ
ประสาทขึ้นเองได โดยสารสื่อประสาททําหน าที่สงตอขอมูลระหวางเซลลประสาท ทําใหเกิดการ
ทํางานของสมอง เกิดความทรงจํา การเรียนรู สงผลตอความคิด การวิเคราะห อารมณ บุคลิกภาพ
และพฤติกรรมตาง ๆ ของลูก

 

แอลฟา-แล็คตัลบูมินในนมแม ชวยพัฒนาการ
สมองลูก
แอลฟา-แล็คตัลบูมิน มีความสําคัญและจําเป็นตอการสรางสารสื่อประสาทชวยในการทํางานของสม
อง ซึ่งมีผลวิจัยทางการแพทยแสดงใหเห็นวาเด็กที่ดื่มนมแมซึ่งมีโปรตีนแอลฟา-แล็คตัลบูมินสูงจะ
ไดรับสารตัง้ตนของสารสื่อประสาทสําคัญมากกวาเด็กที่ดื่มนมผงทัว่ไปอยางเห็นไดชัด สงผลใหเด็ก
ที่ดื่มนมซึ่งมีสารตัง้ตนของสารสื่อประสาทสูงจะสามารถนอนหลับไดดี และมีอารมณที่ดีสงผลตอ



พฤติกรรมการเรียนรู และการพัฒนาสมองของเด็ก โดยเฉพาะในชวง 2- 3 ปีแรก ที่ระบบประสาท
ของเด็กจะมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว

 

4 สารอาหารสําคัญในนมแม ชวยพัฒนาสมอง
ลูก
นอกจากแอลฟา-แล็คตัลบูมิน ที่พบมากในนมแมแลว ยังมีสารอาหารตาง ๆ ซึ่งมีความสําคัญใน
เรื่องพัฒนาการทางสมอง การเจริญเติบโต พฤติกรรมการเรียนรู รวมถึงภูมิคุมกัน จากคุณแมสูลูก
น อย ดังน้ี

1. DHA
ดีเอชเอ คือ กรดไขมันจําเป็นในตระกูลโอเมกา 3 เป็นสวนประกอบสําคัญของเยื่อหุมสมองและจอ
ตา มีความจําเป็นตอการทํางานของสมอง การมองเห็นของทารก และระบบประสาท ซึ่งรางกายไม
สามารถผลิต DHA ไดดวยตัวเอง โดยพบมากในน้ํานมแม หรือปลาทะเลน้ําลึก

2. Choline
โคลีน คือ สารอาหารที่จัดอยูในกลุมวิตามินบี มีสวนชวยในเรื่องการทํางานของสมองและระบบประ
สาท มีสวนชวยควบคุมการทํางานดานความจํา และพัฒนาการเรียนรูของเด็ก โดย Choline พบได
จากอาหาร เชน เน้ือสัตว ถัว่ หรือผักผลไม

3. Lutein
ลูทีน คือ สารกลุมแคโรทีนอยดชวยกรองรังสียูวีจากแสงแดด ปกป องดวงตา และชวยตอตาน
อนุมูลอิสระ ซึ่งพบมากในไขแดงและผักใบเขียว

4. แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คือ คือ สารอาหารที่พบไดในน้ํานมแม เป็นองคประกอบสําคัญที่มีสวน
ชวยในการสรางสารสื่อประสาทและปลอกไมอิลีน ชวยเสริมศักยภาพสมอง ทําใหสมองสามารถ
เชื่อมโยงติดตอสื่อสารกันไดอยางรวดเร็วแบบกาวกระโดดไดตัง้แตในขวบปีแรก

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-development-baby-1-6-years
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


 

แอลฟา-แล็คตัลบูมิน เป็นหน่ึงในสารอาหารสําคัญที่พบไดในน้ํานมแม ชวยขับเคลื่อนการทํางาน
ของสมองลูกน อย อีกทัง้นมแมยังมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม
และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก
รวมทัง้ยังมีจุลินทรียสุภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพ ในกลุมบิฟิโดแบคทีเรี
ยม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติกมีสวนชวยในการทํางานของลําไส และสรางระบบ
ภูมิคุมกันที่ดี คุณแมจึงควรใหความสําคัญตอโภชนาการที่ดีที่สุดสําหรับลูกน อย

 

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
Colostrum คือ น้ํานมสีหลืองที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน เสริมภูมิคุมกันลูก
อาหารบํารุงน้ํานม เมนูเพิ่มน้ํานม กระตุนน้ํานมแมใหมีคุณภาพ
น้ํานมใส คืออะไร สีน้ํานมแม ประโยชนของน้ํานมสวนหน าที่แมควรรู
น้ํานมสวนหน าและน้ํานมสวนหลังตางกันอยางไร เรื่องน้ํานมที่แมตองรู
น้ํานมแมอยูไดกี่ชัว่โมง เก็บไดนานแคไหน พรอมการเก็บนมแมใหถูกวิธี
อาการคัดเตานม คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการเตานมคัด
หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนมดูแลอยางไร คุณแมใหนมลูกตอไดไหม

https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/foods-to-increase-breast-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/color-of-breast-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/foremilk-and-hindmilk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-long-does-breast-milk-last
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples


ทอน้ํานมอุดตัน ทอน้ํานมตัน ปัญหาคุณแมหลังคลอด ที่คุณแมแกไขได
วิธีนวดเปิดทอน้ํานม นวดเตาหลังคลอด แกไขปัญหาคุณแมน้ํานมน อย

 

 

อางอิง:

Alpha-lactalbumin สําคัญอยางไร, คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต1.
ไขขอของใจ "นมแม" บริจาคลูกคนอื่นไดหรือไม, สถาบันราชานุกูล2.
โอเมกา 3 (OMEGA 3) สารอาหารสําคัญ อุดมคุณประโยชน, โรงพยาบาล MedPark3.
โคลีน (Choline) ชวยเรื่องอะไรบาง และแหลงอาหารที่หาไดงาย, PobPad4.
ความรูจากแพทยศรีพัฒน, ศูนยศรีพัฒน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม5.
Alpha-Lactalbumin Enriched Whey Protein Concentrate to Improve Gut,6.
Immunity and Brain Development in Preterm Pigs, National Center for
Biotechnology Information
กรดอะมิโนจําเป็นคืออะไร สําคัญตอรางกายอยางไร, PobPad7.
Bifidobacterium animalis subsp. lactis HN019 Effects on Gut Health: A Review,8.
National Center for Biotechnology Information
'สฟิงโกไมอีลิน' หน่ึงในสารอาหารสมองสําหรับเด็กยุค 5G, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรา9.
มาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
สมองดี เริ่มที่ นมแม, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล10.

อางอิง ณ วันที่ 9 ตุลาคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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