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การมีเพศสัมพันธโดยไมไดคุมกําเนิด อาจเพิ่มความเสี่ยงการตัง้ครรภไมพึงประสงคได เกิดเป็น
คําถามที่ถูกถามบอย ๆ วามีเพศสัมพันธกันในชวงที่ไมไดคุมกําเนิด จะมีวิธีสอดใสที่ไมทําใหตัง้
ครรภหรือไม รวมถึงอสุจิอยูขางนอกไดนานเทาไหร สอดใสแปปเดียวจะทองไหม สอดใสแตไมหลัง่
จะทองไหม การรวมเพศโดยไมใสถุงยางอนามัย เป็นไปไดหรือไมที่จะไมทอง

สรุป
การสอดใสแปปเดียวในขณะมีเพศสัมพันธ แมจะเป็นเพียงชวงเวลาสัน้ ๆ ก็ยังเสี่ยงตอการ
ตัง้ครรภ เน่ืองจากอสุจิสามารถออกมาพรอมกับน้ําหลอลื่นได แมไมไดหลัง่น้ําอสุจิออกมาเลย
ก็ตาม
นับระยะปลอดภัย หน า 7 หลัง 7 เป็นการคุมกําเนิดที่เหมาะสําหรับผูที่ประจําเดือนมา
สมํ่าเสมอ และมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ
วิธีคุมกําเนิดชวยป องกันการตัง้ครรภไดอยางมีประสิทธิภาพ ปัจจุบันมีอยูอยางหลากหลาย
เชน ถุงยางอนามัย ยาคุมกําเนิด หรือแมแตการทําหมัน ซึ่งเป็นการคุมกําเนิดแบบถาวร

 

เลือกอานตามหัวขอ
มีเพศสัมพันธไมไดป องกัน สอดใสแปปเดียวจะทองไหม
ทําความเขาใจวิธีปฏิสนธิ อสุจิอยูขางนอกไดนานเทาไหร
หน า 7 หลัง 7 นับยังไง แมนยําจริงไหม
วิธีใชยาคุมฉุกเฉิน เมื่อมีเพศสัมพันธ
วิธีป องกันการตัง้ครรภ มีแบบไหนบาง

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


มีเพศสัมพันธไมไดป องกัน สอดใสแปปเดียว
จะทองไหม
คุณแมอาจมีขอสงสัยการมีเพศสัมพันธโดยไมไดป องกัน สอดใสแปปเดียว หรือรวมเพศแตไมได
หลัง่ใน จะทองไหม

มีเพศสัมพันธไมไดป องกัน สอดใสแปปเดียวจะทองไหม: การรวมเพศแมเพียงสอดใส
ในระยะเวลาสัน้ ๆ หรือสอดใสแปบเดียว อาจทําใหคิดวา ไมทองอยางแนนอน แตความจริง
คือ ในน้ําหลอลื่นของผูชายจะมีอสุจิปนอยู ดังนัน้ การสอดใสแมเพียงไมนาน ก็เพิ่มความ
เสี่ยงการตัง้ครรภได
สอดใสแตไมหลั่งใน จะทองไหม มีโอกาสตัง้ครรภหรือไม: การสอดใสแตไมหลัง่อสุจิ
ภายในชองคลอด เรียกวา หลัง่นอกหรือแตกนอก วิธีน้ีมีความเสี่ยงอาจทําใหตัง้ครรภไดเชน
กันจากอสุจิที่ปนอยูในน้ําหลอลื่น การหลัง่นอก จึงไมใชวิธีที่เหมาะสมสําหรับการคุมกําเนิด
และเพิ่มความเสี่ยงในการตัง้ครรภ

 

ทําความเขาใจวิธีปฏิสนธิ และ อสุจิอยูขาง
นอกไดนานเทาไหร
กระบวนการปฏิสนธิ เกิดขึ้นเมื่ออสุจิซึ่งเป็นเซลลสืบพันธุเพศชาย เดินทางจากภายในชองคลอด
เขาไปผสมกับไข ผานโพรงมดลูก ไปยังทอนําไข โดยอาศัยเมือกบริเวณปากมดลูกชวยใหอสุจิอยู
ไดนานขึ้น สวนไขของเพศหญิงก็จะเคลื่อนไปที่ทอนําไข ภายหลังจากวันไขตก หากไมเกิดการ
ปฏิสนธิใน 24 ชัว่โมง ไขจะเคลื่อนไปยังมดลูก สลายตัวแลวเกิดเป็นประจําเดือน หากภายหลังจาก
ไขตกแลว เกิดการปฏิสนธิภายใน 12-24 ชัว่โมง ไขจะฝังตัวที่ผนังมดลูกหลังจากปฏิสนธิ แลว
พัฒนากลายเป็นตัวออน

อยางไรก็ตาม เมื่อมีเพศสัมพันธ จนผูชายถึงจุดสุดยอด จะมีการหลัง่น้ําอสุจิออกมา โดยอสุจิจะอยู
ไดนาน 48-72 ชัว่โมงภายในรางกายของผูหญิง แตหากอยูภายนอกรางกาย อสุจิจะอายุสัน้กวานัน้
หากหลัง่ออกมาถูกเสื้อผาหรือผาปูที่นอน ตัวอสุจิจะตายภายใน 30 นาที

 

หนา 7 หลัง 7 นับยังไง แมนยําจริงไหม
การนับหน า 7 หลัง 7 เป็นระยะเวลาที่ปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธ ซึ่งเป็นอีกหน่ึงวิธีการคุม
กําเนิด ใชการนับกอนวันที่ประจําเดือนจะมา 7 วัน และนับหลังวันที่ประจําเดือนมาวันแรกไปอีก 7
วัน จึงจะเรียกวา “ระยะปลอดภัย” แตการคุมกําเนิดวิธีน้ีจําเป็นตองมีประจําเดือนมาอยาง
สมํ่าเสมอ เพื่อใหสามารถคํานวณไดวา ชวงเวลาไหนเป็นระยะปลอดภัย จึงเหมาะกับผูหญิงที่
รางกายแข็งแรง ประจําเดือนมาปกติและสมํ่าเสมอ ทัง้น้ีถือเป็นวิธีการคุมกําเนิดที่เกิดความคลาด
เคลื่อนไดสูง และมีโอกาสเสี่ยงตัง้ครรภไมพึงประสงคได

 



วิธีใชยาคุมฉุกเฉิน เมื่อมีเพศสัมพันธ
การใชยาคุมฉุกเฉินควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนทุกครัง้ โดยผูหญิงที่มีเพศสัมพันธแลวไมได
ป องกัน ควรรับประทานยาคุมฉุกเฉินทันทีหลังมีเพศสัมพันธ ภายใน 24 ชัว่โมง หรืออยางชาไม
ควรเกิน 72 ชัว่โมง ออกฤทธิ ์ในการรบกวนหรือชะลอการตกไข โดยมีอยู 3 ประเภท ไดแก ชนิด
ฮอรโมนรวม ชนิดที่มีเฉพาะฮอรโมนโพรเจสติน และชนิดยาตานโพรเจสติน โดยยาคุมฉุกเฉินที่
นิยมใชจะเป็นประเภทฮอรโมนโพรเจสติน มีทัง้แบบ 2 เม็ด 0.75 มิลลิกรัมตอเม็ด สามารถรับ
ประทาน 2 เม็ดพรอมกัน หรือเวนระยะเวลารับประทานเม็ดที่สองหางไป 12 ชัว่โมง และแบบ 1
เม็ด 1.5 มิลลิกรัมตอเม็ด รับประทานเพียง 1 เม็ด และไมควรรับประทานเกิน 2 กลองตอเดือน
เพราะยาคุมฉุกเฉินประสิทธิภาพไมดีเมื่อเทียบกับการคุมกําเนิดแบบอื่น ๆ จึงไมควรใชอยางตอ
เน่ือง อาจเกิดการสะสมฮอรโมนในรางกาย สงผลใหเกิดการเจ็บปวยได

 

วิธีป องกันการตัง้ครรภ มีแบบไหนบาง
1. ถุงยางอนามัย
การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ นอกจากชวยในการคุมกําเนิดไดแลว ยังเป็นการป องกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอีกดวย

2. ยาคุมกําเนิด
การยาใชตองคํานึงถึงความเหมาะสมในแตละบุคคล ความปลอดภัย และผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น
ดังนัน้ กอนเริ่มการทานยาคุมควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรทุกครัง้ โดยการใชยาคุมกําเนิดเป็นวิธี
การคุมกําเนิดโดยใชฮอรโมนผาน 3 กลไก

ควบคุมฮอรโมนของรางกายไมใหไขตก1.
ทําใหผนังมดลูกบางไมใหไขที่ปฏิสนธิแลวฝังตัวได และ2.
เพิ่มความเหนียวขนของเหลวบริเวณปากมดลูกใหอสุจิเขาไปปฏิสนธิไดยาก ยาคุมกําเนิด3.
แบงออกเป็น 3 ชนิด ไดแก ยาคุมฉุกเฉิน ยาคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนเดี่ยว และยาคุมกําเนิด
ชนิดฮอรโมนรวม

 

3. แผนแปะคุมกําเนิด
กอนใชแผนแปะคุมกําเนิดควรปรึกษาแพทย และทําตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด โดย
แผนแปะคุมกําเนิดคุมกําเนิด แปะไดในหลายบริเวณ เชน สะโพก ตนแขน หรือทองน อย ชวยลด
โอกาสการตัง้ครรภได มีประสิทธิภาพสูง แตอาจรูสึกไมสะดวกสบาย ตองคอยเปลี่ยนแผนแปะคุม
กําเนิด หรือมีอาการคันเกิดขึ้นไดบริเวณที่แปะ

4. ฉีดยาคุมกําเนิด



เป็นการคุมกําเนิดโดยการฉีดเขากลามเน้ือ โดยจะตองฉีดทุก ๆ 3 เดือน เป็นอีกวิธีที่มีประสิทธิภาพ
สูง และคุมกําเนิดไดนาน โดยกอนการฉีดยาเข็มแรกจะตองตรวจกับแพทยเพื่อพิจารณาขอบงชี้
หรือขอหามในการใชยา

5. ฝังยาคุมกําเนิด
ฝังยาคุมดีไหม วิธีน้ีเป็นการฝังหลอดยาใตผิวหนัง โดยมีระยะเวลาการคุมกําเนิดนาน 3-5 ปี แมจะ
มีขอดี คือ คุมกําเนิดไดเป็นเวลานาน แตอาจพบผลขางเคียง ทําใหประจําเดือนมากะปริบกะปรอย
หรืออาจสงผลใหน้ําหนักตัวขึ้นได โดยควรปรึกษาแพทยเพื่อประเมินความเหมาะสมและความเสี่ยง
ที่อาจเกิดขึ้น

6. ใสหวงคุมกําเนิด
หวงคุมกําเนิดจะถูกใสในโพรงมดลูก ชวยป องกันไมใหเกิดการฝังตัวของตัวออน วิธีน้ีชวยคุม
กําเนิดไดนาน 3-5 ปี แตอาจรูสึกไมสะดวกได เพราะตองคอยดูสายหวงอยูเสมอ โดยหวงอนามัย
ตองใสโดยแพทยหรือพยาบาลผูเชี่ยวชาญเทานัน้ และควรปรึกษาแพทยกอน

7. ทําหมัน
การทําหมันเป็นการคุมกําเนิดแบบถาวร โดยคุณแมสามารถปรึกษาแพทยเรื่อง การทําหมันหญิง
หลังคลอดได โดยการทําหมันหญิง แพทยจะผูกและตัดทอนําไขบางสวนทัง้สองขาง สงผลใหทอ
นําไขอุดตัน วิธีน้ีทําไดในระยะหลังคลอด โดยเรียกวา ทําหมันเปียก แตหากคุณแมทําหมันในชวง
หลังคลอดไปแลว จะเรียกวาการทําหมันแหง สวนผูชายจะทําหมันดวยการผูกและตัดทอนําเชื้อทัง้
สองขางในถุงอัณฑะ

 

การรวมเพศโดยไมป องกันหรือไมใชวิธีคุมกําเนิดจะเพิ่มโอกาสการตัง้ครรภได แมวาจะสอดใสแปบ
เดียว หรือสอดใสแตไมหลัง่ ก็อาจเสี่ยงทําใหทองไดเหมือนกัน จึงควรเลือกการคุมกําเนิดที่มีประ
สิทธิภาพ เชน การใสถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ หรือกินยาคุมกําเนิด ซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิ
ภาพ ชวยลดโอกาสตัง้ครรภ หากคุณแมยังไมพรอมจะมีน อง ควรเลือกวิธีคุมกําเนิดที่เหมาะกับตน
เอง หรือปรึกษาแพทยเพื่อขอรับคําแนะนําในการคุมกําเนิดตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ที่ตรวจครรภขึ้น 2 ขีดจาง แบบน้ีทองไหม ตรวจแบบไหนถึงจะรูผลแมนยํา
ที่ตรวจครรภแบบไหนดีกับการตรวจครรภ ใชงานงาย แมนยํา รูผลเร็ว
ตรวจครรภตอนไหนชัวรสุด ชวงเชาหรือชวงเย็น ใหผลแมนยํากวากัน
ตัง้ครรภมีเลือดออกไมปวดทอง อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
ประจําเดือนไมมา 1 เดือน ประจําเดือนมาชา เมนไมมากี่วันถึงทอง
มีประจําเดือนแตทอง เป็นไปไดไหม ใชเลือดลางหน าเด็กหรือเปลา
มูกไขตก มีเมือกใส ๆ ออกมาจากชองคลอด สัญญาณดีสําหรับวาที่คุณแม
อาการปวดทองขณะตัง้ครรภออน ๆ ปวดหนวงทองน อยตัง้ครรภ อันตรายไหม
แผลฝีเย็บหลังคลอดของคุณแม ดูแลแผลฝีเย็บอยางไรใหปลอดภัย
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/missed-periods
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คนทองหามกินอะไรบาง อาหารคนทองออนหามกินที่แมตัง้ครรภควรรู

 

 

อางอิง:

หลัง่นอก.. ไมทอง จริงหรอ?, กรมอนามัย1.
4 วิธีคุมกําเนิด แบบผิด ๆ ไมอยากทองตองเลิกทํา, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี2.
อสุจิอยูไดกี่วัน และเคล็ดลับการเพิ่มคุณภาพของอสุจิ, hellokhunmor3.
คุมกําเนิด หน า 7 หลัง 7 ไมทอง (จริงเหรอ????), กรมอนามัย4.
คุมกําเนิดแบบไหนดี, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย5.
กินยาคุมฉุกเฉินบอยมีผลขางเคียงอยางไร, กรมอนามัย6.
คุมกําเนิดแบบไหนดี, โรงพยาบาลศิริราช7.
รูกอนใช ยาเม็ดคุมกําเนิด, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย8.
ยาคุมฉุกเฉิน (Emergency Contraceptive Pill), POBPAD9.

อางอิง ณ วันที่ 10 ตุลาคม 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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