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การเปลีย่นแปลงรางกายขณะตัง้ครรภอาจทาํใหเกดิความผดิปกติในระบบทางเดนิปัสสาวะได ปวดฉ่ี
บอยแตฉ่ีนิดเดียวคนทองมีอาการแบบน้ีเกิดจากอะไร คนทองกระเพาะปัสสาวะอักเสบ เสี่ยง
อันตรายแคไหน อาการปวดหนวงทองน อย บอกอะไรไดบาง คนทองอัน้ฉ่ีแลวปวดทอง จะเป็นอะไร
หรือเปลา เราจะมาไขขอของใจกันในบทความน้ี

สรุป
คนทองปัสสาวะบอย เป็นอาการปกติ เน่ืองจากมดลูกเบียดทับกระเพาะปัสสาวะจึงทําใหรูสึก
อยากปัสสาวะบอยขึ้น
ปวดฉ่ีบอยแตฉ่ีนิดเดียวคนทอง เป็นสัญญาณของกระเพาะปัสสาวะอักเสบ ทําใหมีอาการฉ่ีกะ
ปริดกะปรอย ฉ่ีไมสุด รูสึกแสบขัด
อาการปวดหนวงทองน อยเป็นสัญญาณอันตรายในผูหญิงที่เกิดขึ้นไดหลายระบบในรางกาย
หากเกิดในระบบทางเดินปัสสาวะ คุณแมมีโอกาสเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดได
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เลือกอานตามหัวขอ
คนทองปัสสาวะบอย เกิดจากอะไร
คนทองกระเพาะปัสสาวะอักเสบ เสี่ยงอันตรายแคไหน
10 อาการฉ่ีที่ไมปกติ ที่คุณแมทองตองระวัง
วิธีดูแลตัวเอง เมื่อคนทองกระเพาะปัสสาวะอักเสบ
ปวดหนวงทองน อย บอกอะไรไดบาง
คนทองอัน้ฉ่ีแลวปวดทอง อาจเป็นสัญญาณของอาการทองแข็ง

 

คนทองปัสสาวะบอย เกิดจากอะไร
คนทองปัสสาวะบอย เป็นอาการปกติที่เกิดไดบอยครัง้ เพราะทารกในครรภเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ และ
เบียดทับกระเพาะปัสสาวะ ทําใหรูสึกอยากปัสสาวะบอย โดยเฉพาะในชวงไตรมาสแรกและไตรมาส
สุดทายของการตัง้ครรภ ในขณะที่ไตรมาสสอง มดลูกจะเคลื่อนตัวสูงขึ้น จึงไมกดทับกระเพาะ
ปัสสาวะ อาการปัสสาวะบอยอาจลดลงในชวงน้ี อยางไรก็ตาม อาการน้ีมักจะหายไปเองในชวงหลังค
ลอด คุณแมไมตองกังวล

 

คนทองกระเพาะปัสสาวะอักเสบ เสี่ยงอันตราย
แคไหน
อาการของโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบในคนทอง มักจะสังเกตไดยาก เน่ืองจากอาการบางอยาง
คลายกับอาการที่พบไดบอยในคนทองทัว่ไป เชน ปวดหลัง ปัสสาวะบอย หรือรูสึกหนวงกระเพาะ
ปัสสาวะ ทําใหคุณแมอาจไมรูตัววาตนเองกําลังมีปัญหาเรื่องกระเพาะปัสสาวะอักเสบ

ยิ่งไปกวานัน้ คนทองบางรายอาจไมมีอาการใด ๆ เลย ทําใหคุณแมไมรูตัว และไมไดรับการรักษา
อยางเหมาะสม ซึ่งเป็นอันตรายตอทัง้คุณแมและลูกน อย เชน การติดเชื้อที่ไต หรือกรวยไตอักเสบ
ซึ่งอาจสงผลใหทารกคลอดกอนกําหนดหรือทารกน้ําหนักน อยกวาปกติได

1. การคลอดกอนกําหนด
การคลอดกอนกําหนด คือ การคลอดทารกกอนถึงสัปดาหที่ 37 ของการตัง้ครรภ ซึ่งถือวาเร็วเกิน
ไป เพราะโดยปกติแลว การตัง้ครรภที่สมบูรณจะอยูที่ 37-40 สัปดาห หากคลอดกอนกําหนดอาจสง
ผลกระทบตอสุขภาพของทัง้คุณแมและลูกน อย ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ตามมาได

 

2. ทารกน้ําหนักนอย
ทารกน้ําหนักแรกเกิดน อย หรือมีน้ําหนักน อยกวา 2,500 กรัม สามารถเกิดขึ้นไดจากหลายปัจจัย
หน่ึงในนัน้คือ การติดเชื้อระหวางตัง้ครรภ
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3. กรวยไตอักเสบ
เป็นการติดเชื้อที่ระบบทางเดินปัสสาวะสวนบน โดยมีอาการแสดง เชน มีไข หนาวสัน่ ปวดเอว
คลื่นไสอาเจียน หากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที อาจนําไปสูภาวะแทรกซอนที่เป็นอันตรายได

 

10 อาการฉ่ีที่ไมปกติ ที่คุณแมทองตองระวัง
กระเพาะปัสสาวะอักเสบเป็นปัญหาสุขภาพที่คุณแมตัง้ครรภควรใหความสําคัญ หมัน่สังเกตอาการ
ของตัวเอง หากมีอาการฉ่ีไมปกติตอไปน้ี ควรไปพบแพทย

เจ็บหรือแสบขณะปัสสาวะ อาการแสบขัดขณะปัสสาวะเป็นสัญญาณวามีการติดเชื้อใน1.
ระบบทางเดินปัสสาวะ
ปัสสาวะมีกลิ่นแรงหรือสีผิดปกติ ปัสสาวะที่เปลี่ยนสีหรือมีกลิ่นเหม็นผิดปกติ อาจบงบอก2.
ถึงการติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ
ปัสสาวะออกมากะปริดกะปรอย ไมสุด ปวดฉ่ีบอยแตฉ่ีนิดเดียว คนทองฉ่ีกะปริดกะปรอย3.
เป็นอาการหน่ึงของกระเพาะปัสสาวะอักเสบ
ปัสสาวะออกมากหรือนอยกวาปกติ ปวดปัสสาวะบอย และพบวาปริมาณปัสสาวะมากขึ้น4.
หรือน อยลงกวาปกติ
ปัสสาวะมีสีขุน อาจบงบอกถึงการติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะไดเชนกัน5.
มีเลือด หรือเมือกปน หากพบเลือดหรือเมือกปนในปัสสาวะ ควรรีบปรึกษาแพทยทันที6.



มีอาการทองแข็ง หรือเจ็บทองบอย การกลัน้ปัสสาวะนาน ๆ อาจทําใหมดลูกถูกกระเพาะ7.
ปัสสาวะที่เต็มไปดวยน้ําปัสสาวะเบียดและทําใหทองแข็งได
รูสึกแสบทอง ปวดทองนอย คุณแมมีความเสี่ยงคลอดกอนกําหนด หากมีอาการปวดทอง8.
นอยในไตรมาสสุดทาย
ปวดบัน้เอว หลังลาง มีอาการปวดหลังสวนลางและดานขาง บริเวณระดับไต9.
คลื่นไส อาเจียน รวมกับมีไข หนาวสัน่ ควรรีบไปพบแพทย10.

 

หากปวดปัสสาวะใหเขาหองน้ําทันที เพราะการกลัน้ปัสสาวะนาน ๆ เป็นสาเหตุใหเกิดทองแข็งได
เน่ืองจากมดลูกที่ใหญขึ้นตามอายุครรภจะถูกกระเพาะปัสสาวะที่มีน้ําปัสสาวะอยูมากเบียดแนนขึ้น

 

วิธีดูแลตัวเอง เมื่อคนทองกระเพาะปัสสาวะ
อักเสบ
เมื่อคนทองมีอาการกระเพาะปัสสาวะอักเสบ นอกจากการรักษาตามคําแนะนําของแพทยแลว การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวันก็เป็นสิ่งสําคัญที่ควรทํา ดังน้ี

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน
ดื่มน้ําสะอาดใหเพียงพอ วันละ 6-8 แกว หรือจิบตลอดทัง้วัน
เลือกอาหารที่ดีตอสุขภาพ เนนรับประทานผักผลไมที่มีวิตามินซีสูง เพื่อชวยเสริมสรางภูมิ
คุมกัน
หลีกเลี่ยงอาหารแปรรูป รวมถึง เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน แอลกอฮอล หรือเครื่องดื่มที่มี
น้ําตาลสูง เชน น้ําผลไม

 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิต
อยากลัน้ปัสสาวะ และทุกครัง้ที่ปัสสาวะพยายามปัสสาวะใหสุด1.
ทําความสะอาดอวัยวะเพศอยางถูกวิธี เช็ดจากดานหน าไปดานหลัง เพื่อป องกันไมใหเชื้อ2.
โรคเขาสูทางเดินปัสสาวะ
เลือกใชผลิตภัณฑอาบน้ําที่ออนโยน มีคา pH ที่เหมาะสม และหลีกเลี่ยงการใชแป งทาบริ3.
เวณจุดซอนเรน
สวมใสเสือ้ผาที่สะอาดและสบาย เลือกใสกางเกงในผาฝ าย หลวมสบาย ไมรัด เพื่อให4.
อากาศถายเทไดสะดวก
หลีกเลี่ยงการแชน้ําในอาง ไมควรแชน้ํานานกวา 30 นาที และมากกวาวันละ 2 ครัง้5.

 



ปวดหนวงทองนอย บอกอะไรไดบาง
อาการปวดหนวงทองน อยเป็นสัญญาณอันตรายในผูหญิงที่อาจแสดงถึงความผิดปกติในระบบตาง ๆ
ของรางกาย ดังน้ี

ระบบสืบพันธุของผูหญิง เชน กอนซีสตที่รังไข เน้ืองอกมดลูก ทองนอกมดลูก รวมถึงการ1.
แทงบุตรดวย
ระบบทางเดินปัสสาวะ เชน ติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ กระเพาะปัสสาวะ ทอไต กรวยไต2.
อักเสบ หากเกิดในชวงไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภ คุณแมมีโอกาสเจ็บครรภกอนกําหน
ดได
ระบบยอยอาหาร มีอาการปวดทองน อยดานขวา ปวดเสียด ปวดบีบ กดเจ็บมากที่ทองน อย3.
ขวาอาจเป็นไสติ่งอักเสบ
ระบบกลามเน้ือและเน้ือเยื่อเกี่ยวพัน เชน กลามเน้ืออุงเชิงกรานทํางานผิดปกติ กลามเน้ือ4.
อุงเชิงกรานอักเสบ

 

คนทองอัน้ฉ่ีแลวปวดทอง อาจเป็นสัญญาณ
ของอาการทองแข็ง
คุณแมตัง้ครรภไมควรกลัน้ปัสสาวะเด็ดขาด เพราะการกลัน้ปัสสาวะนาน ๆ อาจเป็นอันตรายได
เน่ืองจากมดลูกที่ใหญขึ้นเรื่อย ๆ จะถูกกระเพาะปัสสาวะที่เต็มไปดวยปัสสาวะเบียดแนนขึ้น ซึ่ง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain


อาจนําไปสูอาการทองแข็ง เป็นสาเหตุใหคลอดกอนกําหนดได

แมวาคนทองปัสสาวะบอยจะเป็นอาการปกติระหวางตัง้ครรภ แตก็เป็นอาการที่ตองใสใจ เพราะหาก
ไมดูแลใหดี อาจมีปัญหาในทางเดินปัสสาวะตามมา เชน กระเพาะปัสสาวะอักเสบ ทําใหคุณแมมี
อาการฉ่ีผิดปกติ ปวดฉ่ีบอยแตฉ่ีนิดเดียวคนทอง ซึ่งอาจเกิดการติดเชื้อและสงผลกระทบตอทารก
ในครรภ

หากคุณแมมีความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพคุณแมและพัฒนาการของลูกน อยในครรภ สามารถคุยกับ
แพทยผูเชี่ยวชาญ และติดตามพัฒนาการของลูกน อยไดงาย ๆ ผานโปรแกรม Womb
development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อย พรอมบทความพัฒนาการตาง ๆ ที่นาสนใจ
คลิกเลย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อาการคนแพทองครัง้แรก พรอมวิธีรับมืออาการแพทอง
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง พรอมวิธีเช็กอาการตัวเอง
คนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทองบอกอะไรคุณแมไดบาง
อาการคันของคนทอง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกคันทองคนทอง
ทองกระตุกเหมือนลูกดิน้ อาการทองกระตุก บอกอะไรคุณแมไดบาง
อารมณคนทองขึ้น ๆ ลงๆ รับมืออารมณคนทองระยะแรกยังไงดี
คนทองไอบอย ไอขณะตัง้ครรภ อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
การทําหมันหญิงอันตรายไหม ทําหมันหลังคลอดทันทีไดหรือเปลา
ทําหมันเจ็บไหม ผูหญิงผาคลอดทําหมันกี่วันหาย เตรียมตัวแบบไหนดี
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
ผาคลอดประกันสังคมจายเทาไหร คุณพอคุณแมมีสิทธิเบิกอะไรบาง

อางอิง:

ภาวะปัสสาวะบอย, โรงพยาบาลเมดพารค1.
กระเพาะปัสสาวะอักเสบในสตรีมีครรภ การรักษาและป องกัน, pobpad2.
การคลอดกอนกําหนด สัญญาณเตือนและปัจจัยเสี่ยงที่คุณแมควรรู, pobpad3.
การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะในหญิงตัง้ครรภ, สูติศาสตรลานนา4.
ทารกน้ําหนักตัวน อย, โรงพยาบาลจุฬารัตน 3 อินเตอร5.
กลุมโรคที่ตองระวังสําหรับคุณแมตัง้ครรภ, สสส6.
ทองแข็งขณะตัง้ครรภ เสี่ยงอันตรายแคไหน, โรงพยาบาลพญาไท7.
ปวดทองน อย (Pelvic pain) แบบไหนอันตราย ตองหาหมอโดยเร็ว, โรงพยาบาลเมดพารค8.
8 สัญญาณอันตรายในคุณแมตัง้ครรภที่ควรรู, โรงพยาบาลพญาไท9.
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ อันตรายตอคนทอง รูทันป องกันได, โรงพยาบาลสินแพทยกาญจนบุ10.
รี

อางอิง ณ วันที่ 19 ตุลาคม 2567
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