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การ​เปลีย่นแปลง​รางกาย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​อาจ​ทาํให​เกดิ​ความ​ผดิ​ปกติ​ใน​ระบบ​ทาง​เดนิ​ปัสสาวะ​ได​ ปวด​ฉ่ี
บอย​แต​ฉ่ี​นิด​เดียว​คน​ทอง​มี​อาการ​แบบ​น้ี​เกิด​จาก​อะไร​ คน​ทอง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ เสี่ยง
อันตราย​แค​ไห​น ​อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ บอก​อะไร​ได​บาง​ คน​ทอง​อัน้​ฉ่ี​แลว​ปวด​ทอง​ จะ​เป็น​อะไร
หรือ​เปลา​ เรา​จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​กัน​ใน​บท​ความ​น้ี

สรุป
คน​ทอง​ปัสสาวะ​บอย​ เป็น​อาการ​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​มดลูก​เบียด​ทับ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​จึง​ทําให​รูสึก
อยาก​ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น
ปวด​ฉ่ี​บอย​แต​ฉ่ี​นิด​เดียว​คน​ทอง​ เป็น​สัญญาณ​ของ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ ทําให​มี​อาการ​ฉ่ี​กะ
ปริ​ดก​ะปรอย​ ฉ่ี​ไม​สุด​ รูสึก​แสบ​ขัด
อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ใน​ผู​หญิง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​หลาย​ระบบ​ใน​ราง​กาย​
หาก​เกิด​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ คุณ​แม​มี​โอกาส​เจ็บ​ครรภ​คลอด​กอน​กําหน​ดได

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คน​ทอง​ปัสสาวะ​บอย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
คน​ทอง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ เสี่ยง​อันตราย​แค​ไหน
10 อาการ​ฉ่ี​ที่​ไม​ปก​ติ​ ที่​คุณ​แม​ทอง​ตอง​ระ​วัง
วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ เมื่อ​คน​ทอง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เสบ
ปวด​หนวง​ทอง​น อย​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
คน​ทอง​อัน้​ฉ่ี​แลว​ปวด​ทอง​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​อาการ​ทอง​แข็ง

 

คน​ทอง​ปัสสาวะ​บอย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
คน​ทอง​ปัสสาวะ​บอย​ เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​เกิด​ได​บอย​ครัง้​ เพราะ​ทารก​ใน​ครรภ​เติบโต​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ และ
เบียด​ทับ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ทําให​รูสึก​อยาก​ปัสสาวะ​บอย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​และ​ไตรมาส
สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ใน​ขณะ​ที่​ไตรมาส​สอง​ มดลูก​จะ​เคลื่อน​ตัว​สูง​ขึ้น​ จึง​ไม​กด​ทับ​กระเพาะ
ปัสสาวะ​ อาการ​ปัสสาวะ​บอย​อาจ​ลด​ลง​ใน​ชวง​น้ี​ อยางไร​ก็​ตาม​ อาการ​น้ี​มัก​จะ​หาย​ไป​เอง​ใน​ชวง​หลังค
ลอด​ คุณ​แม​ไม​ตอง​กัง​วล

 

คน​ทอง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ เสี่ยง​อันตราย
แค​ไหน
อาการ​ของ​โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​ใน​คน​ทอง​ มัก​จะ​สังเกต​ได​ยาก​ เน่ืองจาก​อาการ​บาง​อยาง
คลาย​กับ​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​คน​ทอง​ทัว่​ไป​ เชน​ ปวด​หลัง​ ปัสสาวะ​บอย​ หรือ​รูสึก​หนวง​กระเพาะ
ปัสสาวะ​ ทําให​คุณ​แม​อาจ​ไมรู​ตัว​วา​ตนเอง​กําลัง​มี​ปัญหา​เรื่อง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เสบ

ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ คน​ทอง​บาง​ราย​อาจ​ไมมี​อาการ​ใด​ ๆ เลย​ ทําให​คุณ​แม​ไมรู​ตัว​ และ​ไม​ได​รับ​การ​รักษา
อยาง​เหมาะ​สม​ ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ตอ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ เชน​ การ​ติด​เชื้อ​ที่​ไต​ หรือ​กรวย​ไต​อัก​เส​บ
ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ให​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​หรือ​ทารก​น้ําหนัก​น อย​กวา​ปก​ติ​ได

1.​ การ​คลอด​กอน​กําหนด
การ​คลอด​กอน​กําหนด คือ​ การ​คลอด​ทารก​กอน​ถึง​สัปดาห​ที่​ 37 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​ถือวา​เร็ว​เกิน
ไป​ เพราะ​โดย​ปกติ​แลว​ การ​ตัง้​ครรภ​ที่​สมบูรณ​จะ​อยู​ที่​ 37-40 สัปดาห​ หาก​คลอด​กอน​กําหนด​อาจ​สง
ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ ทําให​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ตาม​มา​ได

 

2.​ ทารก​น้ําหนัก​นอย
ทารก​น้ําหนัก​แรก​เกิด​น อย หรือ​มี​น้ําหนัก​น อย​กวา​ 2​,500 กรัม​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​
หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​ การ​ติด​เชื้อ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
https://www.s-momclub.com/articles/baby/birth-weight


 

3.​ กรวย​ไต​อัก​เสบ
เป็นการ​ติด​เชื้อ​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​สวน​บน​ โดย​มี​อาการ​แส​ดง​ เชน​ มี​ไข​ หนาว​สัน่​ ปวด​เอว​
คลื่นไส​อา​เจียน​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​เป็น​อันต​ราย​ได

 

10 อาการ​ฉ่ี​ที่​ไม​ปก​ติ​ ที่​คุณ​แม​ทอง​ตอง​ระ​วัง
กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​ให​ความ​สําคัญ​ หมัน่​สังเกต​อาการ
ของ​ตัว​เอง​ หาก​มี​อาการ​ฉ่ี​ไม​ปกติ​ตอ​ไป​น้ี​ ควร​ไป​พบ​แพ​ทย

เจ็บ​หรือ​แสบ​ขณะ​ปัสสาว​ะ อาการ​แสบ​ขัด​ขณะ​ปัสสาวะ​เป็น​สัญญาณ​วา​มี​การ​ติด​เชื้อ​ใน1.
ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาว​ะ
ปัสสาวะ​มี​กลิ่น​แรง​หรือ​สี​ผิด​ปก​ติ ปัสสาวะ​ที่​เปลี่ยน​สีห​รือ​มี​กลิ่น​เหม็น​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​บง​บอก2.
ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาว​ะ
ปัสสาวะ​ออก​มา​กะ​ปริ​ดก​ะปรอย​ ไม​สุด ปวด​ฉ่ี​บอย​แต​ฉ่ี​นิด​เดียว​ คน​ทอง​ฉ่ี​กะปริดกะปรอย3.
เป็น​อาการ​หน่ึง​ของ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เสบ
ปัสสาวะ​ออก​มาก​หรือ​นอย​กวา​ปก​ติ ปวด​ปัสสาวะ​บอย​ และ​พบ​วา​ปริมาณ​ปัสสาวะ​มาก​ขึ้น​4.
หรือ​น อย​ลง​กวา​ปก​ติ
ปัสสาวะ​มี​สี​ขุน อาจ​บง​บอก​ถึง​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ได​เชน​กัน5.
มี​เลือด​ หรือ​เมือก​ปน หาก​พบ​เลือด​หรือ​เมือก​ปน​ใน​ปัสสาวะ​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน​ที6.



มี​อาการ​ทอง​แข็ง​ หรือ​เจ็บ​ทอง​บอ​ย การ​กลัน้​ปัสสาวะ​นา​น ๆ​ อาจ​ทําให​มดลูก​ถูก​กระเพาะ7.
ปัสสาวะ​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​น้ําปัสสาวะ​เบียด​และ​ทําให​ทอง​แข็ง​ได
รูสึก​แสบ​ทอง​ ปวด​ทอง​นอย คุณ​แม​มี​ความ​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหน​ด หาก​มี​อาการ​ปวด​ทอง8.
นอย​ใน​ไตรมาส​สุด​ทา​ย
ปวด​บัน้​เอว​ หลัง​ลา​ง มี​อาการ​ปวด​หลัง​สวน​ลาง​และ​ดาน​ขาง​ บริเวณ​ระ​ดับ​ไต9.
คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน รวม​กับ​มี​ไข​ หนาว​สัน่​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย10.

 

หาก​ปวด​ปัสสาวะ​ให​เขา​หองน้ําทัน​ที​ เพราะ​การ​กลัน้​ปัสสาวะ​นา​น ๆ​ เป็น​สาเหตุ​ให​เกิด​ทอง​แข็ง​ได​
เน่ืองจาก​มดลูก​ที่​ใหญ​ขึ้น​ตาม​อายุ​ครรภ​จะ​ถูก​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ที่​มี​น้ําปัสสาวะ​อยู​มาก​เบียด​แนน​ขึ้น

 

วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ เมื่อ​คน​ทอง​กระเพาะ​ปัสสาวะ
อัก​เสบ
เมื่อ​คน​ทอง​มี​อาการ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ นอกจาก​การ​รักษา​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​แลว​ การ
ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ควร​ทํา ดัง​น้ี

ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​กิน
ดื่ม​น้ําสะอาด​ให​เพียง​พอ วัน​ละ​ 6-8 แกว​ หรือ​จิบ​ตลอด​ทัง้​วัน
เลือก​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ เนน​รับ​ประทาน​ผัก​ผล​ไม​ที่​มี​วิตามิน​ซี​สูง​ เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ
คุม​กัน
หลีก​เลี่ยง​อาหาร​แปร​รูป รวม​ถึง​ เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​คาเฟ​อี​น ​แอลกอฮอล​ หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี
น้ําตาล​สูง​ เชน​ น้ําผล​ไม

 

ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​ใช​ชี​วิต
อยา​กลัน้​ปัสสาว​ะ และ​ทุก​ครัง้​ที่​ปัสสาวะ​พยายาม​ปัสสาวะ​ให​สุด1.
ทําความ​สะอาด​อวัยวะ​เพศ​อยาง​ถูก​วิ​ธี เช็ด​จาก​ดาน​หน า​ไป​ดาน​หลัง​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เชื้อ2.
โรค​เขา​สู​ทาง​เดิน​ปัสสาว​ะ
เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​อาบ​น้ําที่​ออน​โยน มี​คา pH ที่​เหมาะ​สม​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​แป ง​ทาบ​ริ3.
เวณจุด​ซอน​เรน
สวม​ใส​เสือ้ผา​ที่​สะอาด​และ​สบ​าย เลือก​ใส​กางเกง​ใน​ผา​ฝ าย​ หลวม​สบาย​ ไม​รัด​ เพื่อ​ให4.
อากาศ​ถายเท​ได​สะ​ดวก
หลีก​เลี่ยง​การ​แช​น้ําใน​อา​ง ไม​ควร​แช​น้ํานาน​กวา​ 30 นา​ที​ และ​มากกวา​วัน​ละ​ 2​ ครัง้5.

 



ปวด​หนวง​ทอง​นอย​ บอก​อะไร​ได​บา​ง
อาการ​ปวด​หนวง​ทอง​น อย​เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ใน​ผู​หญิง​ที่​อาจ​แสดง​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​ระบบ​ตาง​ ๆ
ของ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี

ระบบ​สืบพันธุ​ของ​ผู​หญิง เชน​ กอน​ซี​สตที่​รัง​ไข​ เน้ือ​งอก​มด​ลูก​ ทอง​นอก​มด​ลูก​ รวม​ถึง​การ1.
แทง​บุตร​ดวย
ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ เชน​ ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ทอ​ไต​ กรวย​ไต2.
อัก​เส​บ หาก​เกิด​ใน​ชวง​ไตรมาส​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​มี​โอกาส​เจ็บ​ครรภ​กอน​กําหน
ดได
ระบบ​ยอย​อา​หาร มีอาการ​ปวด​ทอง​น อย​ดาน​ขวา ปวด​เสียด​ ปวด​บีบ​ กด​เจ็บ​มาก​ที่​ทอง​น อย3.
ขวา​อาจ​เป็น​ไสติ่ง​อัก​เสบ
ระบบ​กลาม​เน้ือ​และ​เน้ือเยื่อ​เกี่ยว​พัน​ เชน​ กลาม​เน้ือ​อุง​เชิงกราน​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ กลาม​เน้ือ4.
อุง​เชิงกราน​อัก​เสบ

 

คน​ทอง​อัน้​ฉ่ี​แลว​ปวด​ทอง​ อาจ​เป็น​สัญญาณ
ของ​อาการ​ทอง​แข็ง
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ไม​ควร​กลัน้​ปัสสาวะ​เด็ด​ขาด​ เพราะ​การ​กลัน้​ปัสสาวะ​นา​น ๆ​ อาจ​เป็น​อันตราย​ได​
เน่ืองจาก​มดลูก​ที่​ใหญ​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ จะ​ถูก​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ที่​เต็ม​ไป​ดวย​ปัสสาวะ​เบียด​แนน​ขึ้น​ ซึ่ง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/right-sided-abdominal-pain


อาจ​นําไป​สูอาการ​ทอง​แข็ง เป็น​สาเหตุ​ให​คลอด​กอน​กําหน​ดได

แมวา​คน​ทอง​ปัสสาวะ​บอย​จะ​เป็น​อาการ​ปกติ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ แต​ก็​เป็น​อาการ​ที่​ตอง​ใส​ใจ​ เพราะ​หาก
ไม​ดูแล​ให​ดี​ อาจ​มี​ปัญหา​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ตาม​มา​ เชน​ กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ ทําให​คุณ​แม​มี
อาการ​ฉ่ี​ผิด​ปก​ติ​ ปวด​ฉ่ี​บอย​แต​ฉ่ี​นิด​เดียว​คน​ทอง​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ทารก
ใน​ครรภ

หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ สามารถ​คุย​กับ
แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​ติดตาม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ได​งาย​ ๆ ผา​นโปร​แก​รม Womb
development ตาม​ติด​ 9​ เดือน​ใน​ครรภ​ของ​ลูก​น อย​ พ​รอม​บทความ​พัฒนาการ​ตาง​ ๆ ที่​นา​สน​ใจ​
คลิก​เลย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​คน​แพ​ทอง​ครัง้​แรก​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​แพ​ทอ​ง
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​คัน​ทอง​คน​ทอ​ง
ทอง​กระตุก​เหมือน​ลูก​ดิน้​ อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อารมณ​คน​ทอง​ขึ้น​ ๆ ลงๆ​ รับมือ​อารมณ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ยัง​ไง​ดี
คน​ทอง​ไอ​บอย​ ไอ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
การ​ทําหมัน​หญิง​อันตราย​ไหม​ ทําหมัน​หลังค​ลอด​ทันที​ได​หรือ​เปลา
ทําหมัน​เจ็บ​ไหม​ ผู​หญิง​ผา​คลอด​ทําหมัน​กี่​วัน​หาย​ เตรียม​ตัว​แบบ​ไหน​ดี
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​เทา​ไหร​ คุณ​พอคุณ​แม​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​บา​ง

อาง​อิง​:

ภาวะ​ปัสสาวะ​บอย​, โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค1.
กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​ใน​สตรี​มี​ครรภ​ การ​รักษา​และ​ป อง​กัน, pobpad2.
การ​คลอด​กอน​กําหน​ด สัญญาณ​เตือน​และ​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​คุณ​แม​ควร​รู, pobpad3.
การ​ติด​เชื้อ​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​, สูติศาสตร​ลาน​นา4.
ทารก​น้ําหนัก​ตัว​น อย​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 3 อิน​เต​อร5.
กลุม​โรค​ที่​ตอง​ระวัง​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​, สสส6.
ทอง​แข็ง​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ เสี่ยง​อันตราย​แค​ไหน​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.
ปวด​ทอง​น อย (Pelvic pain) แบบ​ไหน​อันต​ราย​ ตองหา​หมอ​โดย​เร็ว​, โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค8.
8 สัญญาณ​อันตราย​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท9.
กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ อันตราย​ตอ​คน​ทอง​ รูทัน​ป องกัน​ได​, โรง​พยาบาล​สิน​แพทย​กา​ญจน​บุ10.
รี

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 19 ตุลาคม​ 2​567
 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks-contractions
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/itching-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-twitching
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cough-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-sterilization
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilization-during-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sso-benefits-c-section


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​
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สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​



อาหาร​เด็ก​
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ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​


