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คุณแมตัง้ครรภมีขอสงสัยวา “คนทองกินเบียรไดไหม” การดื่มเบียรแลวจะสงผลกระทบอันตราย
ตอลูกน อยในครรภ ที่เมื่อคลอดออกมาแลวจะมามีใบหน าผิดรูป และปัญญาออนไดจริงหรือเปลา
บทความน้ีจะมาไขคําตอบในเรื่องน้ีใหไดทราบกัน

สรุป
คนทองกินเบียรไดไหม ในชวงตัง้ครรภไมควรดื่มเบียร เพราะแอลกอฮอลจะถูกสงผานทาง
รกและสายสะดือไปยังทารกในครรภ โดยเฉพาะการดื่มเบียรในชวงอายุครรภ 3 เดือนแรก
จะเป็นชวงที่อันตรายที่สุด เน่ืองจากเป็นชวงของการสรางเซลลประสาทและสมอง รวมถึง
อวัยวะของทารก เชน หัวใจ ตา แขน ขา และอวัยวะเพศของทารก
คนทองกินเบียรไดไหม ในเด็กทารกที่เกิดจากแมที่ดื่มแอลกอฮอล เมื่อเติบโตขึ้นมักจะมี
ปัญหาทางพฤติกรรม เชน สมาธิสัน้ และมีความบกพรองทางสติปัญญา เชน ปัญญาออน

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-nutrition


เลือกอานตามหัวขอ
คนทองกินเบียรไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินเบียรไดไหม ชวยลางไขทารกไดจริงหรือไม
คนทองกินเบียรที่ไมมีแอลกอฮอลไดไหม
ไมรูวาทองแลวกินเบียร มีผลตอลูกในทองไหม
คนทองดื่มเครื่องดื่มชูกําลังไดไหม เครื่องดื่มชูกําลังไมมีแอลกอฮอลอันตรายดวยไหม
คนทองกินเบียร สงผลตอรางกายคุณแมและทารกอยางไร

 

คนทองกินเบียรไดไหม อันตรายกับลูกในทอง
หรือเปลา
ในคุณแมที่เตรียมตัง้ครรภ และคุณแมที่กําลังตัง้ครรภ รวมถึงคุณแมที่อยูในชวงใหนมลูก ควร
หยุดดื่มเบียรหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทุกชนิด สําหรับคุณแมที่ตัง้ครรภการดื่มเบียรหรือเครื่อง
ดื่มที่มีแอลกอฮอล เมื่อเขาสูรางกายแอลกอฮอลจะถูกสงผานทางรกและสายสะดือไปยังทารกใน
ครรภ ซึ่งจะสงผลกระทบตอสมอง หัวใจ ไต และอวัยวะตาง ๆ โดยเฉพาะการดื่มเบียรในชวงอายุ
ครรภ 3 เดือนแรก จะเป็นชวงที่อันตรายที่สุด เน่ืองจากเป็นชวงของการสรางเซลลประสาทและสม
อง รวมถึงการสรางอวัยวะ เชน หัวใจ ตา แขน ขา และอวัยวะเพศของทารก

 

คนทองกินเบียรไดไหม ชวยลางไขทารกไดจริง
หรือไม
คุณแมตัง้ครรภไมควรดื่มเบียรหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อชวยในการลางไขทารกใหหลุดออก
เน่ืองจากเป็นความเชื่อที่ไมถูกตองและไมควรทํา เพราะการดื่มเบียรจะมีผลกระทบตอพัฒนาการ
ของทารกในครรภ และเสี่ยงตอการแทงลูกได สําหรับไขสีขาวที่หอหุมตัวทารกขณะที่อยูในครรภ
คุณแมนัน้ จะมีหน าที่ในการปกป องทารกระหวางคลอดชวยใหความอบอุน และชวยควบคุม
อุณหภูมิในรางกายของทารกขณะที่อยูในน้ําครํ่า ซึ่งหลังจากคุณแมคลอดลูกออกมาไขสีขาวน้ีจะ
ทําหน าที่เป็นเสมือนเกราะชวยในการป องกันเชื้อโรคและแลคทีเรียตาง ๆ ใหกับทารก ทัง้น้ีไขสีขาว
ที่อยูบนตัวทารกจะคอย ๆ หลุดออก 3 วันหลังคลอดหรือเมื่อรางกายมีการสรางภูมิคุมกันไดเอง

 

คนทองกินเบียรที่ไมมีแอลกอฮอลไดไหม
ในเบียรที่ไมมีแอลกอฮอลสามารถมีแอลกอฮอลได เน่ืองจากตามกฎหมายแลว เบียรไมมี
แอลกอฮอลอาจมีแอลกอฮอลไดมากถึง 0.5% ดังนัน้เพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพของทารกใน
ครรภ แนะนําวาคุณแมควรงดการดื่มเบียรที่ไมมีแอลกอฮอลในระหวางตัง้ครรภดวยเชนกัน

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


ไมรูวาทองแลวกินเบียร มีผลตอลูกในทอง
ไหม
คุณแมดื่มเบียรหรือแอลกอฮอลในขณะที่ไมทราบวากําลังตัง้ครรภนัน้ แอลกอฮอลที่เขาสูรางกาย
อาจสงผลกระทบตอทารกในครรภได โดยเฉพาะหากมีการดื่มเบียรในชวงอายุครรภไตรมาสแรก
เน่ืองจากเป็นชวงที่ทารกกําลังมีการสรางอวัยวะตาง ๆ เชน เซลลประสาทและสมอง หัวใจ ตา แข
น ขา และอวัยวะเพศ ดังนัน้แนะนําวาใหคุณแมหยุดดื่มเบียรหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลทันทีที่ทราบ
วาตัง้ครรภ และควรรีบไปฝากครรภเพื่อใหแพทยตรวจดูความสมบูรณของครรภ และพัฒนาการ
ของทารกในครรภอยางตอเน่ืองตามที่แพทยนัด

 

คนทองดื่มเครื่องดื่มชูกําลังที่ไมมีแอลกอฮอล
ไดไหม
ในชวงตัง้ครรภควรหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง เน่ืองจากเป็นเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน ซึ่งจะสง
ผลกระทบกับทารกในครรภ เน่ืองจากทารกยังไมมีความสามารถในการขับสารคาเฟอีนออกมาได
ดวยตัวเอง และหากรางกายทารกไดรับคาเฟอีนในปริมาณมากเสี่ยงตอการเจริญเติบโตชา หรือมี
น้ําหนักตัวตํ่ากวาเกณฑ นอกจากน้ีในทารกบางรายอาจคลอดมาพิการแตกําเนิดอีกดวย

 

คนทองกินเบียร สงผลตอรางกายคุณแมและ
ทารกอยางไร
ในคนทองไมควรกินเบียรถึงแมจะดื่มในปริมาณน อยก็ตาม เพราะแอลกอฮอลจะสงผลกระทบราย
แรงตอทารกในครรภ มาดูกันวาการดื่มเบียรขณะตัง้ครรภจะมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
แทรกซอนอะไรไดบาง

1. เสี่ยงแทง
การดื่มเบียรขณะตัง้ครรภ จะทําใหแอลกอฮอลที่เขาสูรางกายคุณแมไปรบกวนการเจริญเติบโตของ
ทารกในครรภ ซึ่งเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทงบุตรได

 

2. เกิดภาวะทารกตายคลอด
คุณแมที่มีการดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการใชสารเสพติด และการสูบบุหรี่ เสี่ยงทําใหทารกตายคลอด
(Stillbirth) คือ หลังจากทารกคลอดออกมาแลวจะไมมีการหายใจ หัวใจไมเตน และไมมีการ
เคลื่อนไหวของรางกาย

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


 

3. ทารกอวัยวะผิดรูป หรือพิการ
ทารกที่ไดรับแอลกอฮอลจากการดื่มเบียรของแมขณะตัง้ครรภ จะสงผลใหทารกอาจมีใบหน าผิดรูป
หัวใจพิการ และมีปัญหาในการมองเห็นได

 

4. ทารกมีปัญหาทางพฤติกรรม
ในเด็กทารกที่เกิดจากแมที่ดื่มแอลกอฮอล เมื่อเติบโตขึ้นมักจะมีปัญหาทางพฤติกรรม เชน สมาธิ
สัน้ และมีความบกพรองทางสติปัญญา เชน ปัญญาออน

 

5. ทารกมีปัญหาพัฒนาการการเรียนรู
ในเด็กทารกที่เกิดจากแมที่ดื่มแอลกอฮอลขณะตัง้ครรภ เมื่อเกิดมาแลวจะมีปัญหาทางสมอง
มีพัฒนาการการเรียนรูที่ตํ่ากวาปกติ คิดชา สมาธิไมดี

 

การดื่มเบียรมีแตผลเสียตอทารกในครรภ ดังนัน้หากคุณแมงดการดื่มเบียรและเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลไดในชวงที่กําลังตัง้ครรภไปจนถึงชวงใหนมลูก ก็จะสงผลดีกับลูกน อย สําหรับเครื่อง
ดื่มที่ดีกับคุณแมตัง้ครรภแนะนําเป็นการดื่มน้ําเปลา เพราะน้ําเปลาจะชวยใหระบบไหลเวียนเลือด
ในรางกายทํางานไดดี การสงผานสารอาหารตาง ๆ ในรางกายก็ดีตามไปดวย ที่สําคัญการดื่ม
น้ําเปลาสามารถชวยป องกันการเกิดอาการทองผูกใหกับคุณแมทองไดดวย สําหรับคุณแมตัง้ครรภที่
ตองการติดตามทุกชวงพัฒนาการสําคัญของลูกน อยในครรภตลอดทัง้ 9 เดือน สามารถอานเพิ่ม
เติมไดที่น่ี https://www.s-momclub.com/member-privilege

นอกจากน้ีเพื่อใหลูกน อยหลังคลอดมีสุขภาพแข็งแรงและพัฒนาการที่สมบูรณ แนะนําใหคุณแม
เลีย้งลูกดวยนมแมตัง้แตแรกคลอด เน่ืองจากในนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ
วิตามิน แคลเซียม แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน รวมทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันและ
จุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิด เชน จุลินทรียสุภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) ซึ่งเป็นหน่ึงใน
จุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติกส ที่
สามารถสงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันใหกับลูกน อยไดอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
12 เมนูอาหารคนทอง คนทองกินอะไรไดบาง ดีตอสุขภาพครรภ
ผาคลอดกินขาวเหนียวไดไหม แผลจะหายชาหรือเปลา
คนทองกินกาแฟไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินแตงโมไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
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https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eating-sticky-rice-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/coffee-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/watermelon-during-pregnancy


คนทองกินเผ็ดไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินชาเย็นไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินโซดาไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินทุเรียนไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินวิตามินซีไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองยอมผมไดไหม อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
คนทองกินยาพาราไดไหม ทําไมกอนกินยาคนทองตองปรึกษาหมอ

 

 

อางอิง:

ดื่มเบียรขณะตัง้ครรภเสี่ยงกระทบพัฒนาการลูก, แพทยหญิงพรรณพิมล วิปุลากร สํานักงาน1.
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
Can You Drink Non-Alcoholic Beer While Pregnant?, Parents2.
ไมรูวากําลังตัง้ครรภ แลวมีการดื่มแอลกอฮอลไปเยอะในชวงตัง้ครรภ 2 เดือนแรก มีวิธี3.
รักษาอยางไร, แพทยหญิงนรมน POBPAD
คุณแมตัง้ครรภกับเครื่องดื่มคาเฟอีน ที่ตองระวัง, โรงพยาบาลเปาโล4.
ดื่มเบียร ขณะตัง้ครรภ อันตรายตอลูกในครรภ, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข5.
ทารกตายคลอด (stillbirth), โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่12 ยะลา6.
เด็กมีปัญหาจากแมดื่มสุรา, สถาบันราชานุกูล7.
คุณแมตัง้ครรภ รับประทานอะไรดี, โรงพยาบาลพริน้ซ สุวรรณภูมิ8.

อางอิง ณ วันที่ 15 ตุลาคม 2567
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