
ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เช็กความ
พรอม​คุณ​แม​กอน​มี​บุ​ตร
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

บท​ความ

ม.​ค.​ 30, 2025

5นา​ที

วาที่​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​ที่​กําลัง​วางแผน​การ​มี​ลูก​ ควร​เริ่ม​ตน​ดวย​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ
ตรวจ​หา​โรค​ทาง​พันธุกรรม​และ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​ตัว​คุณ​แม​และ
ลูก​น อย​ใน​อนาคต​ รวม​ถึง​ให​ทัง้​คู​ได​ดูแล​สุขภาพ​ให​แข็ง​แรง​และ​ดี​พรอม​กอน​มี​ลูก​ เพราะ​ถา​คุณ
พอคุณ​แม​มี​รางกาย​แข็ง​แรง​ สุขภาพ​ดี​ ลูก​น อย​ก็​จะ​แข็ง​แรง​ตาม​ไป​ดวย​ โดย​สามารถ​เขา​รับ​การ​ตรวจ
สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ตาม​โรง​พยาบาล​รัฐ​และ​เอกชน​ที่​สะดวก​เขา​ใช​บริการ​ได​เลย

สรุป
การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เป็นการ​ตรวจ​หา​โรค​แฝง​หรือ​การ​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​ทาง
พันธุกรรม​ที่​อาจ​สง​ตอ​ไป​ยัง​ลูก​น อย​ รวม​ถึง​โอกาส​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​หรือ​ภาวะ​เสี่ยง​กับ​คุณ
แม​ใน​ระหวาง​ที่​ตัง้​ครรภ
คุณ​พอ​และ​คุณ​แม​ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ทัง้​คู​ ไมใช​แค​ผู​หญิง​ฝ าย​เดียว​
เพราะ​มี​ผูชาย​หลาย​คน​ไมรู​วา​ตัว​เอง​มี​โรค​แฝง​หรือ​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​สามารถ
ถายทอด​ไป​สู​ลูก​น อย​ได​โดย​ตรง
ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ จะ​มี​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ทัว่​ไป​ ตรวจ​เลือด​อยาง​ละ​เอียด​ ตรวจ​คัด
กรอง​โรค​ตาง​ ๆ เชน​ โรค​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี ธาลัสซี​เมีย​ และ​หัด​เยอรมัน​ เป็น
ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ สําคัญ​อยาง​ไร
ทําไม​คูรัก​ตอง​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ
ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ กับ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตง​งาน
ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ผูชาย​ตอง​ตรวจ​ดวย​ไหม
ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ตอง​ตรวจ​อะไร​บา​ง
ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ที่​ไหน​ดี

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ใช​ประกัน​สังคม​ได​ไหม

 

ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ สําคัญ​อยาง​ไร
การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​มาก​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​กําลังวางแผน​การ​ตัง้​ครรภและ
อยาก​มี​ลูก​ เพราะ​เป็นการ​ตรวจ​สุขภาพ​วา​คุณ​แม​พรอม​ที่​จะ​มี​ลูก​หรือ​ไม​ มี​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​หรือ​เปลา​
ทัง้​ยัง​เป็นการ​ตรวจ​หา​โรค​แฝง​หรือ​พาหะ​ของ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​อาจ​สง​ตอ​ไป​ยัง​ลูก​น อย​ รวม​ถึง
ประเมิน​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​หรือ​ภาวะ​เสี่ยง​กับ​คุณ​แม​ใน​ระหวาง​ที่​ตัง้​ครรภ​ เชน​ โรค
เบา​หวา​น ​และ​ธาลัสซี​เมีย​ เป็น​ตน​ สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 35 ปี​ แพทย​จะ​ตรวจ​ประเมิน
ความ​เสี่ยง​เพิ่ม​เติม​วา​ทารก​มี​โอกาส​มี​ภาวะ​ดาวน​ซิ​นโด​รม​หรือ​ไม

การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​และ​ภาวะ​เสี่ยง​ตาง​
ๆ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ใน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​และ​ลูก​น อย​ใน​อนาคต​ได

 

 

ทําไม​คูรัก​ตอง​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ
คูรัก​จําเป็น​ตอง​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​อาจ​ทําให​ลูก

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/how-to-get-pregnant


นอย​มี​รางกาย​ที่​ไม​สม​บูร​ณ เกิด​ความ​พิการ​ หรือ​เป็น​โรค​ทาง​พันธุกรรม​บาง​อยาง​ได​ เน่ืองจาก​พอ​แม
หลาย​คน​ไมรู​วา​ตัว​เอง​มี​โรค​แฝง​หรือ​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​สามารถ​ถายทอด​ไป​สู​ลูก
น อย​ได​โดย​ตรง​ ทําให​เด็ก​เกิด​ภาวะ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ได

พอ​แม​ควร​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​การ​ถายทอด​โรค​ทาง
พันธุกรรม​บาง​อยาง​ หรือ​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​ความ​พิการ​จาก​พอ​แม

 

ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ กับ​สุขภาพ​กอน
แตง​งาน
การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​กับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตง​งา​น ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ คือ

1.​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ
เป็นการ​ตรวจ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ของ​โรค​และ​ภาวะ​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​กอ​ให
เกิด​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ ทําให​คุณ​แม​สามารถ​วางแผน​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ปลอดภัย​และ​ชวย
ให​ลูก​น อย​ใน​ทอง​แข็ง​แรง​และ​สม​บูร​ณได

 

2.​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​แตง​งาน
เป็นการ​ตรวจ​หา​โรค​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ที่​อาจ​สง​ผาน​ไป​ยัง​คน​รัก​ และ​ตรวจ​ความ​พรอม​ของ​รางกาย
ของ​ทัง้​คู​กอน​มี​เจา​ตัว​น อย​ดวย

 

การ​ตรวจ​สุขภาพ​ทัง้​กอน​ตัง้​ครรภ​และ​กอน​แตง​งา​น ​ทําให​วาที่​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​วางแผน​การ​ตัง้
ครรภ​ได​ และ​ยัง​ทําให​ใช​ชีวิต​คู​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ ลด​โอกาส​การ​สง​ตอ​โรค​ติดตอ​หลาย​ ๆ อยาง​ไป​ยัง
คน​รัก

 

ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ผูชาย​ตอง​ตรวจ
ดวย​ไหม
ผูชาย​จําเป็น​ตอง​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​เชน​เดียว​กับ​ผู​หญิง​ เน่ืองจาก​โรค​ทาง​พันธุกรรม​สามารถ
สง​ตอ​ไป​ยัง​ลูก​น อย​ได​เชน​เดียว​กัน​ เชน​ โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ และ​โรค​โลหิต​จาง​ เป็น​ตน​ โดย​แพทย​จะ
ตรวจ​หา​ภาวะ​ความ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ เชน​ ตรวจ​รางกาย​ ควา​มสมบูรณ​ของ​เลือด​ หมู​เลือด​ ตรวจ​หา​เชื้อ
เอดส​ ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี เชื้อ​ซิฟิลิส​ และ​โรค​แฝง​ธาลัสซี​เมีย​ เป็น​ตน

เด็ก​ที่​แข็ง​แรง​และ​สม​บูร​ณ สวน​หน่ึง​ได​จาก​การ​ถายทอด​ความ​แข็ง​แรง​มาก​จาก​คุณ​พอ​ ถา​คุณ​พอ​มี



รางกาย​ไม​แข็ง​แรง​หรือ​มี​ภาวะ​ของ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด
โรค​ได

 

ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ตอง​ตรวจ​อะไร​บา​ง
ผู​หญิง​ที่​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ แพทย​จะ​ทําการ​ตรวจ​ราง​กาย​ และ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค
ตาง​ ๆ ได​แก

1.​ ตรวจ​สุขภาพ​ทั่วไป​โดย​รวม​ของ​ราง​กาย
เชน​ ตรวจ​วัด​ความ​ดัน​โลหิต​ หัว​ใจ​ ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​เอกซเรย​เพื่อ​หา​โรค​หรือ​ความ​ผิด​ปกติ
ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​เมื่อ​มี​การ​ตัง้​ครรภ

 

2.​ ตรวจ​เลือด​อยาง​ละ​เอี​ยด
ตรวจ​การ​เขา​กัน​ของ​กรุป​เลือด​ระหวาง​คุณ​พอ​กับ​คุณ​แม​ ควา​มเขม​ขน​ของ​เลือด​ การ​ทํางาน​ของ
ระบบ​ตาง​ ๆ ใน​ราง​กาย​ เชน​ ไข​มัน​ใน​เลือด​ และ​โรค​เบา​หวา​น

 

3.​ ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพัน​ธ
เป็นการ​ตรวจ​หา​เชื้อ HIV หรือ​ เอดส​ และ​โรค​ซิฟิลิส​ ที่​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ระหวาง​การ​ตัง้
ครรภ​ของ​วาที่​คุณ​แม​ใน​อนาค​ต

 

4.​ ตรวจ​หา​เชือ้​และ​ภูมิคุมกัน​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบี
เน่ืองจาก​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบีสามารถ​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ และ​สง​ผาน​เชื้อ​ไวรัส​จาก​แม​ไป​สู​ลูก
น อย​ใน​ทอง​ได

 

5.​ ตรวจ​หา​ธาลัสซี​เมีย
ธาลัสซี​เมีย เป็น​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​สามารถ​สง​ตอ​ยัง​ลูก​น อย​ได​ แพทย​จึง​ตอง​ตรวจ​หา​โรค​หรือ​การ
เป็น​พาหะ​ของ​โรค​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ทาร​ก

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/thalassemia


6.​ ตรวจ​หา​ภูมิคุมกัน​หัด​เยอ​รมัน
เป็นการ​ตรวจ​หา​ภูมิคุมกัน​หัด​เยอรมัน​ หากวา​ที่​คุณ​แม​ไมมี​ภูมิคุมกัน​แลว​เกิด​ติด​หัด​เยอรมัน
ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ อา​จเสี่ยง​ตอ​ภาวะ​แทง​บุตร​สูง​มาก

 

7.​ ตรวจ​สุข​ภาพ​ฟัน
กอน​ตัง้​ครรภ​วาที่​คุณ​แม​ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง
ปาก​ เกิด​โรค​เหงือก​อัก​เส​บ และ​โรค​ปริ​ทันต​ เพราะ​ถา​สุขภาพ​ใน​ชอง​ปาก​ไม​ดี​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​การ
ตัง้​ครรภ​ได​ เชน​ ทารก​เกิด​มา​มี​น้ําหนัก​ตัว​น อย​ และ​เสี่ยง​ตอ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด เป็น​ตน

 

8.​ ตรวจ​ภายใน​สําหรับ​คุณ​แม
วาที่​คุณ​แม​ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ภายใน​ไม​วา​จะ​เป็น​มด​ลูก​ รัง​ไข​ อุง​เชิงกราน​และ​ชอง​คลอด​ เพื่อ​ลด
ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ เชน​ ถุง​น้ําใน​รัง​ไข​ และ​เน้ือ​งอก​ใน​มด​ลูก​ เป็น​ตน

 

ทัง้หมด​น้ี​ เป็นการ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​คัด​กรอง​โรค​ ประเมิน​สุขภาพ​ของ​วาที่​คุณ​แม​
และ​ป องกัน​ภาวะ​เสี่ยง​ตาง​ ๆ ที่​เป็น​อันตราย​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​อนาค​ต

 

ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ที่​ไหน​ดี
วาที่​คุณ​แม​สามารถ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ได​ตาม​โรง​พยาบาล​รัฐ​ หรือ​เอกชน​ที่​สะดวก
หรือ​ใกล​บา​น ​โดย​สา​มา​รถ​เช็กราย​การ​ตรวจ​และ​คา​บริการ​ได​จาก​โรง​พยาบาล​ที่​คุณ​แม​สน​ใจ​ สําหรับ
โรง​พยาบาล​ที่​มี​โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เชน

 

โรง​พยาบาล​รัฐ​บาล
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​สุทธ​าเวช​ สําหรับ​ชาย​หญิง
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​ศูนย​การ​แพทย​วลัย​ลัก​ษณ
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​ราช​ธานี
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี

 

https://med.msu.ac.th/suddhavej/?page_id=676#page-content
https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B5/
https://hospital.wu.ac.th/?page_id=15185
https://www.rajthanee.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramathibodihealthspace/checkupgeneralParadisePark


โรง​พยาบาล​เอ​กชน
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​สมิติเวช​ไช​นา​ทาว​น
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ โรง​พยาบาล​วิชัย​ยุ​ทธ

 

หาก​คุณ​แม​ตองการ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ สามารถ​สอบถาม​และ​ขอ​คําแนะนําเกี่ยว​กับ
โปรแกรม​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ และ​คา​บริการ​ได​จาก​โรง​พยาบาล​ใกล​บาน​หรือ​สะดวก​เขา
รับ​บริ​การ

 

ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ใช​ประกัน​สังคม​ได
ไหม
ประกัน​สังคม​ไมมี​โปรแกรม​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​โดย​เฉ​พา​ะ มี​แต​โปรแกรม​การ​ตรวจ
สุขภาพ​ทัว่​ไป​ ซึ่ง​การ​ตรวจ​ใน​ลักษณะ​น้ี​จะ​เป็นการ​ตรวจ​ราง​กาย​ เพื่อ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​โรค​ที่​เป็น
อยู​หรือ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ปัญหา​สุขภาพ​ทัว่​ไป​ เชน​ โรค​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ และ​ไข
มัน​ใน​เลือด​ เป็น​ตน​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ไม​สามารถ​ใช​สิทธิ​ประกัน​สังคม​ได​ ใชได​แค
โปรแกรม​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ทัว่ไป​เทา​นัน้

กอน​การ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ทัง้​คู​ เพราะ​โรค​แฝง
ทาง​พันธุกรรม​หรือ​พาหะ​ของ​โรค​ที่​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​สามารถ​สง​ตอ​ได​จาก​ทัง้​พอ​และ​แม
ไมใช​แค​คน​ใด​คน​หน่ึง​ ซึ่ง​การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​น้ี​ ยัง​ชวย​ให​คุณ​แม​เตรียม​รางกาย​ให​พรอม
กอน​ตัง้​ครรภ​ และ​ยัง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ภาวะ​ตาง​ ๆ ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ คุณ​แม​เจ็บ​แผล​ผาตัด​ขาง​ใน​ อันตราย​ไหม
สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​ ผา​คลอด​ดี​ไหม​ แม​ผา​คลอด​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ยัง​ไง​ดี
คัน​แผล​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ คน​ทอง​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม
ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ แม​หลัง​ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ หาม​กิน​อะไร​บา​ง
ทา​นอน​หลัง​ผา​คลอด​ ทา​นอน​คน​ผา​คลอด​ คุณ​แม​นอน​แบบ​ไหน​ถึง​ดี​ที่​สุด
ผา​คลอด​เบง​อุจจาระ​ได​ไหม​ ทอง​ผูก​หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ดี
คุณ​แม​ผา​คลอด​กี่​วัน​ขับ​รถ​ได​ หลัง​ผาตัด​ขับ​รถ​ได​ไหม​ อันตราย​หรือ​เปลา
ไหม​ละลาย​หลังค​ลอด​กี่​วัน​หาย​ แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละลาย​ตอน​ไหน

https://www.bumrungrad.com/th/packages/preconception-check-up-package-female
https://www.phyathai.com/th/404
https://www.sikarin.com/product/checkup-pre-marriage
https://samitivejchinatown.com/th/article/health-check/premarital-checkup
https://www.vichaiyut.com/th/healthpackage/premarital-package/vch-prm-001
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/labor/wound-complications
https://www.s-momclub.com/articles/labor/tattoo-over-c-section-scar
https://www.s-momclub.com/articles/labor/is-c-section-painful-and-benefit
https://www.s-momclub.com/articles/labor/itching-c-section-wound
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eating-sticky-rice-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eat-egg-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-way-to-sleep-after-post-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/constipation-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/driving-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/dissolvable-stitches-in-c-section


 

 

อาง​อิง​:

ทําไม​? การ​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​มี​ลูก​.​.​.​ถึง​สําคัญ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ ตรวจ​อะไร​บาง​?, โรง​พยาบาล​นนท​เวช2.
โปรแกรม​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​สมร​ส-​กอน​มี​บุตร​ (ชาย​), โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย3.
เตรียม​พรอม​กอน​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​.​.​.​วาที่​คุณ​แม​ฟัน​ดี​, สํานักงาน​ทันต​สาธารณ​สุข4.
ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ VS ตรวจ​สุขภาพ​ทัว่​ไป​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​1 ตุลาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/checkup-before-pregnancy&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/checkup-before-pregnancy'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/checkup-before-pregnancy&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/checkup-before-pregnancy
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/checkup-before-pregnancy&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/checkup-before-pregnancy
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/checkup-before-pregnancy&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/checkup-before-pregnancy


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


