
ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ เช็กความ
พรอมคุณแมกอนมีบุตร

ภาษา

ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ เช็กความพรอมคุณแมกอนมีบุตร

คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

ม.ค. 30, 2025

5นาที

วาที่คุณแมและคุณพอที่กําลังวางแผนการมีลูก ควรเริ่มตนดวยการตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ เพื่อ
ตรวจหาโรคทางพันธุกรรมและประเมินความเสี่ยงตอภาวะตาง ๆ ที่อาจสงผลเสียตอตัวคุณแมและ
ลูกน อยในอนาคต รวมถึงใหทัง้คูไดดูแลสุขภาพใหแข็งแรงและดีพรอมกอนมีลูก เพราะถาคุณ
พอคุณแมมีรางกายแข็งแรง สุขภาพดี ลูกน อยก็จะแข็งแรงตามไปดวย โดยสามารถเขารับการตรวจ
สุขภาพกอนตัง้ครรภตามโรงพยาบาลรัฐและเอกชนที่สะดวกเขาใชบริการไดเลย

สรุป
การตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ เป็นการตรวจหาโรคแฝงหรือการเป็นพาหะของโรคทาง
พันธุกรรมที่อาจสงตอไปยังลูกน อย รวมถึงโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนหรือภาวะเสี่ยงกับคุณ
แมในระหวางที่ตัง้ครรภ
คุณพอและคุณแมควรเขารับการตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภทัง้คู ไมใชแคผูหญิงฝ ายเดียว
เพราะมีผูชายหลายคนไมรูวาตัวเองมีโรคแฝงหรือเป็นพาหะของโรคทางพันธุกรรมที่สามารถ
ถายทอดไปสูลูกน อยไดโดยตรง
ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ จะมีการตรวจสุขภาพทัว่ไป ตรวจเลือดอยางละเอียด ตรวจคัด
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กรองโรคตาง ๆ เชน โรคทางเพศสัมพันธ ไวรัสตับอักเสบบี ธาลัสซีเมีย และหัดเยอรมัน เป็น
ตน

 

เลือกอานตามหัวขอ
ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ สําคัญอยางไร
ทําไมคูรักตองตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ
ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ กับตรวจสุขภาพกอนแตงงาน
ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ ผูชายตองตรวจดวยไหม
ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ ตองตรวจอะไรบาง
ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภที่ไหนดี
ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ ใชประกันสังคมไดไหม

 

ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ สําคัญอยางไร
การตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ เป็นเรื่องที่สําคัญมากสําหรับคุณแมที่กําลังวางแผนการตัง้ครรภและ
อยากมีลูก เพราะเป็นการตรวจสุขภาพวาคุณแมพรอมที่จะมีลูกหรือไม มีภาวะมีบุตรยากหรือเปลา
ทัง้ยังเป็นการตรวจหาโรคแฝงหรือพาหะของโรคทางพันธุกรรมที่อาจสงตอไปยังลูกน อย รวมถึง
ประเมินความเสี่ยงการเกิดภาวะแทรกซอนหรือภาวะเสี่ยงกับคุณแมในระหวางที่ตัง้ครรภ เชน โรค
เบาหวาน และธาลัสซีเมีย เป็นตน สําหรับคุณแมที่มีอายุมากกวา 35 ปี แพทยจะตรวจประเมิน
ความเสี่ยงเพิ่มเติมวาทารกมีโอกาสมีภาวะดาวนซินโดรมหรือไม

การตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ จะชวยลดความเสี่ยงในการเกิดภาวะแทรกซอนและภาวะเสี่ยงตาง
ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับคุณแมในระหวางตัง้ครรภและลูกน อยในอนาคตได
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ทําไมคูรักตองตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ
คูรักจําเป็นตองตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ เพื่อลดความเสี่ยงของโรคทางพันธุกรรมที่อาจทําใหลูก
น อยมีรางกายที่ไมสมบูรณ เกิดความพิการ หรือเป็นโรคทางพันธุกรรมบางอยางได เน่ืองจากพอแม
หลายคนไมรูวาตัวเองมีโรคแฝงหรือเป็นพาหะของโรคทางพันธุกรรมที่สามารถถายทอดไปสูลูก
น อยไดโดยตรง ทําใหเด็กเกิดภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรคทางพันธุกรรมได

พอแมควรตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ เพื่อป องกันไมใหลูกน อยไดรับการถายทอดโรคทาง
พันธุกรรมบางอยาง หรือความเสี่ยงตอโรคที่อาจกอใหเกิดความพิการจากพอแม

 

ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ กับสุขภาพกอน
แตงงาน
การตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภกับการตรวจสุขภาพกอนแตงงาน มีความแตกตางกัน คือ

1. การตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ
เป็นการตรวจประเมินความเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนของโรคและภาวะตาง ๆ ที่อาจกอให



เกิดอันตรายตอคุณแมและลูกน อย ทําใหคุณแมสามารถวางแผนการตัง้ครรภที่ปลอดภัยและชวย
ใหลูกน อยในทองแข็งแรงและสมบูรณได

 

2. การตรวจสุขภาพกอนแตงงาน
เป็นการตรวจหาโรคทางเพศสัมพันธที่อาจสงผานไปยังคนรัก และตรวจความพรอมของรางกาย
ของทัง้คูกอนมีเจาตัวน อยดวย

 

การตรวจสุขภาพทัง้กอนตัง้ครรภและกอนแตงงาน ทําใหวาที่คุณพอคุณแมสามารถวางแผนการตัง้
ครรภได และยังทําใหใชชีวิตคูไดอยางมีความสุข ลดโอกาสการสงตอโรคติดตอหลาย ๆ อยางไปยัง
คนรัก

 

ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ ผูชายตองตรวจ
ดวยไหม
ผูชายจําเป็นตองตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภเชนเดียวกับผูหญิง เน่ืองจากโรคทางพันธุกรรมสามารถ
สงตอไปยังลูกน อยไดเชนเดียวกัน เชน โรคธาลัสซีเมีย และโรคโลหิตจาง เป็นตน โดยแพทยจะ
ตรวจหาภาวะความเสี่ยงตาง ๆ เชน ตรวจรางกาย ความสมบูรณของเลือด หมูเลือด ตรวจหาเชื้อ
เอดส ไวรัสตับอักเสบบี เชื้อซิฟิลิส และโรคแฝงธาลัสซีเมีย เป็นตน

เด็กที่แข็งแรงและสมบูรณ สวนหน่ึงไดจากการถายทอดความแข็งแรงมากจากคุณพอ ถาคุณพอมี
รางกายไมแข็งแรงหรือมีภาวะของโรคทางพันธุกรรมอาจทําใหลูกน อยเกิดความเสี่ยงตอการเกิด
โรคได

 

ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ ตองตรวจอะไรบาง
ผูหญิงที่เขารับการตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ แพทยจะทําการตรวจรางกาย และตรวจคัดกรองโรค
ตาง ๆ ไดแก

1. ตรวจสุขภาพทั่วไปโดยรวมของรางกาย
เชน ตรวจวัดความดันโลหิต หัวใจ ระบบทางเดินหายใจ และเอกซเรยเพื่อหาโรคหรือความผิดปกติ
ที่อาจเป็นอันตรายเมื่อมีการตัง้ครรภ

 



2. ตรวจเลือดอยางละเอียด
ตรวจการเขากันของกรุปเลือดระหวางคุณพอกับคุณแม ความเขมขนของเลือด การทํางานของ
ระบบตาง ๆ ในรางกาย เชน ไขมันในเลือด และโรคเบาหวาน

 

3. ตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
เป็นการตรวจหาเชื้อ HIV หรือ เอดส และโรคซิฟิลิส ที่กอใหเกิดภาวะแทรกซอนระหวางการตัง้
ครรภของวาที่คุณแมในอนาคต

 

4. ตรวจหาเชือ้และภูมิคุมกันไวรัสตับอักเสบบี
เน่ืองจากเชื้อไวรัสตับอักเสบบีสามารถติดตอทางเพศสัมพันธ และสงผานเชื้อไวรัสจากแมไปสูลูก
น อยในทองได

 

5. ตรวจหาธาลัสซีเมีย
ธาลัสซีเมีย เป็นโรคทางพันธุกรรมที่สามารถสงตอยังลูกน อยได แพทยจึงตองตรวจหาโรคหรือการ
เป็นพาหะของโรคที่อาจเป็นอันตรายตอทารก

 

6. ตรวจหาภูมิคุมกันหัดเยอรมัน
เป็นการตรวจหาภูมิคุมกันหัดเยอรมัน หากวาที่คุณแมไมมีภูมิคุมกันแลวเกิดติดหัดเยอรมัน
ระหวางการตัง้ครรภ อาจเสี่ยงตอภาวะแทงบุตรสูงมาก

 

7. ตรวจสุขภาพฟัน
กอนตัง้ครรภวาที่คุณแมควรเขารับการตรวจสุขภาพฟัน เพื่อลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อในชอง
ปาก เกิดโรคเหงือกอักเสบ และโรคปริทันต เพราะถาสุขภาพในชองปากไมดีอาจสงผลเสียตอการ
ตัง้ครรภได เชน ทารกเกิดมามีน้ําหนักตัวน อย และเสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนด เป็นตน
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8. ตรวจภายในสําหรับคุณแม
วาที่คุณแมควรเขารับการตรวจภายในไมวาจะเป็นมดลูก รังไข อุงเชิงกรานและชองคลอด เพื่อลด
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในระหวางการตัง้ครรภ เชน ถุงน้ําในรังไข และเน้ืองอกในมดลูก เป็นตน

 

ทัง้หมดน้ี เป็นการตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ เพื่อคัดกรองโรค ประเมินสุขภาพของวาที่คุณแม
และป องกันภาวะเสี่ยงตาง ๆ ที่เป็นอันตรายตอคุณแมและลูกน อยในอนาคต

 

ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภที่ไหนดี
วาที่คุณแมสามารถเขารับการตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภไดตามโรงพยาบาลรัฐ หรือเอกชนที่สะดวก
หรือใกลบาน โดยสามารถเช็กรายการตรวจและคาบริการไดจากโรงพยาบาลที่คุณแมสนใจ สําหรับ
โรงพยาบาลที่มีโปรแกรมตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ เชน

 

โรงพยาบาลรัฐบาล
โปรแกรมตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ โรงพยาบาลสุทธาเวช สําหรับชายหญิง
โปรแกรมตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย
โปรแกรมตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ โรงพยาบาลศูนยการแพทยวลัยลักษณ
โปรแกรมตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ โรงพยาบาลราชธานี
โปรแกรมตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ โรงพยาบาลรามาธิบดี

 

โรงพยาบาลเอกชน
โปรแกรมตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ โรงพยาบาลบํารุงราษฎร
โปรแกรมตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ โรงพยาบาลพญาไท
โปรแกรมตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ โรงพยาบาลศิครินทร
โปรแกรมตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ โรงพยาบาลสมิติเวชไชนาทาวน
โปรแกรมตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ โรงพยาบาลวิชัยยุทธ

 

หากคุณแมตองการตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ สามารถสอบถามและขอคําแนะนําเกี่ยวกับ
โปรแกรมการตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ และคาบริการไดจากโรงพยาบาลใกลบานหรือสะดวกเขา
รับบริการ

 

https://med.msu.ac.th/suddhavej/?page_id=676#page-content
https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B5/
https://hospital.wu.ac.th/?page_id=15185
https://www.rajthanee.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramathibodihealthspace/checkupgeneralParadisePark
https://www.bumrungrad.com/th/packages/preconception-check-up-package-female
https://www.phyathai.com/th/404
https://www.sikarin.com/product/checkup-pre-marriage
https://samitivejchinatown.com/th/article/health-check/premarital-checkup
https://www.vichaiyut.com/th/healthpackage/premarital-package/vch-prm-001


ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ ใชประกันสังคมได
ไหม
ประกันสังคมไมมีโปรแกรมการตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภโดยเฉพาะ มีแตโปรแกรมการตรวจ
สุขภาพทัว่ไป ซึ่งการตรวจในลักษณะน้ีจะเป็นการตรวจรางกาย เพื่อหาความผิดปกติของโรคที่เป็น
อยูหรือลดความเสี่ยงตอการเกิดปัญหาสุขภาพทัว่ไป เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไข
มันในเลือด เป็นตน การตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภไมสามารถใชสิทธิประกันสังคมได ใชไดแค
โปรแกรมการตรวจสุขภาพทัว่ไปเทานัน้

กอนการตัง้ครรภคุณแมและคุณพอควรเขารับการตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภทัง้คู เพราะโรคแฝง
ทางพันธุกรรมหรือพาหะของโรคที่กอใหเกิดอันตรายตอลูกน อยสามารถสงตอไดจากทัง้พอและแม
ไมใชแคคนใดคนหน่ึง ซึ่งการตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภน้ี ยังชวยใหคุณแมเตรียมรางกายใหพรอม
กอนตัง้ครรภ และยังชวยลดความเสี่ยงในการเกิดภาวะตาง ๆ ระหวางการตัง้ครรภอีกดวย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
แผลผาคลอดอักเสบขางใน คุณแมเจ็บแผลผาตัดขางใน อันตรายไหม
สักทับรอยผาคลอดอันตรายไหม พรอมวิธีดูแลรอยสักทับแผลผาคลอด
ผาคลอดเจ็บไหม ผาคลอดดีไหม แมผาคลอดดูแลแผลผาคลอดยังไงดี
คันแผลผาคลอด คุณแมทํายังไงดี พรอมวิธีแกอาการคันแผลผาคลอด
ผาคลอดกินขาวเหนียวไดไหม คนทองกินขาวเหนียวไดไหม
ผาคลอดกินไขไดไหม แมหลังผาคลอดกินไขไดไหม หามกินอะไรบาง
ทานอนหลังผาคลอด ทานอนคนผาคลอด คุณแมนอนแบบไหนถึงดีที่สุด
ผาคลอดเบงอุจจาระไดไหม ทองผูกหลังผาคลอด คุณแมทํายังไงดี
คุณแมผาคลอดกี่วันขับรถได หลังผาตัดขับรถไดไหม อันตรายหรือเปลา
ไหมละลายหลังคลอดกี่วันหาย แผลผาคลอดไหมละลายตอนไหน

 

 

อางอิง:

ทําไม? การตรวจสุขภาพกอนมีลูก...ถึงสําคัญ, โรงพยาบาลพญาไท1.
ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ ตรวจอะไรบาง?, โรงพยาบาลนนทเวช2.
โปรแกรมตรวจสุขภาพกอนสมรส-กอนมีบุตร (ชาย), โรงพยาบาลสินแพทย3.
เตรียมพรอมกอนตัง้ครรภเพื่อ...วาที่คุณแมฟันดี, สํานักงานทันตสาธารณสุข4.
ตรวจสุขภาพกอนตัง้ครรภ VS ตรวจสุขภาพทัว่ไป, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร5.

อางอิง ณ วันที่ 21 ตุลาคม 2567
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