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อาการคันชองคลอดเป็นหน่ึงในปัญหาที่คุณแมตัง้ครรภหลายคนพบเจอ ทําใหคุณแมมีความกังวลวา
คนทองคันปากชองคลอดปกติไหม คนทองคันชองคลอดมีสาเหตุจากอะไร อาการคันชองคลอดหาย
เองไดไหม บทความน้ีจะชวยคลายสงสัยใหคุณแม พรอมแนะนําวิธีการดูแลตนเอง และวิธีดูแล
อาการคันชองคลอดขณะตัง้ครรภ

สรุป
คนทองคันชองคลอดเกิดจาก ฮอรโมนในรางกายที่เปลี่ยนแปลงขณะตัง้ครรภ ทําใหเกิด
อาการระคายเคืองบริเวณชองคลอด ซึ่งโดยทัว่ไปไมเป็นอันตราย
แตหากอาการคันชองคลอดไมไดเกิดจากการระคายเคือง แตเป็นการติดเชื้อ ควรรีบไปพบ
แพทยเพื่อหาสาเหตุการติดเชื้อ และรับการดูแลที่เหมาะกับชนิดเชื้อที่พบ
อาการคันปากชองคลอดในคุณแมตัง้ครรภอาจมาพรอมกับอาการอื่น ๆ ซึ่งอาจเป็นสัญญาณ
เตือนของโรคตาง ๆ เชน โรคสะเก็ดเงิน โรคมะเร็ง โรคผิวหนังอักเสบ และ โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ
เมื่อมีอาการคันชองคลอด อาหารที่ไมควรรับประทานไดแก อาหารที่กอใหเกิดการแพ อาหาร
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ที่มีน้ําตาลสูง อาหารแปรรูป แป งขัดขาว และแอลกอฮอล

 

เลือกอานตามหัวขอ
คนทองคันชองคลอด มีอาการอยางไร
อาการคันชองคลอด มีสาเหตุจากอะไร
อาการคันชองคลอด เป็นสัญญาณของโรคอะไรบาง
อาการขางเคียง ที่อาจพบรวมกับอาการคันชองคลอด
การดูแลอาการคันชองคลอด สําหรับคุณแมตัง้ครรภ
วิธีการดูแลตนเอง เมื่อคุณแมมีอาการคันชองคลอด
หากมีอาการคันชองคลอด ไมควรทานอะไรบาง
อาการคันชองคลอด สามารถหายเองไดไหม

 

คนทองคันชองคลอด มีอาการอยางไร
คนทองคันชองคลอด เกิดจากฮอรโมนในรางกายที่เปลี่ยนแปลงขณะตัง้ครรภ ทําใหคุณแมรูสึกคัน
ชองคลอด โดยฮอรโมนที่เพิ่มขึ้นน้ีอาจทําใหชองคลอดเกิดการระคายเคืองไดงายขึ้น หรือมีปริมาณ
มูกใสในชองคลอดเพิ่มขึ้น ซึ่งถือเป็นอาการทัว่ไป ไมเป็นอันตราย อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลง
ของฮอรโมนอาจสงผลใหสภาวะภายในชองคลอดเสียสมดุล เพิ่มความเสี่ยงติดเชื้อบริเวณชอง
คลอด จึงทําใหคุณแมเกิดอาการคันชองคลอดได

 

อาการคันปากชองคลอด มีสาเหตุจากอะไร
อาการคันปากชองคลอด เกิดไดจากหลายสาเหตุ โดยสามารถแบงออกเป็น 2 กลุมใหญ ไดแก คัน
ปากชองคลอดแบบติดเชื้อ และคันปากชองคลอดแบบไมติดเชื้อ ดังน้ี

1. คันปากชองคลอดแบบติดเชือ้
อาการคันชองคลอดในคุณแมตัง้ครรภมักเกิดจากการติดเชื้อ ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายในชวงตัง้ครรภ สาเหตุหลัก ๆ ของการติดเชื้อที่ทําใหคันชองคลอด

 

2. ติดเชือ้แบคทีเรีย
ในชวงตัง้ครรภ แบคทีเรียที่อาศัยอยูในชองคลอดอาจเติบโตขึ้นผิดปกติ ซึ่งหากเกิดสภาวะที่ไม
สมดุลระหวางแบคทีเรียที่ดีและแบคทีเรียที่ไมดีภายในชองคลอด ทําใหเกิดการติดเชื้อได

 



3. ติดเชือ้รา
เมื่อการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนทําลายสมดุลคา pH ในชองคลอด ทําใหความชื้นในชองคลอด
เพิ่มขึ้น เชื้อราจึงเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและทําใหเกิดอาการคัน

 

4. ติดเชือ้ทางเพศสัมพันธ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธบางชนิดสามารถทําใหเกิดอาการคันชองคลอดได ซึ่งการติดเชื้อทางเพศ
สัมพันธสามารถเกิดขึ้นไดทัง้กอนและระหวางตัง้ครรภ

 

5. ติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ
เน่ืองจากมดลูกขยายตัวในระหวางตัง้ครรภ ทําใหกระเพาะปัสสาวะถูกเบียด จึงอาจทําใหปัสสาวะ
ไมสุด หรือปัสสาวะเล็ด สงผลใหเกิดการติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะได

 

คันปากชองคลอดแบบไมติดเชือ้
นอกจากอาการคันชองคลอดจะเกิดจากการติดเชื้อแลว ยังอาจเกิดจากสาเหตุอื่น ๆ ที่ไมเกี่ยวของ
กับการติดเชื้อไดอีกดวย โดยสาเหตุที่พบบอย ไดแก

1. ภาวะน้ําดีคั่งระหวางตัง้ครรภ
เป็นภาวะที่ตับและทางเดินน้ําดีทํางานผิดปกติ ซึ่งอาจเกิดไดในชวงทายของการตัง้ครรภ แต
อยางไรก็ตาม ยังไมพบสาเหตุที่ชัดเจนของภาวะน้ี

 

2. ชองคลอดแหง
การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนในระหวางตัง้ครรภอาจทําใหชองคลอดแหงได ซึ่งเป็นสาเหตุหน่ึงที่
ทําใหเกิดอาการคัน

 

3. การระคายเคืองจากสารเคมี
ผลิตภัณฑทําความสะอาดสวนตัวตาง ๆ เชน สบู น้ําหอม น้ํายาซักผา อาจทําใหเกิดการระคายเคือง
ตอผิวบอบบางในบริเวณชองคลอดไดงายวาปกติ



 

4. ตกขาวมากเกินไป
ปริมาณตกขาวที่เพิ่มขึ้นในระหวางตัง้ครรภอาจทําใหเกิดการระคายเคืองและคันได หากตกขาวมี
ปริมาณมาก

 

อาการคันชองคลอด เป็นสัญญาณของโรค
อะไรบาง
อาการคันปากชองคลอดในคุณแมตัง้ครรภอาจมาพรอมกับอาการอื่น ๆ เชน ปากชองคลอดบวมแดง
ระคายเคือง หรืออาการตกขาวผิดปกติ เชน สีเหลือง เป็นกอน มีกลิ่น อาการเหลาน้ี อาจเป็น
สัญญาณบงบอกถึงปัญหาสุขภาพหลายอยาง และเป็นสัญญาณเตือนของโรคตาง ๆ ดังน้ี

โรคสะเก็ดเงิน เป็นโรคผิวหนังที่เกิดจากระบบภูมิคุมกันทํางานผิดปกติ ทําใหผิวหนังมีผื่น
แดงและสะเก็ดขาว อาการคันอาจเกิดขึ้นไดบริเวณชองคลอด โดยเฉพาะบริเวณที่เสียดสีบอย
ๆ
โรคผิวหนังอักเสบ อาการคันชองคลอดอาจเกิดจากโรคผิวหนังอักเสบ ซึ่งถูกกระตุนไดจาก
หลายปัจจัย เชน ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา และอีกมากมาย
โรคมะเร็ง ทัง้มะเร็งปากชองคลอด มะเร็งปากมดลูก หรือมะเร็งบริเวณใกลเคียง อาจมี
อาการคันเป็นหน่ึงในสัญญาณเตือน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน หนองใน เริม หรือเชื้อ HIV อาจทําใหเกิดอาการคันชอง
คลอดรวมกับอาการอื่น ๆ เชน ผื่นแดง และตกขาวผิดปกติ

 

อาการขางเคียง ที่อาจพบรวมกับอาการคัน
ชองคลอด
อาการคันชองคลอด อาจเป็นสัญญาณเตือนของปัญหาสุขภาพที่ตองระวัง หากคุณแมพบอาการขาง
เคียงอื่น ๆ ตอไปน้ีรวมดวย ควรไปพบแพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุของโรคตอไป

ตกขาวมีปริมาณมากขึ้น มีกลิ่นเหม็น หรือเปลี่ยนสี
รูสึกแสบคัน ระคายเคืองขณะปัสสาวะ
มีอาการปวด บวม มีแผล ตุม หรือผื่น บริเวณอวัยวะเพศ
เลือดออกหลังมีเพศสัมพันธ หรือมีเลือดออกนอกชวงมีประจําเดือน
มีไข
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การดูแลอาการคันชองคลอด สําหรับคุณแมตัง้
ครรภ
หากคุณแมตัง้ครรภมีอาการคันปากชองคลอดรวมกับอาการผิดปกติอื่น ๆ ควรรีบพบแพทยเพื่อรับ
การรักษาที่ถูกตอง โดยแพทยจะทําการตรวจรางกายและตรวจภายใน และเก็บตัวอยางตกขาวจาก
ชองคลอดไปตรวจหาเชื้อที่เป็นสาเหตุของอาการคัน

 

 

เมื่อทราบผลการตรวจ แพทยจะสัง่ยาใหเหมาะสมกับชนิดของเชื้อที่พบ คุณแมควรทานยาตามที่
แพทยสัง่อยางเครงครัด และทานยาใหครบตามที่แพทยกําหนด แมวาอาการจะดีขึ้นแลวก็ตาม เพื่อ
ป องกันการดื้อยาซึ่งทําใหการติดเชื้อรุนแรงขึ้น ที่สําคัญ ไมควรซื้อยามาใชเองโดยเด็ดขาด เพราะ
อาจเป็นอันตรายได

 

วิธีการดูแลตนเอง เมื่อคุณแมมีอาการคันชอง



คลอด
คุณแมควรดูแลตนเอง เพื่อบรรเทาอาการคันและป องกันการติดเชื้อซํ้า โดยปฏิบัติตามคําแนะนําดัง
น้ี

รักษาความสะอาดบริเวณจุดซอนเรน ไมใหเกิดความอับชื้น
หลีกเลี่ยงการเกา ถู หรือเสียดสีบริเวณชองคลอด
งดใชผลิตภัณฑที่มีกลิ่นหอม เชน สเปรย น้ําหอม หรือสบูที่มีสวนผสมของน้ําหอม
เลือกชุดชัน้ในที่เหมาะสม กางเกงในที่ทําจากผาฝ าย ระบายอากาศไดดี ไมรัดแนน
ดื่มน้ําใหเพียงพอ ชวยใหรางกายขับของเสียออกทางปัสสาวะไดดีขึ้น
ดูแลรางกายใหแข็งแรง พักผอนใหเพียงพอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน และออกกําลัง
กายอยางเหมาะสม
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ จนกวาอาการจะหายขาดสนิท เพื่อป องกันการสงตอเชื้อไปยังคู
นอน
รับประทานอาหารที่มีโพรไบโอติก เพื่อชวยปรับสมดุลของแบคทีเรียในชองคลอด เชน โย
เกิรต กิมจิ รวมทัง้จุลินทรียสุขภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิ
ฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) ซึ่งเป็นโพรไบโอติก ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบ
ภูมิคุมกันใหลูกน อยได

 

หากมีอาการคันชองคลอดไมควรทานอะไรบาง
เมื่อมีอาการคันชองคลอด คุณแมควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรับประทานอาหารเพื่อชวย
บรรเทาอาการ โดยควรหลีกเลี่ยงอาหารดังตอไปน้ี

อาหารที่กอใหเกิดอาการแพ เพราะอาจทําใหอาการคันรุนแรงขึ้นได
อาหารที่มีน้ําตาลสูง เชน ขนมหวาน น้ําหวาน น้ําอัดลม เพราะน้ําตาลเป็นอาหารของเชื้อรา
ทําใหเชื้อราในชองคลอดเจริญเติบโตไดดีขึ้น
อาหารอื่น ๆ เชน อาหารแปรรูป แป งขัดขาว และแอลกอฮอล เป็นตน

 

อาการคันชองคลอดสามารถหายเองไดไหม
แมวาอาการคันปากชองคลอดอาจดูเหมือนเป็นปัญหาเล็กน อยและบางครัง้อาจหายไปเองได แต
โอกาสที่จะหายขาดไดเองมีน อยมาก และมีโอกาสกลับมาเป็นซํ้าไดอีก ดังนัน้ จึงจําเป็นจะตองได
รับการตรวจหาสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการคันชองคลอดขณะตัง้ครรภและรับการดูแลอยางถูกตอง จึง
จะชวยใหหายขาดและไมกลับมาเป็นซํ้าอีก

 

อาการคันปากชองคลอดเป็นอาการที่พบไดบอยขณะตัง้ครรภ คนทองคันชองคลอดอาจเกิดไดจาก
หลายสาเหตุ ไมวาจะเป็นการติดเชื้อ การระคายเคือง หรือแมแตเป็นสัญญาณของโรครายแรง ดัง
นัน้ หากคุณแมมีอาการคันชองคลอด ควรใสใจและสังเกตอาการขางเคียงรวมดวย หากสังเกตเห็น
อาการผิดปกติ ควรรีบปรึกษาแพทยทันทีเพื่อป องกันไมใหเกิดผลเสียตอทัง้คุณแมและทารกใน
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ครรภ

 

นอกจากน้ี หากคุณแมมีความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพคุณแมและพัฒนาการของลูกน อยในครรภ
สามารถคุยกับแพทยผูเชี่ยวชาญ และติดตามพัฒนาการของลูกน อยไดงาย ๆ ผานโปรแกรม
Womb development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อย พรอมบทความพัฒนาการตาง ๆ ที่นา
สนใจ คลิกเลย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อาการคนแพทองครัง้แรก พรอมวิธีรับมืออาการแพทอง
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง พรอมวิธีเช็กอาการตัวเอง
คนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทองบอกอะไรคุณแมไดบาง
อาการคันของคนทอง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกคันทองคนทอง
ทองกระตุกเหมือนลูกดิน้ อาการทองกระตุก บอกอะไรคุณแมไดบาง
อารมณคนทองขึ้น ๆ ลงๆ รับมืออารมณคนทองระยะแรกยังไงดี
คนทองไอบอย ไอขณะตัง้ครรภ อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
การทําหมันหญิงอันตรายไหม ทําหมันหลังคลอดทันทีไดหรือเปลา
ทําหมันเจ็บไหม ผูหญิงผาคลอดทําหมันกี่วันหาย เตรียมตัวแบบไหนดี
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
ผาคลอดประกันสังคมจายเทาไหร คุณพอคุณแมมีสิทธิเบิกอะไรบาง

 

 

อางอิง:

คันชองคลอดขณะตัง้ครรภ สาเหตุของปัญหาและวิธีดูแลที่คุณแมควรรู, pobpad1.
อาการคันชองคลอดขณะตัง้ครรภ, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ2.
คนทอง คันที่อวัยวะเพศ เกิดจากอะไร รักษา, Health Smile3.
ทําอยางไรดี... เมื่อตัง้ทองแลวตกขาว, คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล4.
อาการคันชองคลอด ปัญหากวนใจที่ไมควรปลอยไว, โรงพยาบาลสมิติเวช ไชนาทาวน5.

อางอิง ณ วันที่ 13 กันยายน 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก
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สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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