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ทองแลวสิวเหอ! คุณแมทองหลาย ๆ คน อาจตองเผชิญกับปัญหาผิวพรรณเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะ
สิวที่โผลมาสรางความกังวลใจ สิวคนทองเป็นยังไง เกิดจากสาหตุอะไร? แลวมีวิธีดูแลอยางไรใหลด
ลง บทความน้ีจะมาไขขอของใจเกี่ยวกับสาเหตุของสิวคนทอง พรอมแนะนําวิธีดูแลผิวเบื้องตนที่
ปลอดภัยใหกับคุณแมในชวงตัง้ครรภ
ภาษา

สิวคนทองเป็นยังไง คุณแมทองแลวสิวขึ้น ดูแลตัวเองยังไงดี

สรุป
สิวคนทองเป็นยังไง เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (Progesterone)
ซึ่งการเพิ่มขึ้นของระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนจะไปกระตุนการผลิตน้ํามันในผิวหนังมาก
ขึ้นกวาปกติ จนสงผลกระทบตอผิวของคุณแมทําใหเกิดเป็นสิวคนทอง
สิวคนทองเป็นยังไง สิวคนทองไมไดเกิดขึ้นจากการตัง้ครรภทารกเพศชาย เน่ืองจากทารก
ยังไมสามารถสรางฮอรโมนในรางกายไดมากถึงระดับที่จะไปกระทบการไหลเวียนฮอรโมนใน
รางกายของคุณแม แตการเกิดสิวคนทองมีสาเหตุมาจากฮอรโมนโปรเจสเตอโรนและ
ฮอรโมนแอนโดรเจนที่เพิ่มมากขึ้นในรางกายคุณแมขณะตัง้ครรภ แลวไปกระตุนใหเกิด
ความมันบนใบหน าจนเกิดการอุดตันกอใหเกิดสิว

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-nutrition


 

เลือกอานตามหัวขอ
สิวคนทองเป็นยังไง เกิดจากสาเหตุใด
สิวคนทองเป็นยังไง สิวคนทอง มีกี่ประเภท
สิวคนทองมักเกิดกับการตัง้ทองลูกชายจริงไหม
สิวคนทองเป็นยังไง สิวคนทองขึ้นตรงไหน
สิวคนทอง รักษาอยางไร

 

สิวคนทองเป็นยังไง เกิดจากสาเหตุใด
สิวคนทองเป็นสิวที่เกิดขึ้นขณะตัง้ครรภ ซึ่งสาเหตุเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนโปรเจสเต
อโรน (Progesterone) ที่ถือเป็นฮอรโมนสําคัญชวยใหมดลูกมีความพรอมสําหรับการตัง้ครรภ
ทัง้น้ีการเพิ่มขึ้นของระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนจะไปกระตุนการผลิตน้ํามันในผิวหนังมากขึ้น
กวาปกติ จนสงผลกระทบตอผิวของคุณแมทําใหเกิดเป็นสิวคนทอง

 

สิวคนทองเป็นยังไง สิวคนทอง มีกี่ประเภท
สิวคนทองเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่ไปกระตุนการผลิตน้ํามันใน
ผิวหนังมากขึ้น จนทําใหเกิดสิวคนทอง สําหรับสิวที่เกิดขึ้นอาจมีไดหลายชนิดดังน้ี

1. สิวอุดตัน (Comedones)
สิวชนิดน้ีเกิดจากการสะสมอุดตันของไขมันสวนเกิน เซลลผิวที่เสีย และสิ่งสกปรกตกคางในรูขุม
ขน จนทําใหเกิดเป็นสิวอุดตันไดทัง้สิวหัวเปิดและสิวหัวปิด สําหรับสิวอุดตัวมี 2 ชนิด คือ สิวหัว
ขาวกับสิวหัวดํา ซึ่งสิวหัวขาว(Whiteheads) จะมีลักษณะเป็นตุมเล็ก ๆ สีขาวหัวปิด สวนสิวหัวดํา
(Blackheads) จะมีลักษณะเป็นสิวหัวเปิด หรือสิวเสี้ยน

 

2. สิวอักเสบ (Papules)
สิวชนิดน้ีเกิดจากสิวหัวขาวที่ถูกกระตุนขึ้นดวยแบคทีเรียจนทําใหเกิดการอักเสบรุนแรง ซึ่งสิวจะมี
ลักษณะเป็นตุมนูนขึ้นมา และหัวสิวจะมีสีแดงเขมถึงสีมวง หากมีการกดหรือสัมผัสโดนจะรูสึกเจ็บ

 



สิวคนทองมักเกิดกับการตัง้ทองลูกชายจริง
ไหม
ความเชื่อที่วาการเกิดสิวคนทองมาจากการตัง้ทองลูกชาย สําหรับความเชื่อน้ีไมเป็นความจริง
100% เพราะการเกิดสิวในชวงที่ตัง้ครรภไมไดมาจากฮอรโมนของทารกเพศชาย เน่ืองจากทารกยัง
ไมสามารถสรางฮอรโมนในรางกายไดมากถึงระดับที่จะไปกระทบการไหลเวียนฮอรโมนในรางกาย
ของคุณแมได แตการเกิดสิวคนทอง จะมีสาเหตุมาจากฮอรโมนโปรเจสเตอโรนและฮอรโมนแอนโด
รเจนที่เพิ่มมากขึ้นในรางกายคุณแมขณะตัง้ครรภ แลวไปกระตุนใหเกิดความมันบนใบหน าจนเกิด
การอุดตันกอใหเกิดสิว โดยสรุปแลวการเกิดสิวคนทองไมไดเกี่ยวของกับการตัง้ทองลูกชาย

 

สิวคนทองเป็นยังไง สิวคนทองขึน้ตรงไหน
ในระหวางไตรมาสแรกและไตรมาสที่สองของการตัง้ครรภ รางกายจะผลิตฮอรโมนสืบพันธุมากขึ้น
เรียกวาแอนโดรเจน และโปรเจสเตอโรน ซึ่งเมื่อระดับฮอรโมนเหลาน้ีเพิ่มขึ้นสงผลใหผิวหนังผลิต
น้ํามันมากขึ้นจนเกิดการอุดตันของรูขุมขนทําใหสิวอาจปรากฏไดเกือบทุกที่บนรางกาย ไดแก บน
ใบหน า ลําคอ หน าอก หรือหลัง สําหรับสิวที่เกิดขึ้นยังสงผลทําใหผิวหยาบกรานและไมสมํ่าเสมอ
รวมถึงอาการเหลาน้ีที่เกิดจากการเป็นสิว เชน รอยดําหรือจุดดางดํา(hyperpigmentation) และ
รอยแดง มีอาการบวมอักเสบ ทําใหรูปวดและเจ็บเมื่อสัมผัสและไมสัมผัสโดนตรงบริเวณที่เป็นสิว

 

สิวคนทอง รักษาอยางไร
หากคุณแมมีสิวขึ้นขณะตัง้ครรภ เพื่อความปลอดภัยตอทารกในครรภ ไมแนะนําใหซื้อยาแตมสิว
หรือยากินสําหรับรักษาสิวมาใชเองเด็ดขาด เชนในยารักษาอาจมีสวนประกอบบางชนิดเสี่ยงกอให
เกิดความผิดปกติทางการเจริญเติบโตของทารกในครรภ ทําใหทารกพิการแตกําเนิด สําหรับการใช
ผลิตภัณฑบํารุงผิว การใชยารักษาสิวทัง้ยาทาภายนอกและยากิน เพื่อความปลอดภัยควรปรึกษา
แพทยเฉพาะทางดานผิวหนัง หรือสูตินรีแพทยที่ดูแลครรภคุณแมกอนเทานัน้ ทัง้น้ีการดูแลรักษา
สิวในชวงตัง้ครรภ คุณแมสามารถดูแลตัวเองเบื้องตนไดตามคําแนะนําดังตอไปน้ี

1. ดื่มน้ํา
ชวงตัง้ครรภคุณแมควรดื่มน้ําใหเพียงพอในทุกวัน เพราะน้ําจะชวยรักษาความชุมชื้นใหกับผิว

 

2. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการระคายเคืองผิว
ทุกครัง้ที่คุณแมลางหน าไมควรขัดหรือเช็ดหน าดวยผาเช็ดตัว เพื่อลดการเกิดการระคายเคืองของ
ผิว ใหใชมือลางหน าเบา ๆ และซับผิวใหแหงแทนการถู ที่สําคัญใหหลีกเลี่ยงการเอามือไปสัมผัส
ใบหน าตลอดทัง้วัน

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/gender-prediction
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/first-trimester


 

3. รับประทานอาหารที่มีโอเมกา-3
ระหวางตัง้ครรภแนะนําคุณแมรับประทานปลาทะเลที่มีโอเมกา-3 อยางพอดีเหมาะสม เชน ปลาแซ
ลมอน ปลาแมคเคอเรล ปลาซารดีน และปลาทูนา เพราะมีความสัมพันธกับการลดการอักเสบของ
ผิวและเสริมสรางใหผิวสุขภาพดี

 

4. รับประทานอาหารที่มีวิตามินซี
ระหวางตัง้ครรภแนะนําคุณแมรับประทานผลไมที่อุดมดวยวิตามินซีอยางเหมาะสม เชน สม กีวี
และมะละกอ เพราะจะชวยเสริมสรางคอลลาเจนและฟ้ืนฟูผิว

 

 

สิวคนทองเป็นยังไง สิวคนทองเป็นปัญหาที่พบไดในชวงตัง้ครรภ ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอรโมน เชน โปรเจสเตอโรนในรางกาย ที่สงผลใหการผลิตน้ํามันในผิวหนังมากขึ้นทําใหรูขุมขน
อุดตัน และเกิดสิว สวนการรักษาสิวคนทองที่ปลอดภัยกับคุณแมและทารกในครรภ ควรปรึกษา
แพทยเฉพาะทางผิวหนัง หรือสูตินรีแพทยที่ดูแลครรภคุณแมเทานัน้ ไมแนะนําใหซื้อยามารักษาสิว
เองอยางเด็ดขาด และสําหรับคุณแมที่กําลังตัง้ครรภหากตองการติดตามพัฒนาการของทารกใน
ครรภตลอด 9 เดือน สามารถอานเพิ่มเติมไดที่น่ี
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รวมถึงชวงหลังคลอดเพื่อใหลูกน อยมีพัฒนาการที่สมบูรณ แนะนําใหคุณแมเลีย้งลูกดวยนม
แมตัง้แตแรกคลอด เพราะเด็กที่ไดกินนมแมจะทําใหไดรับสารอาหารสําคัญในนมแมที่มีมากกวา 2
00 ชนิด รวมทัง้ แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา
และการเจริญเติบโตของลูกน อย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ตกขาวแบบไหนทอง ตกขาวคนทองแบบไหนมัน่ใจวาตัง้ครรภ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรู
น้ําคาวปลา คืออะไร พรอมวิธีดูแลตัวเอง ขับน้ําคาวปลาหลังคลอด
การปฏิสนธิ คืออะไร พรอมวิธีเตรียมความพรอมสําหรับคนอยากมีลูก
มูกเลือดออกทางชองคลอด คืออะไร มีมูกออกทางชองคลอดปกติไหม
อาการเจ็บทองคลอด เจ็บทองคลอดแบบไหนควรไปหาหมอ
อาการคนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทอง บงบอกสุขภาพคนทองยังไงบาง
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแลวแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
คุณแมปวดทองขางขวา บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ
คุณแมปวดทองขางซาย บอกอะไรบาง ปวดทองแบบไหนตองไปหาหมอ

 

 

อางอิง:

ทางแกปัญหาสิว ผิวหมองคลํ้า ระหวางตัง้ครรภ, โรงพยาบาลพญาไท1.
สิว (Acne), โรงพยาบาล MedPark2.
ปัญหาสิว เรื่องไมจิ๋วในคุณแมตัง้ครรภ, แพทยหญิงอัญชุลี พฤฒิวรนันท สูตินรีแพทย3.
Andawin Clinic
Pregnancy Acne: Top 3 Questions, Answered, UMN Health4.
Everything You Want to Know About Acne, healthline5.
Pregnancy acne: Causes and treatment, Babycenter6.
โอเมกา 3 (OMEGA 3) สารอาหารสําคัญ อุดมคุณประโยชน, โรงพยาบาล MedPark7.
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สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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