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คุณแมที่อยากตัง้ครรภ อาจเคยไดยินชื่อ ฮอรโมน hCG มาบาง แตทราบไหมวา ฮอรโมน HCG คือ
อะไร ทองหรือไมทองตรวจ hCG Test บอกไดจริงไหม แลวคุณแมสามารถตรวจเองไดหรือเปลา มา
หาคําตอบไปดวยกัน วาแทจริงแลว ฮอรโมน hCG คืออะไร สําคัญกับการตัง้ครรภอยางไร พรอม
คําถามอื่น ๆ ที่พบบอยของ ฮอรโมน hCG

สรุป
ฮอรโมน hCG หรือ ฮอรโมนการตัง้ครรภ เป็นฮอรโมนที่รางกายผลิตขึ้นเฉพาะเมื่อมีการตัง้
ครรภเทานัน้ การตรวจระดับ ฮอรโมน hCG จึงถูกนํามาใชในการตรวจเพื่อยืนยันการตัง้
ครรภของคุณแม
ฮอรโมน hCG สามารถตรวจพบไดจากปัสสาวะและเลือดของคุณแม การตรวจเลือดจะพบ
ฮอรโมน hCG ไดหลังจากปฏิสนธิ 11 วัน สวนการตรวจปัสสาวะจะพบฮอรโมน hCG ไดหลัง
จากปฏิสนธิประมาณ 12-14 วัน
โดยทัว่ไปแลว ชุดตรวจการตัง้ครรภจากปัสสาวะจะมีคา Sensitivity หรือความไวของการ
ตรวจที่แตกตางกัน ยิ่งคา Sensitivity ตัวเลขตํ่า ยิ่งตรวจเจอเร็ว ดังนัน้ คุณแมควรอาน
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ฉลากใหละเอียดเพื่อเปรียบเทียบคา Sensitivity ของแตละยี่หอกอนซื้อ
คา hCG ของคนที่ไมไดตัง้ครรภ คือ น อยกวาหรือเทากับ 5 mIU/ml สวนคา hCG ของคุณ
แมตัง้ครรภ คือตัง้แต 25 mIU/mL ขึ้นไป

 

เลือกอานตามหัวขอ
ฮอรโมน hCG คืออะไร
ประโยชนของฮอรโมน hCG
ฮอรโมน hCG จะตรวจพบตอนไหน
hCG Test คุณแมตรวจเองไดไหม
ทําไมตรวจการตัง้ครรภขึ้น 2 ขีด แตไมทอง
ปริมาณคาฮอรโมน hCG ในแตละชวงของการตัง้ครรภ
คา hCG ของคนทัว่ไปและคุณแมตัง้ครรภ
คําถามที่พบบอยเกี่ยวกับฮอรโมน hCG

 

ฮอรโมน hCG คืออะไร
ฮอรโมน hCG ยอมาจาก human chorionic gonadotropin หรือเรียกงาย ๆ วา "ฮอรโมนการตัง้
ครรภ" ซึ่งเป็นฮอรโมนที่รางกายผลิตขึ้นเฉพาะเมื่อมีการตัง้ครรภเทานัน้ โดยหลังจากที่ไขไดรับ
การปฏิสนธิและฝังตัวลงที่ผนังมดลูก เซลลจากรกจะเริ่มผลิตฮอรโมน hCG ขึ้นมาหลังจากการ
ปฏิสนธิประมาณ 11-14 วัน

โดยทัว่ไป ในชวง 8-11 สัปดาหแรกของการตัง้ครรภ ระดับฮอรโมน hCG จะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว
โดยเพิ่มขึ้นเป็นสองเทาประมาณทุก ๆ 72 ชัว่โมง หลังจากนัน้ ระดับฮอรโมนจะคอย ๆ ลดลงและ
คงที่ตลอดระยะเวลาที่เหลือของการตัง้ครรภ

 

ประโยชน ของฮอรโมน hCG
ฮอรโมน hCG มีบทบาทสําคัญตอการตัง้ครรภ ชวยใหตัวออนฝังตัวที่ผนังมดลูก กระตุนใหรังไข
ผลิตฮอรโมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน ซึ่งเป็นฮอรโมนที่จําเป็นสําหรับคุณแมตัง้ครรภ และ
เน่ืองจากเป็นฮอรโมนที่รางกายผลิตขึ้นในชวงตัง้ครรภเทานัน้ การตรวจระดับ ฮอรโมน hCG จึง
ถูกนํามาใชในการตรวจเพื่อยืนยันการตัง้ครรภของคุณแมนัน่เอง

 

ฮอรโมน hCG จะตรวจพบตอนไหน
ฮอรโมน hCG สามารถตรวจพบไดจากปัสสาวะและเลือดของคุณแม ซึ่งหากใชวิธีการตรวจเลือด



จะสามารถตรวจพบ ฮอรโมน hCG ไดครัง้แรกประมาณ 11 วันหลังการปฏิสนธิ และหากใชวิธีการ
ตรวจปัสสาวะจะสามารถตรวจพบไดครัง้แรกประมาณ 12-14 วันหลังการปฏิสนธิ

 

hCG Test คุณแมตรวจเองไดไหม
คุณแมสามารถหาซื้อชุดตรวจการตัง้ครรภโดยการตรวจปัสสาวะไดเองจากรานสะดวกซื้อหรือราน
ขายยา ซึ่งโดยทัว่ไปแลว ชุดตรวจเหลาน้ีจะมีความแมนยําสูงถึงประมาณ 97% เลยทีเดียว
อยางไรก็ตามชุดตรวจการตัง้ครรภแตละแบบจะมีคา Sensitivity หรือความไวของการตรวจที่แตก
ตางกัน โดยมักจะระบุเป็นหนวย mIU/ml เชน 20 mIU/ml, 50 mIU/ml หรือ 100 mIU/ml ยิ่งคา
Sensitivity ตัวเลขตํ่า ยิ่งตรวจเจอเร็ว หมายความวา จะสามารถตรวจพบฮอรโมน hCG ในระดับ
ที่ตํ่ามากได ทําใหสามารถตรวจพบการตัง้ครรภไดเร็วขึ้น ตัง้แตประมาณ 7-10 วันหลังจากไขตก
ดังนัน้ คุณแมควรอานฉลากใหละเอียดเพื่อเปรียบเทียบคา Sensitivity ของแตละยี่หอกอนซื้อ

 

 

ทําไมตรวจการตัง้ครรภขึน้ 2 ขีด แตไมทอง
การตรวจการตัง้ครรภดวยตัวเองนัน้มีโอกาสไดผลลัพธที่ไมตรงกับความเป็นจริง ซึ่งเรียกวา "ผล
บวกลวง" หรือผลตรวจขึ้น 2 ขีด แตจริง ๆ แลวไมไดตัง้ครรภ สาเหตุที่ทําใหเกิดผลบวกลวงมี



หลายปัจจัย ดังน้ี

ชุดตรวจเสื่อมสภาพ อาจทําใหผลตรวจไมแมนยํา
ดื่มน้ํามากกอนตรวจอาจทําใหปัสสาวะเจือจาง จนตรวจไมพบฮอรโมน hCG
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ ทําใหปัสสาวะมีเลือดหรือไขขาวปน
ภาวะฮอรโมนผิดปกติ ในผูที่เป็นโรคอวน หรือเป็นโรคไทรอยด
โรคมะเร็งที่มดลูก อาจทําใหรางกายผลิตฮอรโมน hCG ออกมา
การใชยาบางชนิด อาจสงผลตอผลการตรวจที่คลาดเคลื่อน

 

ปริมาณคาฮอรโมน hCG ในแตละชวงของการ
ตัง้ครรภ
การตรวจเลือดเพื่อวัดระดับฮอรโมน hCG ถือเป็นวิธีการตรวจสอบการตัง้ครรภที่แมนยําที่สุดใน
ปัจจุบัน เน่ืองจากสามารถตรวจพบการตัง้ครรภไดเร็วที่สุดตัง้แต 7-12 วันหลังจากการปฏิสนธิ
หรือประมาณ 3 สัปดาหนับจากวันแรกของประจําเดือนครัง้สุดทาย (Last Menstrual Period:
LMP)

 

คา hCG ของคนทั่วไปและคุณแมตัง้ครรภ
ควรอยูที่เทาไหร
คา hCG คนที่ไมไดตัง้ครรภ
หากคา hCG นอยกวาหรือเทากับ 5 mIU/ml หมายความวา ตรวจไมพบการตัง้ครรภ หากคา hCG
อยูในระดับ 6-24 mIU/ml หมายความวา ยังไมสามารถยืนยันการตัง้ครรภไดชัดเจน ควรตรวจ
ซํ้าในอีก 48 ชัว่โมง และหากคา hCG เพิ่มขึ้นประมาณ 2 เทา หมายความวา สามารถยืนยันไดวามี
การตัง้ครรภจริง

 

คา hCG ของคุณแมตัง้ครรภ
หากคา hCG 25 mIU/mL ขึ้นไป หมายความวา ระดับฮอรโมนสูงพอที่จะยืนยันไดวามีการตัง้ครรภ
จริง

 

ระดับคา hCG ของการตัง้ครรภแตละสัปดาห
ระดับฮอรโมนน้ีจะเปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลาของการตัง้ครรภ ซึ่งนับจากวันแรกของ



ประจําเดือนครัง้สุดทาย (Last Menstrual Period: LMP) โดยระดับ hCG จะเพิ่มขึ้นเป็นสองเทา
ประมาณทุก ๆ 72 ชัว่โมง และฮอรโมน hCG จะมีปริมาณสูงสุดในชวงอายุครรภ 8-11 สัปดาห
หลังจากนัน้ ระดับ hCG จะคอย ๆ ลดลงและคงที่ตลอดระยะเวลาที่เหลือของการตัง้ครรภ สามารถ
ดูรายละเอียดไดจากตารางดานลางน้ี

ระดับคา hCG ของการตัง้ครรภแตละสัปดาห
อายุครรภ ระดับคา hCG
อายุครรภ 3 สัปดาห 5-50 mIU/ml
อายุครรภ 4 สัปดาห 5-426 mIU/ml
อายุครรภ 5 สัปดาห 18-7,340 mIU/ml
อายุครรภ 6 สัปดาห 1,080-56,500 mIU/ml
อายุครรภ 7-8 สัปดาห 7,650-229,000 mIU/ml
อายุครรภ 9-12 สัปดาห 25,700-288,000 mIU/ml
อายุครรภ 13-16 สัปดาห 13,300-254,000 mIU/ml
อายุครรภ 17-24 สัปดาห  4,060-165,400 mIU/ml
อายุครรภ 25-40 สัปดาห 3,640-117,000 mIU/ml

 

คา hCG ทองลม
คุณแมที่มีภาวะทองลม แมวาตัวออนอาจฝอไปแลว แตรกที่เริ่มพัฒนาขึ้นมาจะยังคงสรางฮอรโมน
hCG ซึ่งเป็นฮอรโมนที่บงบอกการตัง้ครรภอยู ทําใหเมื่อตรวจครรภ ผลที่ไดอาจเป็นบวก แตระดับ
ของฮอรโมน hCG จะตํ่ากวาผูที่ตัง้ครรภปกติ โดยในระยะแรก คุณแมที่มีภาวะทองลมจะมีอาการ
คนทองตามปกติ เชน คลื่นไส อาเจียน เตานมคัดตึง แพทอง เมื่อเวลาผานไป อาจพบวา ทองไมโต
ปวดทองน อย อาจมีเลือดออกทางชองคลอดผิดปกติ หรือประจําเดือนผิดปกติ เมื่อตรวจอัลตรา
ซาวดพบเพียงถุงการตัง้ครรภ ที่ไมมีตัวออนเจริญเติบโตอยูภายใน

 



 

คําถามที่พบบอยเกี่ยวกับฮอรโมน hCG
นอกจากน้ี เรายังไดรวบรวมคําถามที่พบบอยเกี่ยวกับ ฮอรโมน hCG เพื่อคลายทุกขอสงสัยใหกับ
คุณแม ดังน้ี

1. ตรวจครรภดวย hCG Test เชื่อไดแคไหน
การตรวจครรภดวย hCG Test สามารถทําได 2 แบบคือ ตรวจปัสสาวะ โดยทัว่ไปมีความ
แมนยําประมาณ 97% และการตรวจเลือด ซึ่งสามารถยืนยันผลการตัง้ครรภไดถึง 100%

 

2. ฮอรโมน hCG ทําใหคุณแมแพทองไดไหม
ฮอรโมน hCG มีสวนเกี่ยวของกับอาการแพทองในคุณแมตัง้ครรภ การเพิ่มขึ้นของฮอรโมน hCG
อาจสงผลใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน และอาการแพทองไตรมาสแรก แมจะตองทนกับอาการแพ
ทอง แตก็ถือเป็นเรื่องที่ดี เน่ืองจาก หากฮอรโมน hCG ยิ่งมีปริมาณสูง ก็ยิ่งหมายความวา ลูกน อย
ในครรภมีความแข็งแรงมากเชนกัน
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3. ฮอรโมน hCG เทาไหรถึงเป็นทองแฝด
คุณแมทองแฝด มักจะมีระดับฮอรโมน hCG สูงกวาคุณแมที่ตัง้ครรภเดี่ยว 30% ถึง 50% ในชวง
เวลาเดียวกัน เน่ืองจากรกของทารกแฝดจะมีขนาดใหญกวา ทําใหผลิตฮอรโมน hCG ออกมามาก
กวา ซึ่งทําใหอาการแพทองของคุณแมทองแฝดอาจยาวนานกวาปกติดวย

 

4. ฮอรโมน hCG สูงผิดปกติบงบอกอะไร
เมื่อพบวาระดับฮอรโมน hCG สูงกวาปกติ อาจมาจากหลายสาเหตุ ไดแก การคํานวณอายุครรภผิด
พลาด การตัง้ครรภไขปลาอุก หรือ ตัง้ครรภแฝด เมื่อพบคา hCG สูงผิดปกติ แพทยจะตรวจวัดระ
ดับฮอรโมน hCG ซํ้าอีกครัง้ภายใน 48-72 ชัว่โมง เพื่อดูอัตราการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน

 

คุณแมไดทราบแลววา ระดับฮอรโมน hCG มีความสําคัญตอการตัง้ครรภอยางมาก เพราะเป็นคาที่
ใชเพื่อยืนยันการตัง้ครรภของคุณแม เมื่อตรวจการตัง้ครรภผลเป็นบวกแลว คุณแมควรไปฝาก
ครรภแตเน่ิน ๆ เพื่อใหมัน่ใจวาคุณแมและลูกน อยอยูภายใตการดูแลของแพทยอยางปลอดภัย

หากคุณแมมีขอสงสัยเกี่ยวกับสุขภาพคุณแมและพัฒนาการของลูกน อยในครรภ สามารถคุยกับ
แพทยผูเชี่ยวชาญ และติดตามพัฒนาการของลูกน อยไดงาย ๆ ผานโปรแกรม Womb
development ตามติด 9 เดือนในครรภของลูกน อย พรอมบทความพัฒนาการตาง ๆ ที่นาสนใจ
คลิกเลย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
อาการคนแพทองครัง้แรก พรอมวิธีรับมืออาการแพทอง
อาการมโนวาทอง กังวลไปเองวาทอง พรอมวิธีเช็กอาการตัวเอง
คนทองฉ่ีสีอะไร สีปัสสาวะคนทองบอกอะไรคุณแมไดบาง
อาการคันของคนทอง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกคันทองคนทอง
ทองกระตุกเหมือนลูกดิน้ อาการทองกระตุก บอกอะไรคุณแมไดบาง
อารมณคนทองขึ้น ๆ ลงๆ รับมืออารมณคนทองระยะแรกยังไงดี
คนทองไอบอย ไอขณะตัง้ครรภ อันตรายกับลูกในทองหรือเปลา
การทําหมันหญิงอันตรายไหม ทําหมันหลังคลอดทันทีไดหรือเปลา
ทําหมันเจ็บไหม ผูหญิงผาคลอดทําหมันกี่วันหาย เตรียมตัวแบบไหนดี
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร ทําหมันแตยังทอง เป็นไปไดแคไหน
ผาคลอดประกันสังคมจายเทาไหร คุณพอคุณแมมีสิทธิเบิกอะไรบาง
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คา hCG คืออะไร สําคัญกับการตัง้ครรภอยางไร, Worldwide IVF1.
ทองไมทอง รูใหแน ดวยการตรวจครรภหาคาเอชซีจี (hCG), โรงพยาบาลนครธน2.
4 วิธีตรวจการตัง้ครรภ ที่ผูหญิงควรรู, โรงพยาบาลจุฬารัตน 9 แอรพอรต3.
What are HCG Levels?, American Pregnancy Association4.
ตรวจการตัง้ครรภหรือตรวจทอง มีกี่แบบ รูผลเร็วสุดกี่วัน?, อินทัช เมดิแคร5.
ภาวะทองลม โครโมโซมที่ผิดปกติ, โรงพยาบาลเพชรเวช6.
ทองลม (Blighted Ovum) คืออะไร?, โรงพยาบาลพระราม 97.
เคล็ด(ไม)ลับสําหรับคนอยากมีลูก, โรงพยาบาลสมิติเวช8.
อาการที่บอกวา คุณอาจจะมีลูกแฝด อาการของทองแฝด, Dr.Noi The family (พญ.9.
ทานตะวัน พระโสภา)
Do High HCG Levels Mean You're Having Twins?, Parents10.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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