
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ มี
อะไร​บาง​ ลูก​นอย​มี​พัฒนาการ​อยาง​ไร
ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย

บท​ความ

ก.​พ.​ 14, 2025

15นา​ที

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ เป็น​ชวง​วัย​ที่​กําลัง​ชอบ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​ ๆ ทุก​วัน​ และ​ที่​นา​ตื่น​เตน​คือ​ลูก​เดิน​ขึ้น
ลง​บันได​สลับ​เทา​ได​แลว​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​เขาใจ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​มาก​ขึ้น​ บทความ​น้ี​จะ
พา​ไป​ทําความ​เขาใจ​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ทัง้​พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อ​สาร​ ดาน​ราง​กาย​ และ​อา​รม​ณ
เป็น​ตน

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​มี​ความ​กาวหน า​ขึ้น​อยาง​มาก​ใน​พัฒนาการ​ดาน​ตาง​ ๆ เชน​
พัฒนาการ​ทาง​กาย​ภาพ​ พัฒนาการ​ทาง​สังคม​และ​อา​รม​ณ พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ และ
พัฒนาการ​ทาง​ภาษ​า
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ หาก​ลูก​อา​ยุ​ 3 ขวบ​แลว​มี​ปัญหา​ เชน​ ลม​บอย​ จับ​ของ​ชิน้​เล็ก​ไม​ได​ ไม
เขาใจ​คําสัง่​ หรือ​ไม​เลน​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ เป็น​ตน​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ
พัฒนา​การ​ แนะนําให​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​บา​ง
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​ราง​กาย
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​สติ​ปัญญา
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​ภาษ​า
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ ที่​ควร​ทําได​กอน​เขา​โรง​เรี​ยน
แบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​ราง​กาย​ และ​ดาน​อา​รม​ณ
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ สัญญาณ​เตือน​พัฒนาการ​ผิด​ปก​ติ
วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ มี​อะไร​บา​ง

https://www.s-momclub.com/baby


 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ จะ​เกิด​อะไร
ขึน้​บา​ง
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ชวง​วัย​น้ี​ถือ​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​มี​ความ​กาวหน า​ขึ้น​อยาง​มาก​ใน​พัฒนาการ​ดาน
ตาง​ ๆ เชน​ พัฒนาการ​ทาง​กาย​ภาพ​ พัฒนาการ​ทาง​สังคม​และ​อา​รม​ณ พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ รวม
ถึง​พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​ ซึ่ง​ใน​เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​ลูก​จะ​เริ่ม​แสดง​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ ไม​ชอบ
ให​ใคร​มา​บัง​คับ​ สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​ได​ เชน​ กิน​อาหาร​เอง​ได​ แตง​ตัว​ใส​เสื้อผา​ดวย​ตัว​เอง​ได​ และ​พูด
ระบุ​เพศ​ของ​ตัว​เอง​ได​ ฯลฯ​ นอกจาก​น้ี​ก็​ยัง​มี​ความ​อยาก​รู​อยาก​เห็น​ชอบ​ลอง​ของ​ใหม​และ​พรอม​ที่​จะ
เรียน​รู​สิ่ง​แปลก​ใหม​ตล​อด​เวลา

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​ราง​กาย
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ สําหรับ​เด็ก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​จะ​มี​พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​หรือ​ทาง​กายภาพ​ที่​พัฒนา
ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ ทําให​ลูก​สามารถ​ทํากิจกรรม​สนุก​ได​หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น

การ​เคลื่อน​ไหว​: พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​จะ​มี​พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ​ที่​แข็ง​แรง​มาก
ขึ้น​ สามารถ​ที่​จะ​ปีน​ป าย​ วิ่ง​ และ​กระโดด​ได​อยาง​มัน่​ใจ​ รวม​ทัง้​เริ่ม​มี​การ​ทรงตัว​และ​การ
ประสาน​งาน​กัน​ระหวาง​มือ​และ​ตา​ได​ดี​มาก​ขึ้น​ จึง​ทําให​ลูก​สามารถ​ขี่​จักรยาน​สาม​ลอ​ ทรงตัว
บน​เทา​ขาง​เดียว​ เลน​ขวาง​บอล​ขาม​ไหล​ และ​ใช​บันได​ได​โดย​ไม​ตอง​มี​คุณ​พอคุณ​แม​คอย
ใหการ​ชวย​เห​ลือ
การ​ใช​มือ​และ​นิว้​มือ​: พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​จะ​มี​พัฒนาการ​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ที่​แข็ง​แรง
มาก​ขึ้น​ ทําให​มี​ความ​ชํานาญ​ใน​การ​ใช​มือ​และ​แขน​ได​ดี​ ลูก​สามารถ​ใช​มือ​จับ​ดินสอ​และ​ขีด
เขียน​เป็น​เสน​หรือ​รูป​ทรง​พื้น​ฐาน​งาย​ ๆ เชน​ รู​ปวง​กลม​หรือ​สี่​เห​ลี่​ยม​ ใช​กรรไกร​ตัด​กระ​ดาษ​
เลน​ป้ัน​ดิน​น้ํามัน​ และ​ใช​มื้อ​จับ​ชอน​สอม​ตัก​อาหาร​กิน​ได​เอง​ เป็น​ตน

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​สติ​ปัญญา
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สติ​ปัญญา​ สมอง​มี​การ​พัฒนา​เติบโต​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ จึง
ทําให​ลูก​เรียน​รู​เรื่อง​ตาง​ ๆ ที่​มี​ความ​ซับ​ซอน​ได​มาก​ขึ้น

การ​เรียน​รู​และ​การ​จด​จํา: พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​จดจําและ​เขาใจ
แนวคิด​พื้น​ฐาน​ได​มาก​ขึ้น​ เชน​ สี​ รู​ปทรง​ ขนาด​ และ​จํานวน​ของ​สิ่ง​ของ​ หรือ​เรียง​ลําดับ​และ
จับ​คู​สิ่งของ​ได​ รวม​ถึง​สามารถ​บอก​ชื่อ​เพื่อ​น ​บอก​ประโยชน​ของ​สิ่งของ​ที่​ใช​ได​ เชน​ ถวย​ ชอน​
เป็น​ตน
การ​เลน​: พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​ชอบ​เลน​บทบาท​สม​มติ​ หรือ​เลน​ของ​เลน​ที่​ตอง​ใช​การ​แก
ปัญหา​ที่​มี​ความ​ซับ​ซอน​ขึ้น​ เชน​ ตัว​ตอ​จิก๊ซอ​ว เป็น​ตน

 



พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​ภาษ​า
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​มี​ความ​เขาใจ​ดาน​ภาษา​มาก​ขึ้น​ และ​สามารถ​สื่อสาร​กับ​คน​รอบ​ขาง​ได
อยาง​ดี​ คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​คน​ที่​ลูก​พูด​คุย​ดวย​ฟัง​แลว​เขาใจ​ใน​เรื่อง​ที่​ลูก​พูด

การ​เขาใจ​ภาษา​: พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​มี​ความ​เขาใจ​คําสัง่​และ​คําถาม​ที่​ยาก​และ​ซับ​ซอน
ขึ้น​ได​ เชน​ หยิบ​ลูกบอล​ที่​อยู​บน​พื้น​ขึ้น​มา​ แลว​เอา​มา​ให​พอ​ หรือ​แม
การ​พูด​: พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​สามารถ​พูด​คุย​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ ได​ 2​-3​ ประโยค​ใน​ครัง้
เดียว​ พูด​คําที่​มี​ความ​หมาย​ตรง​ขาม​กัน​ได​ และ​เริ่ม​ใช​สรรพ​นาม​ เชน​ แทน​ตัว​เอง​วา​ หนู​ เป็น
ตน

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ ดาน​สังคม​และ
อา​รม​ณ
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ เป็น​ชวง​วัย​ที่​ลูก​มี​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อารมณ​ที่​พัฒนา​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ ซึ่ง​ลูก
ใน​วัย​ 3 ขวบ​จะ​มี​ความ​มัน่​ใน​ตนเอง​และ​มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น

การ​สื่อสาร​และ​การ​แสดง​ออก​: พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​ที่​จะ​สื่อสาร​กับ​คุณ​พอคุณ​แม
ประโยค​สัน้​ ๆ ได​แลว​ และ​สามารถ​บอก​ความ​ตองการ​และ​ความ​รูสึก​ของ​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น
การ​เลน​รวม​กับ​ผู​อื่น​: พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​ชอบ​เลน​บทบาท​สม​มติ​ และ​เริ่ม​เลน​รวม​กับ
เด็ก​คน​อื่น​ได​ รวม​ถึง​รูจัก​ที่​จะ​แบง​ปัน​ของ​เลน​และ​เลน​ดวย​กัน​กับ​เพื่อน​ได
การ​แสดง​อา​รม​ณ: พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ลูก​เริ่ม​มี​ความ​เขาใจ​ใน​อารมณ​ของ​ตนเอง​และ​คน
รอบ​ขาง​ รวม​ถึง​สามารถ​แสดงออก​ถึง​ความ​รัก​ ควา​มผูก​พัน​ และ​ความ​เห็น​อก​เห็น​ใจ​ กับ​คุณ
พอคุณ​แม​ คน​รอบ​ขาง​ได​มาก​ขึ้น

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ ที่​ควร​ทําได
กอน​เขา​โรง​เรี​ยน
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เตรียม​ความ​พรอม​ให​ลูก​ เพื่อ​ให​สามารถ​ทําได​ดวย
ตนเอง​กอน​เขา​โรง​เรียน​ มี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

ภาษา​: ลูก​สามารถ​ที่​จะ​สื่อสาร​บอก​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​กับ​คู​สนทนา​ได​(คุณ​ครู​ หรือ​เพื่อน
) เชน​ หนู​อยาก​ได​อะไร​ เพราะ​อะไร​ เป็น​ตน
กลาม​เน้ือ​: ลูก​สามารถ​เคลื่อนไหว​กลาม​เน้ือ​ได​อยาง​คลอง​แค​ลว ดวย​การ​ให​ลูก​ได​มี​การ​ออก
กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา
สังคม​: ลูก​สามารถ​ที่​จะ​เลน​ดวย​กัน​กับ​เพื่อน​วัย​เดียว​กัน​ได
ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​: ลูก​สามารถ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​ เชน​ กิน​ขาว​ เขา​หอง​น้ํา นอน​หลับ​ เป็น
ตน

 



แบบ​ประเมิน​พัฒนา​การ​ 3 ขวบ​ ดาน​ราง​กาย​
และ​ดาน​อา​รม​ณ
แบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ สําหรับ​พัฒนาการ​ดาน​รางกาย​จะ​แบง​ออก​เป็น​ 1.​ ดาน​การ
เคลื่อนไหว​ 2​.​ ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา​ สําหรับ​เด็ก​ใน​ชวง​ 2​5 - 48 เดือน​ ซึ่ง​ยึด
ตาม​แบบ​บันทึก​การ​เฝ า​ระวัง​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​ จาก​กอง​กิจกรรม​ทาง​กาย​ภาพ​
กระทรวง​สาธารณ​สุข​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​ทราบ​ถึง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​ชวง​วัย​ 3 ขวบ​ได​ใน​เบื้อง
ตน

การ​ประ​เมิน​ หาก​ลูก​ทําได​ ให​ใส​เครื่อง​หมาย​ ☑️   (ผาน​)ใน​ชอง​สี่​เห​ลี่​ยม​     หาก​ลูก​ทําไม​ได​ ให​ใส
เครื่อง​หมาย​ ☑️  (ไม​ผาน​)ใน​ชอง​สี่​เห​ลี่​ยม

แบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​ดาน​ราง​กาย​ สําหรับ​เด็ก​ 3 ขวบ

ชวง​อา​ยุ ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว
(Gross Motor)

ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา
(Fine Motor)

25 – 30 เดอืน​  กระโดด​เทา​พน​พื้น​ทัง้​ 2​ ขา​ง
◻️ ผา​น ​  ◻️ ไม​ผา​น

แก​ปัญหา​งาย​ ๆ โดย​ใช​เครื่อง​มือ​ได
◻️ ผา​น ​   ◻️ ไม​ผา​น

31 – 36 เดือ​น ยืน​ขา​เดียว​ 1 วิ​นา​ที
◻️ ผา​น ​  ◻️ ไม​ผา​น

เลียน​แบบ​ลาก​เสน​เป็น​วง​ตอ​เน่ือง​กัน
◻️ ผา​น ​  ◻️ ไม​ผา​น

37 – 42 เดือ​น ยืน​ขา​เดียว​ 3 วิ​นา​ที
◻️ ผา​น ​  ◻️  ไม​ผา​น

เลียน​แบบ​วาด​รูป​วง​กลม
◻️ ผา​น ​  ◻️ ไม​ผา​น

43 – 48 เดือ​น
กระโดด​ขา​เดียว​ได​อยาง​น อย​ 2​
ครัง้
◻️ ผา​น ​ ◻️ ไม​ผา​น

ตัด​กระดาษ​รูป​สี่เหลี่ยม​จัตุรัส​ขนาด​ 10 ซม​.​
ออก​เป็น​ 2​ ชิน้​ (โดย​ใช​กรรไกร​ปลาย​มน)
◻️ ผา​น ​ ◻️ ไม​ผา​น
เลียน​แบบ​วาด​รูป​ + (กาก​บาท​)
◻️ ผา​น ​ ◻️ ไม​ผา​น

 

หมาย​เห​ตุ​: เป็น​เพียง​การ​ทําแบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​เบื้อง​ตน​เทา​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ขอ
คําปรึกษา​จาก​กุมาร​แพทย​เพื่อ​ทําแบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​วัย​ของ​ลูก​ได​อีก​ครัง้​ พ​รอม​การ
วิเคราะห​ผล​ที่​ชัดเจน​ของ​พัฒนาการ​เด็ก​ใน​ชวง​วัย​ 3 ขวบ

แบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ เด็ก​อา​ยุ​ 3-5 ปี​ ฉบับ​ยอ​สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​ เป็นการ
ทําแบบ​ประเมิน​ที่​ยึด​ตาม​ขอมูล​จาก​สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ สําหรับ
การ​ทําประเมิน​น้ี​เป็นการ​ประเมิน​ความ​ฉลาด​ทาง​อารมณ​เด็ก​ ซึ่ง​แบง​การ​ประเมิน​คุณ​ลักษณะ​ 3
ดาน​ คือ

1.​ ดาน​ดี
เป็น​ความ​พรอม​ทาง​อารมณ​ที่​จะ​อยู​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได​อยาง​ราบ​รื่น​โดย​ประเมิน​จาก​การ​รูจัก​อารมณ
ตนเอง​และ​ผู​อื่น​ แสดง​ความ​เห็นใจ​หรือ​ปลอบ​ใจ​ผู​อื่น​ อดทน​รอ​คอย​ได​ มี​น้ําใจ​ รูจัก​ให​ รูจัก​แบง​ปัน​
รู​วา​ทําผิด​หรือ​ยอมรับ​ผิด

 



2.​ ดาน​เก​ง
เป็น​ความ​พรอม​ทาง​อารมณ​ที่​จะ​พัฒนา​ตน​ไป​สู​ความ​สําเร็จโดย​ประเมิน​จาก​ความ​กระ​ตือ​รือ​รน​ สนใจ
ใฝ ​รู​และ​การ​ปรับ​ตัว​ตอ​การ​เปลี่ยน​แปล​ง

 

3.​ ดาน​สุข
เป็น​ความ​พรอม​ทาง​อารมณ​ที่​จะ​ทําให​ตนเอง​เกิด​ความ​สุข​ โดย​ประเมิน​จาก​การ​มี​ความ​พอใจ​ ควา
มอบ​อุน​ใจ​ และ​ความ​สนุกสนาน​รา​เริง

 

สําหรับ​การ​ให​คะแนน​ให​ใส​เครื่อง​หมาย​ ✔️ ไว​ใน​ชอง​ที่​ตรง​ กับ​ตัว​ของ​ลูก​มาก​ที่​สุด
การ​ให​คะแนน​แบง​เป็น​ 2​ กลุม

กลุม​ที่​ 1 ให​คะแนน​แตละ​ขอ​ดัง​นี้ กลมุ​ที่​ 2​ ให​คะแนน​แตละ​ขอ​ดงั​นี้
ไม​เป็น​เลย​ ให​ 1 คะ​แนน ไม​เป็น​เลย​   ให​  4 คะ​แนน
เป็น​บาง​ครัง้​ ให​ 2​ คะ​แนน เป็น​บาง​ครัง้​  ให​ 3 คะ​แนน
เป็น​บอย​ครัง้​ ให​ 3 คะ​แนน เป็น​บอย​ครัง้​ ให​ 2​ คะ​แนน
เป็น​ประ​จํา   ให​ 4 คะ​แนน เป็น​ประ​จํา    ให​  1 คะ​แนน
ขอ​ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 ขอ​ 14

 

การ​แปล​ผล​จาก​การ​ให​คะ​แนน

องค​ประ​กอบ
คะแนน​เทียบ​กับ​เกณฑ​ปก​ติ
ตํ่ากวา​เกณฑ​ปก​ติ ปก​ติ สูง​กวา​ปก​ติ

ดาน​ดี​ (เต็ม​ 2​0 คะแนน​) 1-11 12-19 20
ดาน​เกง​ (เต็ม​ 2​0 คะแนน​) 1-12 13-19 20
ดาน​สุข​ (เต็ม​ 2​0 คะแนน​) 1-12 13-18 19-20
ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ (EQ) 
(เต็ม​ 60 คะแนน​) 1-39 40-55 56-60

 

แบบ​ประเมิน​ความ​ฉลาด​ทาง​อารมณ ​เด็ก​อา​ยุ​
3-5 ปี



1.​ดาน​ดี 
ไม
เป็น
เลย

เป็น
บาง
ครัง้

เป็น
บอย
ครัง้

เป็น
ประ
จํา

คะ
แนน

1.​ แสดง​ความ​เห็นใจ​เมื่อ​เห็น​เพื่อน​หรือ​ผู​อื่น​ทุกข​รอน​ เชน​
บอก​วา​สง​สาร​ เขาไป​ปลอบ​หรือ​เขา​ไป​ชวย      

2.​ หยุด​การก​ระ​ทําที่​ไม​ดี​เมื่อ​ผูใหญ​หา​ม      
3.​ แบง​ปัน​สิ่งของ​ให​คน​อื่น​ ๆ เชน​ ขนม​ ของ​เลน      
4.​ บอก​ขอโทษ​หรือ​แสดง​ทาที​ยอมรับ​ผิด​เมื่อ​รู​วา​ทําผิด      
5.​ อด​ทน​ และ​รอ​คอย​ได      
2.​ดาน​เก​ง      
6.​ อยาก​รู​อยาก​เห็น​กับ​ของ​เลน​หรือ​สิ่ง​แปลก​ใหม      
7.​ สน​ใจ​ รูสึก​สนุก​กับ​งาน​หรือ​กิจกรรม​ใหม​ ๆ      
8.​ ซัก​ถาม​ใน​สิ่ง​ที่​อยาก​รู      
9.​ เมื่อ​ไม​ได​ของ​เลน​ที่​อยาก​ได​ก็​สามารถ​เลน​ของ​อื่น​แทน      
10.​ ยอมรับ​กฎ​เกณฑ​หรือ​ขอ​ตก​ลง​ แม​จะ​ผิด​หวัง​/ไม​ได​สิ่ง
ที่​ตอง​การ      

3.​ดาน​สุข​      
11.​ แสดง​ความ​ภาค​ภูมิใจ​เมื่อ​ได​รับ​คําชม​เชย​ เชน​ บอก
เลา​ให​ผู​อื่น​รู​       

12.​ รูจัก​หา​ของ​เลน​ หรือ​กิจกรรม​เพื่อ​สราง​ความ​สนุกสนาน
เพลิด​เพ​ลิน      

13.​ แสดง​อารมณ​สนุก​หรือ​รวม​สนุก​ตาม​ไป​กับ​สิ่ง​ที่​เห็น​
เชน​ รอง​เพ​ลง​ กระโดด​โลด​เตน​ หัวเราะ​เฮ​ฮา      

14.​ เก็บ​ตัว​ ไม​เลน​สนุกสนาน​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ ๆ      
15.​ ไม​กลัว​เมื่อ​ตอง​อยู​กับ​คน​ที่​ไม​สนิท​สนม​       
รวม  

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ สัญญาณ​เตือน
พัฒนาการ​ผิด​ปก​ติ
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ เมื่อ​ลูก​อายุ​ได​ 3 ขวบ​ แลว​มี​สัญญาณ​ของ​พัฒนาการ​ที่​ผิด​ปกติ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​
แนะนําให​พา​ไป​พบ​กุมาร​แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​ประเมิน​พัฒนาการ​อยาง​ละ​เอียด​ ซึ่ง​หาก​ผล
การ​ประเมิน​พบ​วา​ลูก​มี​พัฒนาการ​ลา​ชา​ แพทย​จะ​มี​วิธี​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​อยาง​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม
ให​กับ​ลูก​น อย​ของ​คุณ​พอ​คุณ​แม

ทรงตัว​ได​ไม​ดี​ ลม​บอ​ย
ใช​มือ​ใน​การ​จับ​สิ่งของ​ชิน้​เล็ก​ ๆ ได​ไม​ถนัด​ และ​ยัง​ไม​สามารถ​ขีด​เขียน​ได
ลูก​ไม​เขาใจ​คําสัง่​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​พูด​ หรือ​ยัง​ไม​สามารถ​พูด​หลาย​คําตอ​กัน​ได
ไม​สนใจ​ที่​จะ​เลน​กับ​เด็ก​คน​อื่น​ และ​ไมรู​จัก​การ​แบง​ปัน



ไม​สามารถ​ใช​มือ​จับ​ชอน​ตัก​ขาว​กิน​ได​ดวย​ตัว​เอง

 

วิธี​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ 6 เดือน​ มี
อะไร​บา​ง
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ​ เพื่อ​ชวย​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​สม​วัย​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​สง​เสริม
พัฒนาการ​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​น อย​ได​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ กระตุน​กลาม​เน้ือ
สง​เสริม​ให​ลูก​ได​ออก​ไป​เลน​เครื่อง​เลน​สนาม​กับ​เพื่อ​น ๆ​ เชน​ เลน​ปีน​ป าย​ กระ​โดด​ เดิน​ขึ้น​บัน​ได​
หรือ​ขี่​จักร​ยา​น ​3 ลอ​ โดยที่​ทุก​กิจกรรม​ที่​ลูก​เลน​สนุก​ตอง​มี​คุณ​พอคุณ​แม​ ดูแล​ใน​เรื่อง​ความ​ปลอด
ภัย​ และ​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​ให​กับ​ลูก​ดวย​ทุก​ครัง้​ รวม​ถึง​ฝึก​ให​ลูก​หัด​เขียน​ นับ​เลข​ เป็น​ตน

 

กระตุน​การ​สื่อ​สาร
สง​เสริม​ให​ลูก​ได​พูด​คุย​โต​ตอบ​ เชน​ การ​เลา​นิ​ทา​น ​รอง​เพ​ลง​ หรือ​ทําทา​ทาง​ประกอบ​เพ​ลง​ โดย​มี​คุณ
พอคุณ​แม​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ ดวย​กัน​กับ​ลูก​ดวย

 

กระตุน​ทักษะ​ทาง​ราง​กาย
สง​เสริม​ให​ลูก​รูจัก​การ​ทํากิจวัตร​ประจําวัน​ตาง​ ๆ ดวย​ตัว​เอง​ เชน​ การ​ใช​มือ​จับ​ชอน​ตัก​ขาว​รับ​ประ
ทา​น ​การ​แตง​ตัว​ใส​เสื้อ​ผา​ หรือ​เขา​หองน้ําได​เอง​เมื่อ​ตองการ​ปัสสาวะ​ อุจ​จา​ระ​ โดย​มี​คุณ​พอคุณ​แม
คอย​ให​คําแนะ​นําลูก

พัฒนาการ​เด็ก​ 3 ขวบ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​สําคัญ​ใน​การก​ระ​ตุนสง​เสริม​พัฒนาการ​ทัง้​ดาน​ราง​กาย​ ดาน
ภาษา​ ดาน​สติ​ปัญญา​ ดาน​สังคม​และ​อา​รม​ณ ของ​ลูก​น อย​ให​มี​ความ​สมบูรณ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ หาก​คุณ
พอคุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​พัฒนา​การ​ หรือ​ตองการ​ทําแบบ​ประเมิน​พัฒนาการ​อยาง​ละเอียด​ใน​ทุก
ดาน​ให​กับ​ลูก​ สามารถ​ขอ​คําปรึกษา​จาก​กุมาร​แพทย​ประจําตัว​ของ​ลูก​ได​อีก​ครัง้​ และ​หาก​พบ​ความ
ผิด​ปกติ​ของ​พัฒนา​การ​ แพทย​จะ​มี​วิธี​การก​ระ​ตุนพัฒนาการ​ได​อยาง​เหมาะ​สม​และ​ทัน​ทวง​ที

การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ให​กับ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​วัย​ 3 ขวบ​ นอกจาก​การ​ให​ทํากิจกรรม​ที่​เหมาะ​สม​กับ​
ชวง​วัย​ของ​ลูก​แลว​นัน้​ การ​ดูแล​เรื่อง​โภชนาการ​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ โดย​เฉพาะ​ใน​การ​สง​เสริม
พัฒนาการ​สมอง​และ​พัฒนาการ​ทาง​รางกาย​ของ​ลูก​ สําหรับ​เด็ก​วัย​ 3 ขวบ​ นอก​เหนือ​จาก​สาร​อาหาร
ที่​มี​คุณคา​ใน​แตละ​มื้อ​แลว​ คุณ​แม​ควร​คํานึง​ถึง​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ควร​มี​ในนม​กลอง​เด็ก เชน​ โอ​เม​กา
3, 6, 9, ดี​เอ​ชเอ, วิ​ตา​มิ​นบี 12 และสฟิงโก​ไมอี​ลิน สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ชวย​สราง​ไมอี​ลิ​นใน​สม​อง​ ซึ่ง
สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​และ​สติ​ปัญญา​ของ​ลูก​น อย​ และ​เพื่อ​เป็นการ​สง​เสริม​ให​ลูก​ได​มี​ทักษะ
สมอง​ที่​สมบูรณ​แบบ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​กระตุน​พัฒนาการ​สมอง​ของ​ลูก​น อย​ใน​ชวง​วัย
ขวบ​ได​ดวย​โปร​แก​รม Playbrain สามารถ​ดูรา​ยล​ะเอียด​และ​อาน​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/child-development-3-years
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin


https://www.s-momclub.com/playbrain

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

 

อาง​อิง​:

เด็ก​วัย​ 3-4 ปี​ สนใจ​ใน​สิ่ง​ใหม​ ๆ .​.​.​เหมาะ​แก​การ​ฝึก​ทักษะ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
พัฒนาการ​วัย​เตาะแตะ​ 1-3 ปี​ ดูแล​อยางไร​ให​เด็ก​เติบโต​สมวัย​และ​แข็ง​แรง​ โรง​พยาบาล​กรุง2.
ไทย
พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ตาม​ชวง​วัย​, โรง​พยาบาล​เปา​โล3.
CHECKLIST ลูก​คุณ​มี​พัฒนาการ​สมวัย​หรือ​เปลา​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ4.
พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สังคม​ใน​เด็ก​กอน​วัย​เรียน​ (3 – 6 ปี​), โรง​พยาบาล​มน​ารม​ย5.
เด็ก​อนุบาล​เรียน​อยางไร​ให​มี​ความ​สุข​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ6.
แบบ​บัก​ทึก​การ​เฝ า​ระวัง​และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​, กอง​กิจกรรม​ทาง​กาย​ภาพ​7.
กระทรวง​สาธารณ​สุข
แบบ​ประเมิน​ความ​ฉลาด​ทาง​อา​รม​ณ เด็ก​อา​ยุ​ 3-5 ปี​ (ฉบับ​ยอ​) สําหรับ​ครู​/ผู​ดู​แล​ สถาบัน​ราชา8.
นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต
3 ปี​แรก​ จังหวะ​ทอง​ของ​พัฒนา​การ​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริ​ราช​พยา​บาล9.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 4 พฤศจิกายน​ 2​567
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-development-3-years-6-month&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-development-3-years-6-month
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-development-3-years-6-month&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-development-3-years-6-month


แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


