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จริง​หรือ​เปลา​? เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ จะ​มี​จังหวะ​การ​เตน​ดัง​เหมือน​เสียง​มา​ควบ​ และ​เตน​เร็ว​เฉ​ลี่​ย
110 ถึง​ 160 ครัง้​ตอ​นา​ที​ บทความ​น้ี​จะ​มา​ไข​คําตอบ​เกี่ยว​กับ​การ​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ วา​ทําไม
ถึง​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ฟัง​เสียง​หัวใจ​รวม​ถึง​เมื่อ​ไหร​ถึง​เริ่ม​ไดยิน​เสียง​หัวใจ​ของ​ลูก​น อย

สรุป
เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ปกติ​จะ​เตน​เร็ว​โดย​เฉลี่ย​จะ​อยู​ที่​ระ​หวาง​ 110 ถึง​ 160 ครัง้​ตอ​นา​ที​
และ​มี​จังหวะ​การ​เตน​เหมือน​เสียง​มา​ควบ
เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ที่​ตรวจ​แลว​ไม​ได​ยิน​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ เชน​ น้ําหนัก​ตัว
ของ​คุณ​แม​ ตําแหนง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ และ​การ​มี​น้ําครํ่ามาก​เกิน​ไป​ เป็น​ตน

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-weekly-development


เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ คือ​อะไร
ทําไม​ตอง​มี​การ​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ
ทารก​ใน​ครรภ​มี​หัวใจ​ตอน​กี่​สัปดาห​ เริ่ม​ไดยิน​ตอน​ไหน
เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​เป็น​ยัง​ไง
เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ปกติ​เทา​ไห​ร
หัวใจ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​เตน​พรอม​กับ​คุณ​แม​ไหม
หัวใจ​ทารก​ใน​ครรภ​เตน​เร็ว​ ถือวา​อันตราย​ไหม
ตําแหนง​ที่​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ได
วิธี​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ
สาเหตุ​ที่​ไม​ไดยิน​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ

 

เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ คือ​อะไร
เสียง​หัว​ใจ (Heart sound) คือ​เสียง​ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ​ลิน้​หัวใจ​ปิด​ ซึ่ง​เสียง​หัวใจ​ปกติ​จะ​มี​อยู​ 2​ เสียง​
คือ​ เสีย​ง 1(S1) กับ​เสีย​ง 2(S2) และ​เตน​เสียง​ดัง​ตุบ​ ๆ (lubb-dupp) ใน​จังหวะ​ที่​สมํ่าเสมอ​ สําหรับ
เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ เริ่ม​ตน​พัฒนา​ขึ้น​เมื่อ​คุณ​แมอายุ​ครรภ​ได​ 4 สัปด​าห ที่​มี​การ​รวม​ตัว​ของ​กลุม
เซลล​ขึ้น​ภายใน​ตัว​ออน (embryo) แลว​พัฒนา​ไป​เป็น​หัวใจ​และ​ระบบ​ไหล​เวียน​เลือด​ให​กับ​ทา​รก​
และ​ตอ​มา​ใน​สัปดาห​ที่​ 5 โครงสราง​เบื้อง​ตน​ก็​จะ​พัฒนา​มา​เป็น​หัวใจ​ของ​ทารก​พรอม​เริ่ม​เตน​เป็น
จังหวะ​โดย​ธรรม​ชา​ติ

 

ทําไม​ตอง​มี​การ​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ
การ​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ ก็​เพื่อ​เป็นการ​ตรวจ​สุขภาพ​ทารก​ใน​ครรภ Nonstress Test (NST)
โดยที่​แพทย​จะ​คัด​กรอง​สุขภาพ​ให​กับ​ทารก​ใน​ครรภ​ดวย​การ​วัด​อัตรา​การ​เตน​หัวใจ​ขณะ​ที่​ทารก​ดิน้​
เพื่อ​ประเมิน​การ​ได​รับ​ออกซิเจน​ของ​ทารก​วา​ได​รับ​อยาง​เพียง​พอ​หรือ​ไม​ สําหรับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ
ทารก​ใน​ครรภ Nonstress Test แพทย​จะ​ทําการ​ตรวจ​ให​คุณ​แม​หลัง​จากอายุ​ครรภ​ครบ​ 2​8 สัปด​าห
เน่ืองจาก​เป็น​ชวง​ที่​หัวใจ​จะ​มี​การ​เตน​ตอบ​สนอง​ขณะ​ทา​รก​ดิน้

 

ทารก​ใน​ครรภ​มี​หัวใจ​ตอน​กี่​สัปดาห​ เริ่ม​ไดยิน
ตอน​ไหน
เมื่อ​คุณ​แม​อายุ​ครรภ​ได​ 5 สัปดาห​ กลุม​เซลล​ที่​จะ​แปร​สภาพ​เป็น​หัวใจ​ของ​ทารก​เริ่ม​พัฒนา​ขึ้น​และ
เริ่ม​เตน​เป็น​จัง​หวะ​ ซึ่ง​หาก​สูติ​นรีแพทย​ตรวจ​อัลตรา​ซา​วน​ดให​กับ​คุณ​แม​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​
(ประมาณ​สัปดาห​ที่​ 6 หรือ​หลัง​จาก​นัน้​) ก็​อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​จะ​ได​ ตรวจ​ดู​ลักษณะ​กิจกรรม​การ​เตน
ของ​หัวใจ​ทารก​ใน​ครรภ​ การ​อัลตรา​ซา​วน​ดยัง​ยืนยัน​ได​วัน​ครบ​กําหนด​คลอด​โดย​ประ​มา​ณ รวม​ถึง
จํานวน​ทารก​ที่​คุณ​แม​กําลัง​ตัง้​ครรภ​อีก​ดวย

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-4
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28


เมื่อ​อายุ​ครรภ​ได​สัปดาห​ที่​ 17 ถึง​ 2​0 จํานวน​หอง​ตาง​ ๆ ของ​หัวใจ​ทารก​จะ​พัฒนา​เพียง​พอที่​จะ​มอง
เห็น​ได​ชัดเจน​ขึ้น​ใน​อัลตรา​ซา​วน​ด แต​หาก​มี​การ​อัลตรา​ซา​วน​ดตอน​อายุ​ครรภ​ 2​0 สัปดาห​ (เรียก​วา​
อัลตรา​ซา​วน​ดระดับ​ 2)​ คุณ​แม​จะ​ได​เห็น​และ​ไดยิน​เสียง​เตน​ของ​หัวใจ​ทารก​ใน​ครรภ

 

เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​เป็น​ยัง​ไง
นา​ตื่น​เตน​ที่​จะ​ไดยิน​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​เป็น​ครัง้​แรก​ สําหรับ​เสียง​หัวใจ​เล็ก​ ๆ ของ​ทารก​ใน
ครรภ​จะ​เตน​ดัง​เหมือน​เสียง​มา​ควบ​ ซึ่ง​หาก​คุณ​แม​ไดยิน​เสียง​หัวใจ​เตน​ดัง​วูบ​ นัน่​ไมใช​เสียง​หัวใจ
เตน​ แต​อาจ​เกิด​จาก​การ​เคลื่อนไหว​หรือ​เกิด​จาก​เครื่อง​ตรวจ​เคลื่อนที่​ผาน​รก​ของ​คุณ​แม​ และ​ถา
ไดยิน​เสียง​เตน​ของ​หัวใจ​สอง​ครัง้​ อยา​เพิ่ง​สรุป​วา​มี​ลูก​แฝด​ เพราะ​เสียง​หัวใจ​เตน​ที่​ไดยิน​นัน้​อาจ​เป็น
เสียง​หัวใจ​ของ​คุณ​แม​เอง

 

เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ปกติ​เทา​ไห​ร
อัตรา​การ​เตน​ของ​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ปกติ​จะ​เตน​เร็ว​โดย​เฉลี่ย​จะ​อยู​ที่​ระ​หวาง​ 110 ถึง​ 160
ครัง้​ตอ​นา​ที​ โดย​อาจ​มี​การ​แปรผัน​ได​ 5 ถึง​ 2​5 ครัง้​ตอ​นา​ที​ อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ทารก​อาจ
เปลี่ยนแปลง​ตาม​การ​ตอบ​สนอง​ของ​ทารก​ตอ​สภาวะ​ใน​มด​ลูก​ หาก​พบ​วา​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ
ทารก​ไม​ปก​ติ​ อาจ​หมายความ​วา​ทารก​ไม​ได​รับ​ออกซิเจน​เพียง​พอ​ หรือ​มี​ปัญหา​อื่น​ ๆ เกิด​ขึ้น​ได​ ซึ่ง
สูติ​นรีแพทย​จะ​เป็น​ผู​ตรวจ​และ​ประเมิน​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​วา​ปก​ติ​ หรือ​ไม​ปกติ​ให​กับ​คุณ​แม​ใน
การ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ครรภ

 

หัวใจ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​เตน​พรอม​กับ​คุณ​แม
ไหม
มี​ผล​การ​ศึกษา​เผย​ให​เห็น​วา​ระหวาง​การ​เตน​ของ​หัวใจ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​นัน้​สอดคลอง​กัน​ แต​จะ
เกิด​ขึ้น​เฉพาะ​ตอน​ที่​แม​หายใจ​เป็น​จังหวะ​เทา​นัน้​ ทารก​ใน​ครรภ​สามารถ​รับ​รู​การ​เปลี่ยนแปลง
จังหวะ​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ของ​แม​ และ​ปรับ​การ​เตน​หัวใจ​ของ​ตนเอง​ให​เขา​กับ​จังหวะ​นัน้​ได​ สําหรับ
การ​หายใจ​ตาม​ปกติ​ทัว่​ไป​ จะ​เป็นการ​หายใจ​ตื้น​ ๆ สวน​การ​หายใจ​เป็น​จัง​หวะ​ จะ​เป็นการ​ฝึก​ลม
หายใจ​ให​เขา​และ​ออก​อยาง​ ชา​ ๆ ลึก​ ๆ ซึ่ง​การ​หายใจ​เป็น​จังหวะ​จะ​ทําให​หัวใจ​เตน​ชา​ลง

 

หัวใจ​ทารก​ใน​ครรภ​เตน​เร็ว​ ถือวา​อันตราย​ไหม
หาก​หัวใจ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​เตน​เร็ว (Fetal tachycardia) ถือ​เป็นการ​เตน​ของ​หัวใจ​ผิด​ปกติ
ประเภท​หน่ึง​ ที่​เรียก​วา​หัวใจ​เตน​ผิด​จัง​หวะ (fetal arrhythmia) โดย​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​ทารก​ที่​อยู​ใน
ระยะ​กําลัง​พัฒนา​ ซึ่ง​จะ​มี​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​เร็ว​กวา​ 180 ครัง้​ตอ​นา​ที​ สําหรับ​ภาวะ​หัวใจ​เตน



เร็ว​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​น้ี​พบ​ได​น อย​ มัก​เกิด​ขึ้น​ชัว่คราว​และ​ไม​เป็น​อันต​ราย​ อยางไร​ก็ตาม​ใน​บาง
กรณี​ทารก​อาจ​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​ภาวะ​แทรกซอน​อันตราย​จาก​การ​เตน​เร็ว​ของ​หัว​ใจ​ เชน​
ภาวะ​ทารก​บวม​น้ํา (hydrops fetalis) สาเหตุ​เกิด​จาก​มี​สาร​น้ําเขาไป​สะสม​มาก​ผิด​ปกติ​ตรง​เน้ือเยื่อ
หรือ​ชอง​วาง​ใน​ราง​กาย​ เชน​ น้ําใน​ชอง​ปอด​ น้ําใน​ชอง​ทอง​หรือ​ น้ําใน​ชอง​หัว​ใจ​ ฯลฯ​ ทําให​ทารก
บวม​น้ําทัง้​ตัว

 

ตําแหนง​ที่​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน
ครรภ​ได
ตําแหนง​เสียง​หัวใจ​ทารก​จะ​ดัง​ที่สุด​ตรง​บริเวณ​หน าอก​สวน​บน​หรือ​ตรง​หลัง​สวน​บน​ของ​ทา​รก​ ซึ่ง​ขึ้น
อยู​กับ​วา​ขณะ​ที่​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ทารก​ได​มี​การ​หัน​หน า​ไป​ทาง​ไห​น ​สําหรับ​การ​ฟัง​เสียง
หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​อาจ​ตอง​ฟัง​ใน​หลาย​ตําแหนง​บน​หน า​ทอง​ของ​คุณ​แม​ เพื่อ​ให​พบ​จุด​ที่​เสียง​หัวใจ​ดัง
และ​ชัดเจน​ที่​สุด

ตําแหนง​เหนือ​หรือ​ตํ่ากวา​สะ​ดือ​: หาก​คุณ​แม​ฟัง​เสียง​หัวใจ​ลูก​จาก​ตําแหนง​เหนือ​หรือ
ตํ่ากวา​สะ​ดือ​ แลว​ไดยิน​เสียง​หัวใจ​ดัง​ที่สุด​บริเวณ​หน า​ทอง​ชวง​ตํ่ากวา​สะ​ดือ​ แสดง​วา​ลูก​อยู​ใน
ทา​เอา​ศีรษะ​ลง​ แต​ถา​หาก​ฟัง​เสียง​หัวใจ​ได​ดัง​ที่สุด​ตรง​บริเวณ​หน า​ทอง​ที่​อยู​เหนือ​สะดือ​ขึ้น​มา​
แสดง​วา​ลูก​อาจ​อยู​ใน​ทา​เอา​กน​ลง

 

ทัง้น้ี​การ​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ ดวย​เครื่อง​ตรวจ​คลื่น​เสียง​ทารก​ใน​ครรภ(Doppler) คุณ​แม​ไม
สามารถ​ใช​เครื่อง​ตรวจ​คลื่น​เสียง​ทารก​ใน​ครรภ​ที่​บาน​แทน​การ​ไป​พบ​แพทย​ หรือ​กลาว​อีก​นัย​หน่ึง​
อาจ​จะ​ใช​ระหวาง​การ​ไป​พบ​แพทย​ แต​ไมใช​ใช​แทน​การ​ไป​พบ​แพทย​ สําหรับ​เครื่อง​ตรวจ​คลื่น​เสียง
ทารก​ใน​ครรภ (Doppler) เป็น​อุปกรณ​ที่​ใช​ใน​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ครรภ​โดย​แพทย​หรือ​พยาบาล
ผดุงครรภ​ที่​ได​รับ​การ​ฝึก​อบ​รม​ ที่​รู​ถึง​วิธี​การ​ใช​ และ​เสียง​ที่​ไดยิน​จาก​การ​ใช​เครื่อง​ตรวจ​คลื่น​เสียง
ทารก​ใน​ครรภ​หมาย​ถึง​อะไร​ รู​วา​อะไร​ที่​นา​เป็น​หวง​ หรือ​ไม​นา​เป็น​หวง​ ดัง​นัน้​การ​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก
ใน​ครรภ​ ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​โดย​แพทย​ดวย​อุปกรณ​ทางการ​แพทย​ที่​มี​ความ​แมนยําและ​มี​ความ
ปลอด​ภัย​ และ​หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กังวล​ใจ​ หรือ​ขอ​สงสัย​จาก​การ​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ ก็​ยัง
สามารถ​ขอ​คําปรึกษา​จาก​แพทย​ได​ทัน​ที

 

วิธี​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ
วิธี​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ คือ​การ​ตรวจ​ติดตาม​หัวใจ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ (External Fetal Heart
Monitoring) จาก​ภาย​นอก​ โดย​มี​แพทย​เป็น​ผู​ตรวจ​ให​ สําหรับ​ขัน้​ตอน​การ​ตรวจ​เริ่ม​แรก​จะ​ให​คุณ
แม​นอน​หงาย​ลง​บน​เตียง​ตรวจ​ แพทย​จะ​มี​การ​ทา​เจ​ลใส​ลง​บน​หน า​ทอง​คุณ​แม​ จาก​นัน้​จะ​กด​เครื่อง
ตรวจ​จับ​สัญญาณ​เสีย​ง (Transducer) ให​เคลื่อนไหว​ไป​มา​บน​ผิวหนัง​หน า​ทอง​เพื่อ​ตรวจ​หา​ชีพจร
ของ​ทา​รก​ ซึ่ง​คุณ​แม​จะ​สามารถ​ไดยิน​เสียง​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ทารก​ผาน​เครื่อง​ตรวจ​คลื่น​เสียง
ทารก​ใน​ครรภ (Doppler) หรือ​จอ​ภาพ​อิเล็ก​ทรอ​นิ​กส

 



สาเหตุ​ที่​ไม​ไดยิน​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ
สําหรับ​สาเหตุ​ที่​ตรวจ​ติดตาม​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ทารก​ใน​ครรภ​ แลว​ไม​ไดยิน​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน
ครรภ​ อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​ปัจจัย​บาง​อยาง​ เชน

น้ําหนัก​ตัว​ของ​แม
ตําแหนง​ของ​ทารก​หรือ​แม
น้ําครํ่ามาก​เกิน​ไป​ หรือ​น้ําครํ่ามาก​เกิน​ปก​ติ (Polyhydramnios)
ปาก​มดลูก​ไม​เปิด​หรือ​ถุง​น้ําครํ่าไม​แตก

 

การ​ฟัง​เสียง​หัวใจ​เด็ก​ใน​ครรภ​ เป็นการ​ตรวจ​สุขภาพ​ทารก​ใน​ครรภ​ เพื่อ​ผล​การ​ตรวจ​ที่​ถูก​ตอง​ควร
ได​รับ​การ​ตรวจ​จาก​สูติ​นรี​แพทย​ ทัง้น้ี​หาก​คุณ​แม​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​กังวล​เกี่ยว​กับ​การ​ตรวจ​ติดตาม
อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ทารก​ใน​ครรภ​ แนะนําให​ปรึกษา​สูติ​นรีแพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​อีก​ครัง้​ เพื่อ
ขอรับ​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ครรภ​ที่​เหมาะ​สม​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​ สําหรับ​วาที่​คุณ​แม​คน​ใหม​ที่
อยู​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ไม​ให​พลาด​ทุก​ชวง​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ตลอด​ 9​ เดือน​ สามารถ
อาน​เพิ่ม​เติม​ไดที่​น่ี​ https://www.s-momclub.com/member-privilege

เพื่อ​เป็นการ​สง​เสริม​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​สม​บูร​ณ แนะนําให​คุณ​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​เพราะ​ใน
นม​แม​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​ดี​และ​เป็น​ประโยชน​ตอ​ลูก​น อย​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​-
แล็คตัลบูมิน และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ให​กับ
ลูก​น อย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
กลาก​น้ํานม​ เกิด​จาก​อะไร​ โรค​ผิวหนัง​ใน​เด็ก​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​เกลื้อน​น้ํานม
ลูก​เลือด​กําเดา​ไหล​ตอน​กลาง​คืน​ อันตราย​ไหม​ พอ​แม​รับมือ​อยาง​ไร​ดี
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
โรค​ซาง​ใน​เด็ก​เล็ก​มี​จริง​ไหม​ เกิด​จาก​อะไร​ ดูแล​และ​ป องกัน​ได​หรือ​เปลา
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​บรรเทา​อาการ​ไอ​ของ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ไอ​ไม​หยุด​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​และ​ป อง​กัน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข
นิทาน​เด็ก​ทารก​สําคัญ​กับ​ลูก​ไหม​ คุณ​แม​ควร​อาน​เรื่อง​อะไร​ให​ลูก​น อย​ฟัง​ดี
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When can I hear my baby's heartbeat?, babycenter1.
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ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​
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