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จริงหรือเปลา? เสียงหัวใจเด็กในครรภ จะมีจังหวะการเตนดังเหมือนเสียงมาควบ และเตนเร็วเฉลี่ย
110 ถึง 160 ครัง้ตอนาที บทความน้ีจะมาไขคําตอบเกี่ยวกับการฟังเสียงหัวใจเด็กในครรภ วาทําไม
ถึงตองใหความสําคัญกับการฟังเสียงหัวใจรวมถึงเมื่อไหรถึงเริ่มไดยินเสียงหัวใจของลูกน อย

สรุป
เสียงหัวใจเด็กในครรภปกติจะเตนเร็วโดยเฉลี่ยจะอยูที่ระหวาง 110 ถึง 160 ครัง้ตอนาที
และมีจังหวะการเตนเหมือนเสียงมาควบ
เสียงหัวใจเด็กในครรภที่ตรวจแลวไมไดยิน อาจเกิดขึ้นไดจากหลายปัจจัย เชน น้ําหนักตัว
ของคุณแม ตําแหนงของทารกในครรภ และการมีน้ําครํ่ามากเกินไป เป็นตน

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-weekly-development


เลือกอานตามหัวขอ
เสียงหัวใจเด็กในครรภ คืออะไร
ทําไมตองมีการฟังเสียงหัวใจเด็กในครรภ
ทารกในครรภมีหัวใจตอนกี่สัปดาห เริ่มไดยินตอนไหน
เสียงหัวใจเด็กในครรภเป็นยังไง
เสียงหัวใจเด็กในครรภปกติเทาไหร
หัวใจของทารกในครรภเตนพรอมกับคุณแมไหม
หัวใจทารกในครรภเตนเร็ว ถือวาอันตรายไหม
ตําแหนงที่คุณพอ คุณแมฟังเสียงหัวใจเด็กในครรภได
วิธีฟังเสียงหัวใจเด็กในครรภ
สาเหตุที่ไมไดยินเสียงหัวใจเด็กในครรภ

 

เสียงหัวใจเด็กในครรภ คืออะไร
เสียงหัวใจ (Heart sound) คือเสียงที่เกิดขึ้นขณะลิน้หัวใจปิด ซึ่งเสียงหัวใจปกติจะมีอยู 2 เสียง
คือ เสียง 1(S1) กับเสียง 2(S2) และเตนเสียงดังตุบ ๆ (lubb-dupp) ในจังหวะที่สมํ่าเสมอ สําหรับ
เสียงหัวใจเด็กในครรภ เริ่มตนพัฒนาขึ้นเมื่อคุณแมอายุครรภได 4 สัปดาห ที่มีการรวมตัวของกลุม
เซลลขึ้นภายในตัวออน (embryo) แลวพัฒนาไปเป็นหัวใจและระบบไหลเวียนเลือดใหกับทารก
และตอมาในสัปดาหที่ 5 โครงสรางเบื้องตนก็จะพัฒนามาเป็นหัวใจของทารกพรอมเริ่มเตนเป็น
จังหวะโดยธรรมชาติ

 

ทําไมตองมีการฟังเสียงหัวใจเด็กในครรภ
การฟังเสียงหัวใจเด็กในครรภ ก็เพื่อเป็นการตรวจสุขภาพทารกในครรภ Nonstress Test (NST)
โดยที่แพทยจะคัดกรองสุขภาพใหกับทารกในครรภดวยการวัดอัตราการเตนหัวใจขณะที่ทารกดิน้
เพื่อประเมินการไดรับออกซิเจนของทารกวาไดรับอยางเพียงพอหรือไม สําหรับการตรวจสุขภาพ
ทารกในครรภ Nonstress Test แพทยจะทําการตรวจใหคุณแมหลังจากอายุครรภครบ 28 สัปดาห
เน่ืองจากเป็นชวงที่หัวใจจะมีการเตนตอบสนองขณะทารกดิน้

 

ทารกในครรภมีหัวใจตอนกี่สัปดาห เริ่มไดยิน
ตอนไหน
เมื่อคุณแมอายุครรภได 5 สัปดาห กลุมเซลลที่จะแปรสภาพเป็นหัวใจของทารกเริ่มพัฒนาขึ้นและ
เริ่มเตนเป็นจังหวะ ซึ่งหากสูตินรีแพทยตรวจอัลตราซาวนดใหกับคุณแมในชวงไตรมาสแรก
(ประมาณสัปดาหที่ 6 หรือหลังจากนัน้) ก็อาจเป็นไปไดวาจะได ตรวจดูลักษณะกิจกรรมการเตน
ของหัวใจทารกในครรภ การอัลตราซาวนดยังยืนยันไดวันครบกําหนดคลอดโดยประมาณ รวมถึง
จํานวนทารกที่คุณแมกําลังตัง้ครรภอีกดวย

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-4
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28


เมื่ออายุครรภไดสัปดาหที่ 17 ถึง 20 จํานวนหองตาง ๆ ของหัวใจทารกจะพัฒนาเพียงพอที่จะมอง
เห็นไดชัดเจนขึ้นในอัลตราซาวนด แตหากมีการอัลตราซาวนดตอนอายุครรภ 20 สัปดาห (เรียกวา
อัลตราซาวนดระดับ 2) คุณแมจะไดเห็นและไดยินเสียงเตนของหัวใจทารกในครรภ

 

เสียงหัวใจเด็กในครรภเป็นยังไง
นาตื่นเตนที่จะไดยินเสียงหัวใจเด็กในครรภเป็นครัง้แรก สําหรับเสียงหัวใจเล็ก ๆ ของทารกใน
ครรภจะเตนดังเหมือนเสียงมาควบ ซึ่งหากคุณแมไดยินเสียงหัวใจเตนดังวูบ นัน่ไมใชเสียงหัวใจ
เตน แตอาจเกิดจากการเคลื่อนไหวหรือเกิดจากเครื่องตรวจเคลื่อนที่ผานรกของคุณแม และถา
ไดยินเสียงเตนของหัวใจสองครัง้ อยาเพิ่งสรุปวามีลูกแฝด เพราะเสียงหัวใจเตนที่ไดยินนัน้อาจเป็น
เสียงหัวใจของคุณแมเอง

 

เสียงหัวใจเด็กในครรภปกติเทาไหร
อัตราการเตนของเสียงหัวใจเด็กในครรภปกติจะเตนเร็วโดยเฉลี่ยจะอยูที่ระหวาง 110 ถึง 160
ครัง้ตอนาที โดยอาจมีการแปรผันได 5 ถึง 25 ครัง้ตอนาที อัตราการเตนของหัวใจทารกอาจ
เปลี่ยนแปลงตามการตอบสนองของทารกตอสภาวะในมดลูก หากพบวาอัตราการเตนของหัวใจ
ทารกไมปกติ อาจหมายความวาทารกไมไดรับออกซิเจนเพียงพอ หรือมีปัญหาอื่น ๆ เกิดขึ้นได ซึ่ง
สูตินรีแพทยจะเป็นผูตรวจและประเมินเสียงหัวใจเด็กในครรภวาปกติ หรือไมปกติใหกับคุณแมใน
การตรวจสุขภาพครรภ

 

หัวใจของทารกในครรภเตนพรอมกับคุณแม
ไหม
มีผลการศึกษาเผยใหเห็นวาระหวางการเตนของหัวใจแมและทารกในครรภนัน้สอดคลองกัน แตจะ
เกิดขึ้นเฉพาะตอนที่แมหายใจเป็นจังหวะเทานัน้ ทารกในครรภสามารถรับรูการเปลี่ยนแปลง
จังหวะการเตนของหัวใจของแม และปรับการเตนหัวใจของตนเองใหเขากับจังหวะนัน้ได สําหรับ
การหายใจตามปกติทัว่ไป จะเป็นการหายใจตื้น ๆ สวนการหายใจเป็นจังหวะ จะเป็นการฝึกลม
หายใจใหเขาและออกอยาง ชา ๆ ลึก ๆ ซึ่งการหายใจเป็นจังหวะจะทําใหหัวใจเตนชาลง

 

หัวใจทารกในครรภเตนเร็ว ถือวาอันตรายไหม
หากหัวใจของทารกในครรภเตนเร็ว (Fetal tachycardia) ถือเป็นการเตนของหัวใจผิดปกติ
ประเภทหน่ึง ที่เรียกวาหัวใจเตนผิดจังหวะ (fetal arrhythmia) โดยจะเกิดขึ้นกับทารกที่อยูใน
ระยะกําลังพัฒนา ซึ่งจะมีอัตราการเตนของหัวใจเร็วกวา 180 ครัง้ตอนาที สําหรับภาวะหัวใจเตน



เร็วของทารกในครรภน้ีพบไดน อย มักเกิดขึ้นชัว่คราวและไมเป็นอันตราย อยางไรก็ตามในบาง
กรณีทารกอาจจําเป็นตองไดรับการรักษาภาวะแทรกซอนอันตรายจากการเตนเร็วของหัวใจ เชน
ภาวะทารกบวมน้ํา (hydrops fetalis) สาเหตุเกิดจากมีสารน้ําเขาไปสะสมมากผิดปกติตรงเน้ือเยื่อ
หรือชองวางในรางกาย เชน น้ําในชองปอด น้ําในชองทองหรือ น้ําในชองหัวใจ ฯลฯ ทําใหทารก
บวมน้ําทัง้ตัว

 

ตําแหนงที่คุณพอ คุณแมฟังเสียงหัวใจเด็กใน
ครรภได
ตําแหนงเสียงหัวใจทารกจะดังที่สุดตรงบริเวณหน าอกสวนบนหรือตรงหลังสวนบนของทารก ซึ่งขึ้น
อยูกับวาขณะที่ฟังเสียงหัวใจเด็กในครรภทารกไดมีการหันหน าไปทางไหน สําหรับการฟังเสียง
หัวใจเด็กในครรภอาจตองฟังในหลายตําแหนงบนหน าทองของคุณแม เพื่อใหพบจุดที่เสียงหัวใจดัง
และชัดเจนที่สุด

ตําแหนงเหนือหรือตํ่ากวาสะดือ: หากคุณแมฟังเสียงหัวใจลูกจากตําแหนงเหนือหรือ
ตํ่ากวาสะดือ แลวไดยินเสียงหัวใจดังที่สุดบริเวณหน าทองชวงตํ่ากวาสะดือ แสดงวาลูกอยูใน
ทาเอาศีรษะลง แตถาหากฟังเสียงหัวใจไดดังที่สุดตรงบริเวณหน าทองที่อยูเหนือสะดือขึ้นมา
แสดงวาลูกอาจอยูในทาเอากนลง

 

ทัง้น้ีการฟังเสียงหัวใจเด็กในครรภ ดวยเครื่องตรวจคลื่นเสียงทารกในครรภ(Doppler) คุณแมไม
สามารถใชเครื่องตรวจคลื่นเสียงทารกในครรภที่บานแทนการไปพบแพทย หรือกลาวอีกนัยหน่ึง
อาจจะใชระหวางการไปพบแพทย แตไมใชใชแทนการไปพบแพทย สําหรับเครื่องตรวจคลื่นเสียง
ทารกในครรภ (Doppler) เป็นอุปกรณที่ใชในการตรวจสุขภาพครรภโดยแพทยหรือพยาบาล
ผดุงครรภที่ไดรับการฝึกอบรม ที่รูถึงวิธีการใช และเสียงที่ไดยินจากการใชเครื่องตรวจคลื่นเสียง
ทารกในครรภหมายถึงอะไร รูวาอะไรที่นาเป็นหวง หรือไมนาเป็นหวง ดังนัน้การฟังเสียงหัวใจเด็ก
ในครรภ ควรไดรับการตรวจโดยแพทยดวยอุปกรณทางการแพทยที่มีความแมนยําและมีความ
ปลอดภัย และหากคุณแมมีความกังวลใจ หรือขอสงสัยจากการฟังเสียงหัวใจเด็กในครรภ ก็ยัง
สามารถขอคําปรึกษาจากแพทยไดทันที

 

วิธีฟังเสียงหัวใจเด็กในครรภ
วิธีฟังเสียงหัวใจเด็กในครรภ คือการตรวจติดตามหัวใจของทารกในครรภ (External Fetal Heart
Monitoring) จากภายนอก โดยมีแพทยเป็นผูตรวจให สําหรับขัน้ตอนการตรวจเริ่มแรกจะใหคุณ
แมนอนหงายลงบนเตียงตรวจ แพทยจะมีการทาเจลใสลงบนหน าทองคุณแม จากนัน้จะกดเครื่อง
ตรวจจับสัญญาณเสียง (Transducer) ใหเคลื่อนไหวไปมาบนผิวหนังหน าทองเพื่อตรวจหาชีพจร
ของทารก ซึ่งคุณแมจะสามารถไดยินเสียงอัตราการเตนของหัวใจทารกผานเครื่องตรวจคลื่นเสียง
ทารกในครรภ (Doppler) หรือจอภาพอิเล็กทรอนิกส

 



สาเหตุที่ไมไดยินเสียงหัวใจเด็กในครรภ
สําหรับสาเหตุที่ตรวจติดตามอัตราการเตนของหัวใจทารกในครรภ แลวไมไดยินเสียงหัวใจเด็กใน
ครรภ อาจเกิดขึ้นไดจากปัจจัยบางอยาง เชน

น้ําหนักตัวของแม
ตําแหนงของทารกหรือแม
น้ําครํ่ามากเกินไป หรือน้ําครํ่ามากเกินปกติ (Polyhydramnios)
ปากมดลูกไมเปิดหรือถุงน้ําครํ่าไมแตก

 

การฟังเสียงหัวใจเด็กในครรภ เป็นการตรวจสุขภาพทารกในครรภ เพื่อผลการตรวจที่ถูกตองควร
ไดรับการตรวจจากสูตินรีแพทย ทัง้น้ีหากคุณแมมีขอสงสัยหรือกังวลเกี่ยวกับการตรวจติดตาม
อัตราการเตนของหัวใจทารกในครรภ แนะนําใหปรึกษาสูตินรีแพทยที่ดูแลครรภคุณแมอีกครัง้ เพื่อ
ขอรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพครรภที่เหมาะสมตลอดการตัง้ครรภ สําหรับวาที่คุณแมคนใหมที่
อยูในชวงตัง้ครรภ เพื่อไมใหพลาดทุกชวงพัฒนาการของลูกน อยในครรภตลอด 9 เดือน สามารถ
อานเพิ่มเติมไดที่น่ี https://www.s-momclub.com/member-privilege

เพื่อเป็นการสงเสริมใหลูกน อยมีพัฒนาการที่สมบูรณ แนะนําใหคุณแมเลีย้งลูกดวยนมแมเพราะใน
นมแมมีสารอาหารสําคัญที่ดีและเป็นประโยชนตอลูกน อยมากกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟา-
แล็คตัลบูมิน และ สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตใหกับ
ลูกน อย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
กลากน้ํานม เกิดจากอะไร โรคผิวหนังในเด็ก พรอมวิธีดูแลเกลื้อนน้ํานม
ลูกเลือดกําเดาไหลตอนกลางคืน อันตรายไหม พอแมรับมืออยางไรดี
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
โรคซางในเด็กเล็กมีจริงไหม เกิดจากอะไร ดูแลและป องกันไดหรือเปลา
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย เมื่อลูกไอไมหยุด พรอมวิธีดูแลและป องกัน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
นิทานเด็กทารกสําคัญกับลูกไหม คุณแมควรอานเรื่องอะไรใหลูกน อยฟังดี
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When can I hear my baby's heartbeat?, babycenter1.
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Fetal Heart Monitoring, JOHNS HOPKIN MEDICINE The Johns Hopkins5.
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Finding the baby’s position by listening to the heartbeat, OpenLearn Create The9.
Open University
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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