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ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก ทารกควรกินนมแมเพียงอยางเดียวในชวง 6 เดือนแรก
หลังคลอด และควรไดกินนมแมอยางตอเน่ืองไปจนถึงอายุ 2 ขวบ หรือนานกวานัน้ แตเมื่อถึงชวง
วัยหน่ึง คุณแมหลายคนเกิดความรูสึกกังวลใจวาควรเริ่มใหลูกเลิกเตาเมื่อไหร ลูกจะยอมเลิกเตา
ไหม และมีวิธีทําใหลูกเลิกเตาไดงาย ๆ แบบไหนบาง เรามาดูวิธีที่ทําใหเจาตัวเล็กยอมเลิกเตาอยาง
ถูกวิธีกันเถอะ

สรุป
การใหลูกเตา คือ การที่คุณแมใหลูกน อยเลิกกินนมแมจากเตาแลวเปลี่ยนไปป๊ัมนมใสขวดให
เจาตัวเล็กกินแทน หรือเปลี่ยนจากนมแมไปเป็นอาหารอื่นแทน
คุณแมสามารถเริ่มฝึกใหลูกเลิกเตาไดตามความสะดวกหรือความจําเป็นของคุณแม โดยให
สังเกตสัญญาณที่บอกวาลูกน อยพรอมเลิกเตาแลว เชน สนใจอาหารอื่น ๆ มากกวานมแม
หรือทําทาทางเลียนแบบการกินอาหารของผูใหญ เป็นตน
เมื่อคุณแมตองการใหลูกเลิกเตาควรทําแบบคอยเป็นคอยไป โดยวิธีใหลูกเลิกเตาแบบไม
ทํารายจิตใจลูก คือ ฝึกลูกกินนมแมจากขวด เริ่มใหอาหารตามวัย และปรับตารางใหนมของ
คุณแม

 

เลือกอานตามหัวขอ
การเลิกเตา คืออะไร
คุณแมมือใหม ควรใหลูกเลิกดูดเตาตอนกี่เดือน
ลูกน อยควรดื่มนมแมถึงกี่ขวบ
ฝึกใหลูกเลิกเตาไดตอนไหน
ทําไมลูกถึงไมยอมเลิกดูดเตา
คุณแมหักดิบใหลูกเลิกเตาเลยไดไหม
วิธีใหลูกเลิกเตาแบบไมทํารายจิตใจลูก

https://www.s-momclub.com/breastfeed


สัญญาณที่บอกวาลูกน อยพรอมเลิกเตาแลว
คุณควรดูแลเตานมยังไงเมื่อเริ่มทําการเลิกเตา

 

การเลิกเตา คืออะไร
การเลิกเตา คือ การที่คุณแมใหลูกน อยเลิกกินนมแมจากเตาโดยอาจเปลี่ยนไปป๊ัมนมใสขวดใหเจา
ตัวเล็กกินแทน หรือเปลี่ยนจากนมแมไปเป็นอาหารตามวัยตามชวงอายุที่เหมาะสม โดยวิธีการเลิก
เตาคุณแมสามารถทําไดดวยการคอย ๆ ลดความถี่การใหนมจากเตาลง แลวฝึกใหลูกน อยไดรูจัก
การกินนมแมจากขวดแทน

เมื่อคุณแมตองการใหลูกน อยเลิกเตาควรทําอยางคอยเป็นคอยไป โดยพยายามลดความถี่ในการให
นมลูกจากเตา เพื่อใหเด็กคอย ๆ ไดปรับตัว

 

คุณแมมือใหม ควรใหลูกเลิกดูดเตาตอนกี่เดือ
น
ชวงเวลาที่คุณแมใหลูกเลิกดูดเตาแตละคนอาจแตกตางกัน ขึ้นอยูกับความจําเป็นและความ
ตองการของคุณแมไมวาจะเป็นการตองกลับไปทํางาน หรือมีปัญหาสุขภาพบางอยาง ซึ่งตาม
คําแนะนําขององคการอนามัยโลก คุณแมควรใหทารกกินนมแม เพียงอยางเดียวในชวง 6 เดือน
แรกของชีวิต และสามารถกินนมแมควบคูกับการเสริมอาหารตามวัย ไดเมื่อมีอายุตัง้แต 6 เดือน
ขึ้นไป เพื่อใหลูกน อยไดรับประโยชนจากนมแมใหไดมากที่สุด

ชวงเวลาที่คุณแมใหลูกเลิกเตาขึ้นอยูกับความจําเป็นของคุณแมและความพรอมของลูกน อย หาก
คุณแมตองการใหลูกเลิกเตาแตไมแนใจวาลูกพรอมไหม สามารถของคําปรึกษาจากแพทยหรือผู
เชี่ยวชาญได

 

ลูกนอยควรดื่มนมแมถึงกี่ขวบ
ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก คุณแมควรใหลูกน อยดื่มนมแมไดถึง 2 ขวบ หรือนานกวา
นัน้ โดยในชวง 6 เดือนแรกของชีวิต คุณแมควรใหลูกน อยกินนมแมเพียงอยางเดียว พอลูกน อยมี
อายุ 6 เดือนขึ้นไป คุณแมสามารถใหลูกน อยกินนมแมอยางตอเน่ือง ควบคูกับการทานอาหารเสริม
ตามวัย

นมแมอุดมดวยสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม แอลฟา-
แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และการเจริญเติบโตของลูก
หากเป็นไปไดคุณแมควรใหนมลูกจนถึง 2 ขวบหรือนานกวานัน้

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
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ฝึกใหลูกเลิกเตาไดตอนไหน
คุณแมสามารถเริ่มฝึกใหลูกเลิกเตาไดตามความสะดวกหรือความจําเป็นของคุณแม โดยใหสังเกต
สัญญาณหรือทาทีของลูกน อยวาพรอมที่จะเลิกเตาไดแลว เชน สนใจอาหารอื่น ๆ มากกวานมแม
หรือทําทาทางเลียนแบบการกินอาหารของผูใหญ เป็นตน คุณแมควรใหลูกน อยกินนมแมเพียง
อยางเดียวจนถึงอายุ 6 เดือน ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก

ถาคุณแมไมแนใจวาควรใหลูกเลิกเตาไดตอนไหน สามารถปรึกษาแพทยเพื่อขอคําแนะนําใหลูกเลิก
เตาอยางถูกวิธี รวมถึงการดูแลลูกน อยเพิ่มเติม

 

ทําไมลูกถึงไมยอมเลิกดูดเตา
สาเหตุที่ลูกน อยไมยอมเลิกดูดเตาอาจมาจากลูกน อยยังไมพรอมที่จะเลิกดูดเตา หากลูกไมยอมเลิก
ดูดเตาคุณแมไมควรหักดิบแตควรคอยสังเกตสัญญาณความพรอมของลูกน อย เน่ืองจากเด็กจะไม
เลิกเตาโดยทันที แตจะคอย ๆ เผยสัญญาณออกมาใหคุณแมไดรู เชน เด็กรูสึกสนุกกับการเลนหรือ
สนใจอาหารมากขึ้น ทําใหคุณแมใหนมลูกน อยลง หรือลูกชอบดูดน้ิวหรือจุกหลอกมากกวาสนใจ
สนใจดูดนมแม เน่ืองจากเด็กสวนใหญที่เลิกนมไดเร็วมักจะเป็นเด็กที่อยูหางจากแม หรือมีการใช
จุกนมหลอก

หากคุณแมตองการใหลูกเลิกเตาแตลูกไมยอมเลิกเตาเสียที สามารถปรึกษาแพทยหรือผูเชี่ยวชาญ
เพื่อขอคําแนะนําใหลูกเลิกดูดเตานม และวิธีการฝึกเลิกดูดเตาอยางถูกวิธี

 

คุณแมหักดิบใหลูกเลิกเตาเลยไดไหม
ไมแนะนําใหคุณแมใหลูกเลิกเตาแบบหักดิบ หรือแบบกะทันหัน แตควรใชวิธีการเลิกเตาแบบคอย
เป็นคอยไปจะดีกวา เน่ืองจากการเลิกเตาแบบหักดิบอาจทําใหคุณแมรูสึกคัดตึงเตานมหรือเจ็บปวด
เตานมได
การใหลูกเลิกเตาแบบหักดิบนอกจากจะทําใหแมรูสึกปวดตึงเตานมแลว ยังเป็นการทํารายจิตใจลูก
น อยดวย หากคุณแมอยากใหลูกเลิกเตาแตลูกยังติดเตาแมอยู สามารถปรึกษาแพทยหรือผู
เชี่ยวชาญเพื่อหาแนวทางในการเลิกเตาอยางถูกวิธีและชวงวัยที่เหมาะสม

 

วิธีใหลูกเลิกเตาแบบไมทํารายจิตใจลูก
การใหลูกน อยเลิกเตาแบบทันทีอาจเกิดผลเสียตอคุณแมและลูกน อยได คุณแมจึงตองคอย ๆ ฝึกให
ลูกเลิกเตาอยางคอยเป็นคอยไป ดังน้ี



1. ฝึกลูกกินนมแมจากขวด
กอนที่ลูกน อยจะเลิกเตา คุณแมตองคอย ๆ ใหลูกน อยไดทําความคุนเคยกับขวดนมเสียกอน โดย
เริ่มจากใหคุณแมนําจุกขวดนมมาใกล ๆ กับปาก หรือเขี่ยบริเวณริมฝีปากของลูกน อย เพื่อกระตุน
ใหเด็กเริ่มดูดจุกนม หากลูกน อยไมยอมดูดจุกนมคุณแมตองไมบังคับลูก และควรหาโอกาสครัง้ตอ
ไปเพื่อใหลูกน อยยอมดูดจุกนมเอง

 

2. เริ่มใหอาหารตามวัย
ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก เด็กสามารถเริ่มอาหารตามวัยไดเมื่อมีอายุตัง้แต 6 เดือนขึ้น
ไป เพื่อใหลูกทําความรูจักกับอาหารอื่นที่ไมใชนมแม คุณแมอาจใหลูกน อยเริ่มกินอาหารทีละอยาง
ๆ ละประมาณ 2-3 วัน แลวใหเปลี่ยนเป็นเมนูใหมเรื่อย ๆ

 

3. ปรับตารางการใหนมแม
เมื่อคุณแมตองการใหลูกเลิกเตา ใหคุณแมคอย ๆ ลดความถี่การใหนมแมลง เชน จากเดิมพาลูก
เขาเตาทุกวัน เป็น 2-3 วันตอสัปดาห เพื่อใหรางกายของคุณแมและลูกน อยคอย ๆ ไดปรับตัว ลูก
น อยจะไดเกิดความคุนชิน ทัง้ยังชวยป องกันอาการคัดตึงเตานมหรือเตานมอักเสบของคุณแมหลัง
จากลูกน อยเลิกเตาได

 

การฝึกใหลูกเลิกเตาแบบคอยเป็นคอยไป จะทําใหลูกน อยคอย ๆ ไดปรับตัวใหคุนชินกับขวดนม
หรืออาหารใหม ๆ ทัง้ยังชวยรางกายของคุณแมไดปรับตัวป องกันการปวดคัดเตาเตานมไดดวย

 

สัญญาณที่บอกวาลูกนอยพรอมเลิกเตาแลว
คุณแมไมควรใหลูกน อยเลิกเตากะทันหัน แตควรดูสัญญาณวาลูกน อยพรอมที่จะเลิกเตาแมหรือไม
โดยสังเกตจากอาการที่บอกวาลูกน อยพรอมเลิกเตาแลว ดังน้ี

เด็กสามารถเลิกทําทาแลบลิน้ได แสดงวาลูกน อยสามารถดูดนมไดดีแลว
ลูกน อยสามารถยกศีรษะไดเอง ไมตองคอยใหคุณแมประคองศีรษะ
มีการแสดงทาทีสนใจหรือสงเสียง เมื่อเห็นอาหารหรือเห็นผูใหญทานอาหาร
สามารถแสดงทาทีเลียนแบบการกินอาหาร เชน อาปากจะกินขาว
ลูกสนใจที่จะเลน หรือสนใจทํากิจกรรมอื่น ๆ อยางการเดิน และการพูดมากกวาสนใจกินนม
แม
เด็กไดรับความสบายใจเมื่อดูดน้ิวหรือใชจุกนมหลอก

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks


สัญญาณเหลาน้ีจะทําใหคุณแมรูวาลูกน อยพรอมที่จะเลิกเตาแลว คุณแมสามารถเริ่มลดความถี่ใน
การใหนมลงแลวใหลูกไดลองกินนมแมจากขวดหรืออาหารตามวัยได

 

คุณควรดูแลเตานมยังไงเมื่อเริ่มทําการเลิกเตา
เมื่อคุณแมเริ่มใหลูกเลิกเตา คุณแมควรเริ่มตนดูแลเตานมของตัวเองไปพรอม ๆ กัน เพราะหลัง
จากแมใหลูกเลิกเตาแลว อาจทําใหเตานมของคุณแมมีอาการคัดตึง ปวด หรือบวมจากน้ํานมที่คัง่
คางอยู คุณแมจึงตองมีวิธีดูแลเตานมตัวเองหลังจากใหลูกเลิกเตา ดังน้ี

1. ป๊ัมนมเพื่อบรรเทาอาการคัดเตานม
ในชวงแรกใหคุณแมป๊ัมน้ํานมออกจากเตาดวยการบีบเตานมดวยมือ หรือใชเครื่องป๊ัมนมป๊ัมเอา
น้ํานมออกจากเตาจนกวาอาการคัดเตาของคุณแมดีขึ้น แตระวังอยาป๊ัมน้ํานมออกมากจนเกินไป
เพราะอาจเป็นการกระตุนการสรางน้ํานมใหมากขึ้นได

 

ใชโลชั่นทาบํารุงเตานม
หลังจากคุณแมผานการใหลูกเลิกเตามาแลว เตานมของคุณแมจะลดขนาดลงจนเทากับขนาดกอน
ตัง้ครรภ ในระยะน้ีเตานมของคุณแมอาจมีภาวะเตานมคลอยได คุณแมจึงตองดูแลเตานมดวยการ
ทาโลชัน่ หรือนวดเบา ๆ ที่บริเวณผิวหนังของเตานมอยูเสมอ และควรสวมชุดชัน้ในประคองเตานม
เป็นประจํา

 

หลังจากลูกเลิกเตาแลว คุณแมตองไมละเลยดูแลเตานมของตัวเอง คอย ๆ ลดการป๊ัมนมลง และ
ทาโลชัน่บํารุงเตานมหลังหยานมหรือเลิกเตาสําเร็จ หากคุณแมรูสึกปวดตึงเตานมมาก ๆ จนทนไม
ไหว แนะนําใหพบแพทยเพื่อขอคําแนะนําในการบรรเทาอาการปวดเตานมลง

นมแมเป็นอาหารที่ดีที่สุดสําหรับลูกน อย เพราะอุดมไปดวยสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอ
ชเอ วิตามิน แคลเซียม สฟิงโกไมอีลิน และแอลฟา-แล็คตัลบูมิน รวมถึงสารภูมิคุมกันที่ชวยใหเจา
ตัวเล็กแข็งแรง เติบโตอยางสมบูรณ และเจ็บปวยน อยลง คุณแมจึงตองใหลูกน อยกินนมแมเพียง
อยางเดียวในชวง 6 เดือนแรกของชีวิต ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก หากคุณแมตองการ
ใหลูกเลิกเตาควรดูความพรอมของลูกน อยกอน หากลูกไมยอมเลิกเตาคุณแมสามารถขอคําปรึกษา
จากแพทยผูเชี่ยวชาญเพิ่มเติมได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
หัวนมบอด คืออะไร ปัญหาหัวนมบอดของคุณแมใหนมที่แกไขได
หัวนมคนทอง การเปลี่ยนแปลงของเตานมคนทองระหวางตัง้ครรภ
หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนมดูแลอยางไร คุณแมใหนมลูกตอไดไหม

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-are-inverted-nipple
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples


วิธีใหนมลูกสําหรับคุณแมมือใหม การใหนมลูกหลังคลอดที่ถูกตอง
วิธีใหลูกดูดขวด เมื่อลูกติดเตาไมดูดขวดนม พรอมวิธีรับมือลูกน อย
วิธีกูน้ํานม เมื่อคุณแมน้ํานมไมไหล น้ํานมหด พรอมวิธีเพิ่มน้ํานม
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทาใหนมลูก ทานอนใหนม พรอมทาจับเรอ ป องกันลูกน อยทองอืด
ทอน้ํานมอุดตัน ภาวะทอน้ํานมตันของคุณแมใหนมหลังคลอด
วิธีนวดเปิดทอน้ํานม นวดเตาหลังคลอด แกไขปัญหาคุณแมน้ํานมน อย

 

อางอิง:

หยานม อยางไรใหถูกวิธี และควรใหเด็กหยานมเมื่อไหร, hellokhunmor1.
นมแมแนแคหกเดือน จริงหรือ? unicef2.
Weaning, U.S. Department of Health & Human Services, USA3.
Weaning your baby, the Assistant Secretary for Health at the U.S. Department4.
of Health and Human Services, USA
การใหนมลูก ตอนที่ 2, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย5.

อางอิง ณ วันที่ 23 ตุลาคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/bottle-feeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/low-breast-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/blocked-milk-ducts
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-massage
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


