
วิธี​ให​ลูก​เลิก​เตา​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​เลิก
ดูด​เตา​ตอน​กี่​เดือ​น
คุณ​แม​ให​นม​บุ​ตร

บท​ความ

ก.​พ.​ 17, 2025

6นา​ที

ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​ ทารก​ควร​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก
หลังค​ลอด​ และ​ควร​ได​กิน​นม​แม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ไป​จนถึง​อายุ​ 2​ ขวบ​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ แต​เมื่อ​ถึง​ชวง
วัย​หน่ึง​ คุณ​แม​หลาย​คน​เกิด​ความ​รูสึก​กังวล​ใจ​วา​ควร​เริ่ม​ให​ลูก​เลิก​เตา​เมื่อ​ไหร​ ลูก​จะ​ยอม​เลิก​เตา
ไหม​ และ​มี​วิธี​ทําให​ลูก​เลิก​เตา​ได​งาย​ ๆ แบบ​ไหน​บาง​ เรา​มา​ดู​วิธี​ที่​ทําให​เจา​ตัว​เล็ก​ยอม​เลิก​เตา​อยาง
ถูก​วิธี​กัน​เถอะ

สรุป
การ​ให​ลูก​เตา​ คือ​ การ​ที่​คุณ​แม​ให​ลูก​น อย​เลิก​กิน​นม​แม​จาก​เตา​แลว​เปลี่ยน​ไป​ป๊ัม​นม​ใส​ขวด​ให
เจา​ตัว​เล็ก​กิน​แทน​ หรือ​เปลี่ยน​จาก​นม​แม​ไป​เป็น​อาหาร​อื่น​แทน
คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ฝึก​ให​ลูก​เลิก​เตา​ได​ตาม​ความ​สะดวก​หรือ​ความ​จําเป็น​ของ​คุณ​แม​ โดย​ให
สังเกต​สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​น อย​พรอม​เลิก​เตา​แลว​ เชน​ สนใจ​อาหาร​อื่น​ ๆ มากกวา​นม​แม​
หรือ​ทําทา​ทาง​เลียน​แบบ​การ​กิน​อาหาร​ของ​ผู​ใหญ​ เป็น​ตน
เมื่อ​คุณ​แม​ตองการ​ให​ลูก​เลิก​เตา​ควร​ทําแบบ​คอย​เป็น​คอย​ไป​ โดย​วิธี​ให​ลูก​เลิก​เตา​แบบ​ไม
ทําราย​จิตใจ​ลูก​ คือ​ ฝึก​ลูก​กิน​นม​แม​จาก​ขวด​ เริ่ม​ให​อาหาร​ตาม​วัย​ และ​ปรับ​ตาราง​ให​นม​ของ
คุณ​แม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
การ​เลิก​เตา​ คือ​อะไร
คุณ​แม​มือ​ใหม​ ควร​ให​ลูก​เลิก​ดูด​เตา​ตอน​กี่​เดือ​น
ลูก​น อย​ควร​ดื่ม​นม​แม​ถึง​กี่​ขวบ
ฝึก​ให​ลูก​เลิก​เตา​ได​ตอน​ไหน
ทําไม​ลูก​ถึง​ไม​ยอม​เลิก​ดูด​เตา
คุณ​แม​หัก​ดิบ​ให​ลูก​เลิก​เตา​เลย​ได​ไหม
วิธี​ให​ลูก​เลิก​เตา​แบบ​ไม​ทําราย​จิต​ใจ​ลูก

https://www.s-momclub.com/breastfeed


สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​น อย​พรอม​เลิก​เตา​แล​ว
คุณ​ควร​ดูแล​เตา​นม​ยัง​ไง​เมื่อ​เริ่ม​ทําการ​เลิก​เตา

 

การ​เลิก​เตา​ คือ​อะไร
การ​เลิก​เตา​ คือ​ การ​ที่​คุณ​แม​ให​ลูก​น อย​เลิก​กิน​นม​แม​จาก​เตา​โดย​อาจ​เปลี่ยน​ไป​ป๊ัม​นม​ใส​ขวด​ให​เจา
ตัว​เล็ก​กิน​แทน​ หรือ​เปลี่ยน​จาก​นม​แม​ไป​เป็น​อาหาร​ตาม​วัย​ตาม​ชวง​อายุ​ที่​เหมาะ​สม​ โดย​วิธี​การ​เลิก
เตา​คุณ​แม​สามารถ​ทําได​ดวย​การ​คอย​ ๆ ลด​ความถี่​การ​ให​นม​จาก​เตา​ลง​ แลว​ฝึก​ให​ลูก​น อย​ได​รูจัก
การ​กิน​นม​แม​จาก​ขวด​แทน

เมื่อ​คุณ​แม​ตองการ​ให​ลูก​น อย​เลิก​เตา​ควร​ทําอยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ โดย​พยายาม​ลด​ความถี่​ใน​การ​ให
นม​ลูก​จาก​เตา​ เพื่อ​ให​เด็ก​คอย​ ๆ ได​ปรับ​ตัว

 

คุณ​แม​มือ​ใหม​ ควร​ให​ลูก​เลิก​ดูด​เตา​ตอน​กี่​เดือ
น
ชวง​เวลา​ที่​คุณ​แม​ให​ลูก​เลิก​ดูด​เตา​แตละ​คน​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ ขึ้น​อยู​กับ​ความ​จําเป็น​และ​ความ
ตองการ​ของ​คุณ​แม​ไม​วา​จะ​เป็นการ​ตอง​กลับ​ไป​ทํางา​น ​หรือ​มี​ปัญหา​สุขภาพ​บาง​อยาง​ ซึ่ง​ตาม
คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​ คุณ​แม​ควร​ให​ทา​รก​กินนม​แม เพียง​อยาง​เดียว​ใน​ชวง​ 6 เดือน
แรก​ของ​ชี​วิ​ต และ​สามารถ​กิน​นม​แม​ควบคู​กับ​การ​เสริม​อาหาร​ตาม​วัย​ ได​เมื่อ​มีอายุ​ตัง้​แต​ 6 เดือน
ขึ้น​ไป​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​ประโยชน​จาก​นม​แม​ให​ได​มาก​ที่​สุด

ชวง​เวลา​ที่​คุณ​แม​ให​ลูก​เลิก​เตา​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​จําเป็น​ของ​คุณ​แม​และ​ความ​พรอม​ของ​ลูก​น อย​ หาก
คุณ​แม​ตองการ​ให​ลูก​เลิก​เตา​แต​ไม​แนใจ​วา​ลูก​พรอม​ไหม​ สามารถ​ของ​คําปรึกษา​จาก​แพทย​หรือ​ผู
เชี่ยว​ชาญ​ได

 

ลูก​นอย​ควร​ดื่ม​นม​แม​ถึง​กี่​ขวบ
ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​ดื่ม​นม​แม​ได​ถึง​ 2​ ขวบ​ หรือ​นาน​กวา
นัน้​ โดย​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ของ​ชี​วิ​ต คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ พ​อลูก​น อย​มี
อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ควบคู​กับ​การ​ทาน​อาหาร​เสริม
ตาม​วัย

นม​แม​อุดม​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​-
แล็คตัลบูมิน และ​สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ซึ่ง​ชวย​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​
หาก​เป็น​ไป​ได​คุณ​แม​ควร​ให​นม​ลูก​จนถึง​ 2​ ขวบ​หรือ​นาน​กวา​นัน้

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin


ฝึก​ให​ลูก​เลิก​เตา​ได​ตอน​ไหน
คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ฝึก​ให​ลูก​เลิก​เตา​ได​ตาม​ความ​สะดวก​หรือ​ความ​จําเป็น​ของ​คุณ​แม​ โดย​ให​สังเกต
สัญญาณ​หรือ​ทาที​ของ​ลูก​น อย​วา​พรอม​ที่​จะ​เลิก​เตา​ได​แลว​ เชน​ สนใจ​อาหาร​อื่น​ ๆ มากกวา​นม​แม​
หรือ​ทําทา​ทาง​เลียน​แบบ​การ​กิน​อาหาร​ของ​ผู​ใหญ​ เป็น​ตน​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​เพียง
อยาง​เดียว​จนถึง​อา​ยุ​ 6 เดือน​ ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก

ถา​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​ควร​ให​ลูก​เลิก​เตา​ได​ตอน​ไห​น ​สามารถ​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําให​ลูก​เลิก
เตา​อยาง​ถูก​วิธี​ รวม​ถึง​การ​ดูแล​ลูก​น อย​เพิ่ม​เติม

 

ทําไม​ลูก​ถึง​ไม​ยอม​เลิก​ดูด​เตา
สาเหตุ​ที่​ลูก​น อย​ไม​ยอม​เลิก​ดูด​เตา​อาจ​มา​จาก​ลูก​น อย​ยัง​ไม​พรอม​ที่​จะ​เลิก​ดูด​เตา​ หาก​ลูก​ไม​ยอม​เลิก
ดูด​เตา​คุณ​แม​ไม​ควร​หัก​ดิบ​แต​ควร​คอย​สังเกต​สัญญาณ​ความ​พรอม​ของ​ลูก​น อย​ เน่ืองจาก​เด็ก​จะ​ไม
เลิก​เตา​โดย​ทัน​ที​ แต​จะ​คอย​ ๆ เผย​สัญญาณ​ออก​มา​ให​คุณ​แม​ได​รู​ เชน​ เด็ก​รูสึก​สนุก​กับ​การ​เลน​หรือ
สนใจ​อาหาร​มาก​ขึ้น​ ทําให​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​น อย​ลง​ หรือ​ลูก​ชอบ​ดูด​น้ิว​หรือ​จุก​หลอก​มากกวา​สนใจ
สนใจ​ดูด​นม​แม​ เน่ืองจาก​เด็ก​สวน​ใหญ​ที่​เลิก​นม​ได​เร็ว​มัก​จะ​เป็น​เด็ก​ที่​อยู​หาง​จาก​แม​ หรือ​มี​การ​ใช
จุก​นม​หลอ​ก

หาก​คุณ​แม​ตองการ​ให​ลูก​เลิก​เตา​แต​ลูก​ไม​ยอม​เลิก​เตา​เสีย​ที​ สามารถ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​
เพื่อ​ขอ​คําแนะนําให​ลูก​เลิก​ดูด​เตา​นม​ และ​วิธี​การ​ฝึก​เลิก​ดูด​เตา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

คุณ​แม​หัก​ดิบ​ให​ลูก​เลิก​เตา​เลย​ได​ไหม
ไม​แนะนําให​คุณ​แม​ให​ลูก​เลิก​เตา​แบบ​หัก​ดิบ​ หรือ​แบบ​กะทัน​หัน​ แต​ควร​ใช​วิธี​การ​เลิก​เตา​แบบ​คอย
เป็น​คอย​ไป​จะ​ดี​กวา​ เน่ืองจาก​การ​เลิก​เตา​แบบ​หัก​ดิบ​อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​คัด​ตึง​เตา​นม​หรือ​เจ็บ​ปวด
เตา​นม​ได
การ​ให​ลูก​เลิก​เตา​แบบ​หัก​ดิบ​นอกจาก​จะ​ทําให​แม​รูสึก​ปวด​ตึง​เตา​นม​แลว​ ยัง​เป็นการ​ทําราย​จิตใจ​ลูก
น อย​ดวย​ หาก​คุณ​แม​อยาก​ให​ลูก​เลิก​เตา​แต​ลูก​ยัง​ติด​เตา​แม​อยู​ สามารถ​ปรึกษา​แพทย​หรือ​ผู
เชี่ยวชาญ​เพื่อ​หา​แนวทาง​ใน​การ​เลิก​เตา​อยาง​ถูก​วิธี​และ​ชวง​วัย​ที่​เห​มา​ะสม

 

วิธี​ให​ลูก​เลิก​เตา​แบบ​ไม​ทําราย​จิต​ใจ​ลูก
การ​ให​ลูก​น อย​เลิก​เตา​แบบ​ทันที​อาจ​เกิด​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ได​ คุณ​แม​จึง​ตอง​คอย​ ๆ ฝึก​ให
ลูก​เลิก​เตา​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ ดัง​น้ี



1.​ ฝึก​ลูก​กิน​นม​แม​จาก​ขวด
กอน​ที่​ลูก​น อย​จะ​เลิก​เตา​ คุณ​แม​ตอง​คอย​ ๆ ให​ลูก​น อย​ได​ทําความ​คุน​เคย​กับ​ขวด​นม​เสีย​กอ​น ​โดย
เริ่ม​จาก​ให​คุณ​แม​นําจุก​ขวด​นม​มา​ใกล​ ๆ กับ​ปาก​ หรือ​เขี่ย​บริเวณ​ริม​ฝีปาก​ของ​ลูก​น อย​ เพื่อ​กระตุน
ให​เด็ก​เริ่ม​ดูด​จุก​นม​ หาก​ลูก​น อย​ไม​ยอม​ดูด​จุก​นม​คุณ​แม​ตอง​ไม​บังคับ​ลูก​ และ​ควร​หา​โอกาส​ครัง้​ตอ
ไป​เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ยอม​ดูด​จุก​นม​เอง

 

2.​ เริ่ม​ให​อาหาร​ตาม​วัย
ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​ เด็ก​สามารถ​เริ่ม​อาหาร​ตาม​วัย​ได​เมื่อ​มีอายุ​ตัง้​แต​ 6 เดือน​ขึ้น
ไป​ เพื่อ​ให​ลูก​ทําความ​รูจัก​กับ​อาหาร​อื่น​ที่​ไมใช​นม​แม​ คุณ​แม​อาจ​ให​ลูก​น อย​เริ่ม​กิน​อาหาร​ที​ละ​อยาง​
ๆ ละ​ประมาณ​ 2​-3​ วัน​ แลว​ให​เปลี่ยน​เป็น​เมนู​ใหม​เรื่อย​ ๆ

 

3.​ ปรับ​ตาราง​การ​ให​นม​แม
เมื่อ​คุณ​แม​ตองการ​ให​ลูก​เลิก​เตา​ ให​คุณ​แม​คอย​ ๆ ลด​ความถี่​การ​ให​นม​แม​ลง​ เชน​ จาก​เดิม​พา​ลูก
เขา​เตา​ทุก​วัน​ เป็น​ 2​-3​ วัน​ตอ​สัปดาห​ เพื่อ​ให​รางกาย​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​คอย​ ๆ ได​ปรับ​ตัว​ ลูก
น อย​จะ​ได​เกิด​ความ​คุน​ชิ​น ​ทัง้​ยัง​ชวย​ป องกัน​อาการ​คัด​ตึง​เตา​นม​หรือ​เตา​นม​อักเสบ​ของ​คุณ​แม​หลัง
จาก​ลูก​น อย​เลิก​เตา​ได

 

การ​ฝึก​ให​ลูก​เลิก​เตา​แบบ​คอย​เป็น​คอย​ไป​ จะ​ทําให​ลูก​น อย​คอย​ ๆ ได​ปรับ​ตัว​ให​คุน​ชิน​กับ​ขวด​นม​
หรือ​อาหาร​ใหม​ ๆ ทัง้​ยัง​ชวย​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ได​ปรับ​ตัว​ป องกัน​การ​ปวด​คัด​เตา​เตา​นม​ได​ดวย

 

สัญญาณ​ที่​บอก​วา​ลูก​นอย​พรอม​เลิก​เตา​แล​ว
คุณ​แม​ไม​ควร​ให​ลูก​น อย​เลิก​เตา​กะทัน​หัน​ แต​ควร​ดู​สัญญาณ​วา​ลูก​น อย​พรอม​ที่​จะ​เลิก​เตา​แม​หรือ​ไม​
โดย​สังเกต​จาก​อาการ​ที่​บอก​วา​ลูก​น อย​พรอม​เลิก​เตา​แลว​ ดัง​น้ี

เด็ก​สามารถ​เลิก​ทําทา​แลบ​ลิน้​ได​ แสดง​วา​ลูก​น อย​สามารถ​ดูด​นม​ได​ดี​แล​ว
ลูก​น อย​สามารถ​ยก​ศีรษะ​ได​เอง​ ไม​ตอง​คอย​ให​คุณ​แม​ประ​คอ​งศีรษะ
มี​การ​แสดง​ทาที​สนใจ​หรือ​สง​เสียง​ เมื่อ​เห็น​อาหาร​หรือ​เห็น​ผูใหญ​ทาน​อา​หาร
สามารถ​แสดง​ทาที​เลียน​แบบ​การ​กิน​อา​หาร​ เชน​ อา​ปาก​จะ​กิน​ขา​ว
ลูก​สนใจ​ที่​จะ​เลน​ หรือ​สนใจ​ทํากิจกรรม​อื่น​ ๆ อยาง​การ​เดิน​ และ​การ​พูด​มากกวา​สนใจ​กิน​นม
แม
เด็ก​ได​รับ​ความ​สบายใจ​เมื่อ​ดูด​น้ิว​หรือ​ใชจุก​นม​หลอ​ก

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks


สัญญาณ​เหลา​น้ี​จะ​ทําให​คุณ​แม​รู​วา​ลูก​น อย​พรอม​ที่​จะ​เลิก​เตา​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​ลด​ความถี่​ใน
การ​ให​นม​ลง​แลว​ให​ลูก​ได​ลอง​กิน​นม​แม​จาก​ขวด​หรือ​อาหาร​ตาม​วัย​ได

 

คุณ​ควร​ดูแล​เตา​นม​ยัง​ไง​เมื่อ​เริ่ม​ทําการ​เลิก​เตา
เมื่อ​คุณ​แม​เริ่ม​ให​ลูก​เลิก​เตา​ คุณ​แม​ควร​เริ่ม​ตน​ดูแล​เตา​นม​ของ​ตัว​เอง​ไป​พรอม​ ๆ กัน​ เพราะ​หลัง
จาก​แม​ให​ลูก​เลิก​เตา​แลว​ อาจ​ทําให​เตา​นม​ของ​คุณ​แม​มี​อาการ​คัด​ตึง​ ปวด​ หรือ​บวม​จาก​น้ํานม​ที่​คัง่
คาง​อยู​ คุณ​แม​จึง​ตอง​มี​วิธี​ดูแล​เตา​นม​ตัว​เอง​หลัง​จาก​ให​ลูก​เลิก​เตา​ ดัง​น้ี

1.​ ป๊ัม​นม​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​คัด​เตา​นม
ใน​ชวง​แรก​ให​คุณ​แม​ป๊ัม​น้ํานม​ออก​จาก​เตา​ดวย​การ​บีบ​เตา​นม​ดวย​มือ​ หรือ​ใช​เครื่อง​ป๊ัม​นม​ป๊ัม​เอา
น้ํานม​ออก​จาก​เตา​จนกวา​อาการ​คัด​เตา​ของ​คุณ​แม​ดี​ขึ้น​ แต​ระวัง​อยา​ป๊ัม​น้ํานม​ออก​มาก​จน​เกิน​ไป
เพราะ​อาจ​เป็นการ​กระตุน​การ​สราง​น้ํานม​ให​มาก​ขึ้น​ได

 

ใช​โลชั่น​ทา​บํารุง​เตา​นม
หลัง​จาก​คุณ​แม​ผาน​การ​ให​ลูก​เลิก​เตา​มา​แลว​ เตา​นม​ของ​คุณ​แม​จะ​ลด​ขนาด​ลง​จน​เทากับ​ขนาด​กอน
ตัง้​ครรภ​ ใน​ระยะ​น้ี​เตา​นม​ของ​คุณ​แม​อาจ​มี​ภาวะ​เตา​นม​คลอย​ได​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ดูแล​เตา​นม​ดวย​การ
ทา​โลชัน่​ หรือ​นวด​เบา​ ๆ ที่​บริเวณ​ผิวหนัง​ของ​เตา​นม​อยู​เส​มอ​ และ​ควร​สวม​ชุด​ชัน้​ใน​ประคอง​เตา​นม
เป็น​ประ​จํา

 

หลัง​จาก​ลูก​เลิก​เตา​แลว​ คุณ​แม​ตอง​ไม​ละเลย​ดูแล​เตา​นม​ของ​ตัว​เอง​ คอย​ ๆ ลด​การ​ป๊ัม​นม​ลง​ และ
ทา​โลชัน่​บํารุง​เตา​นม​หลัง​หยานม​หรือ​เลิก​เตา​สําเร็จ​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​ปวด​ตึง​เตา​นม​มาก​ ๆ จน​ทน​ไม
ไหว​ แนะนําให​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําใน​การ​บรรเทา​อาการ​ปวด​เตา​นม​ลง

นม​แม​เป็น​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ เพราะ​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ
ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน และ​แอลฟา​-แล็คตัลบูมิ​น ​รวม​ถึง​สาร​ภูมิคุมกัน​ที่​ชวย​ให​เจา
ตัว​เล็ก​แข็ง​แรง​ เติบโต​อยาง​สม​บูร​ณ และ​เจ็บ​ปวย​น อย​ลง​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​เพียง
อยาง​เดียว​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ของ​ชี​วิ​ต ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​ หาก​คุณ​แม​ตองการ
ให​ลูก​เลิก​เตา​ควร​ดู​ความ​พรอม​ของ​ลูก​น อย​กอ​น ​หาก​ลูก​ไม​ยอม​เลิก​เตา​คุณ​แม​สามารถ​ขอ​คําปรึกษา
จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพิ่ม​เติม​ได

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
หัวนม​บอด​ คือ​อะไร​ ปัญหา​หัวนม​บอด​ของ​คุณ​แม​ให​นม​ที่​แก​ไข​ได
หัวนม​คน​ทอง​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดูแล​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-are-inverted-nipple
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/breast-changes-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples


วิธี​ให​นม​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​ให​นม​ลูก​หลังค​ลอด​ที่​ถูก​ตอ​ง
วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​ เมื่อ​ลูก​ติด​เตา​ไม​ดูด​ขวด​นม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ลูก​น อย
วิธี​กู​น้ํานม​ เมื่อ​คุณ​แมน้ํานม​ไม​ไหล​ น้ํานม​หด​ พ​รอม​วิธี​เพิ่ม​น้ํานม
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ ภาวะ​ทอ​น้ํานม​ตัน​ของ​คุณ​แม​ให​นม​หลัง​คลอ​ด
วิธี​นวด​เปิด​ทอ​น้ํานม​ นวด​เตา​หลังค​ลอด​ แกไข​ปัญหา​คุณ​แมน้ํานม​น อย

 

อาง​อิง​:

หยา​นม​ อยางไร​ให​ถูก​วิธี​ และ​ควร​ให​เด็ก​หยานม​เมื่อ​ไห​ร, hellokhunmor1.
นม​แม​แน​แค​หก​เดือน​ จริง​หรือ? unicef2.
Weaning, U.S. Department of Health & Human Services, USA3.
Weaning your baby, the Assistant Secretary for Health at the U.S. Department4.
of Health and Human Services, USA
การ​ให​นม​ลูก​ ตอน​ที่​ 2​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหา​วิ​ทยา​ลัย5.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​3 ตุลาคม​ 2​567
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/bottle-feeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/low-breast-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/blocked-milk-ducts
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-massage
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-stop-breastfeeding


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


