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นม​แม​ คือ​อาหาร​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ทา​รก​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​ให​ได​มาก​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ให​ได​
สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​คง​มี​คําถาม​คา​ใจ​วา​ควร​ให​นม​ลูก​บอย​แค​ไห​น ​ให​ลูก​เขา​เตา​ทุก​กี่​ชัว่​โมง​ ลูก​เขา
เตา​แลว​ควร​ป๊ัม​ไหม​ วิธี​เอา​ลูก​เขา​เตา​มี​วิธี​ไหน​บาง​ และ​อื่น​ ๆ อีก​มาก​มาย​ โดย​คําถาม​ทัง้หมด​คุณ​แม
สามารถ​หา​คําตอบ​ดวย​ตัว​เอง​ได​จาก​บทความ​น้ี​ ถา​พรอม​แลว​เรา​มา​เริ่ม​กัน​เลย

สรุป
การ​เขา​เตา​ เป็น​วิธี​การ​ให​นม​ลูก​ดวย​นม​แม​ โดย​การ​ที่​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​น อย​ผาน​ทาง​เตา​นม
ของ​คุณ​แม​เอง​ ซึ่ง​การ​ให​นม​แบบ​น้ี​จะ​ทําให​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​เกิด​ความ​รัก​ความ​ผูก​ผัน​ที่​ดี​ระ
หวาง​กัน
แม​ให​นม​ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ เพื่อ​กระตุน​การ​สราง​ฮอรโมน​โปร​แล​คติ​น (Prolactin)
ฮอรโมน​สําคัญ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​หลัง่​น้ํานม​ ซึ่ง​ฮอรโมน​โปร​แล​คติ​นน้ี​จะ​หลัง่​ออก​มา​เมื่อ​ทารก
ดูด​นม​แม
คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​อยาง​ถูก​วิธี​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ทําให​ลูก​น อย​ดูด​นม​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​
และ​หลัง​จาก​ที่​ทารก​กิน​นม​อิ่ม​แลว​คุณ​แม​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ เพื่อ​ลด​อาการ​แนน​ทอง​ และ​ป องกัน
ไม​ให​ลูก​น อย​แหวะ​นม​หลัง​กิน​นม​แม

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
การ​เขา​เตา​ คือ​อะไร
ให​ลูก​เขา​เตา​ทุก​กี่​ชัว่​โมง​ดี
ทําไม​คุณ​แม​ตอง​กําหนด​เวลา​เขา​เตา
ทารก​กิน​นม​เทา​ไร​ ถึง​เพียง​พอ​ใน​แตละ​ชวง​วัย
วิธี​เอา​ลูก​เขา​เตา​แบบ​ถูก​ตอง​ คุณ​แม​ไม​เจ็บ​หัว​นม
คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ทา​ไหน​ได​บา​ง
การ​สังเกต​วา​ทารก​กิน​นม​อิ่ม​แล​ว

https://www.s-momclub.com/breastfeed


อาการ​ของ​ทารก​กิน​นม​ไม​อิ่ม
ทารก​กิน​นม​อิ่ม​แลว​หลับ​คา​เตา​ จับ​เรอ​ยัง​ไง​ดี
คุณ​แม​ลูก​เขา​เตา​แลว​ควร​ป๊ัม​ไหม

 

การ​เขา​เตา​ คือ​อะไร
การ​เขา​เตา​ คือ​ การ​ที่​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​น อย​ผาน​ทาง​เตา​นม​ของ​คุณ​แม​เอง​ หาก​คุณ​แม​อยาก​มี​น้ํานม​ที่
เพียง​พอ​ตอง​พยายาม​ให​ลูก​เขา​เตา​ภาย​ใน​ 1 ชัว่โมง​หลังค​ลอด​ เพื่อ​กระตุน​น้ํานม​ให​มา​เร็ว​ ๆ
พยายาม​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ ทุก​ 2​-3​ ชัว่​โมง​ และ​ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​อยาง​ถูก​วิธี​ดวย​ การ​ให​ทารก​กิน
นม​แม​ดวย​วิธี​เขา​เตา​ นอกจาก​จะ​ทําให​ลูก​ได​สาร​อาหาร​มากมาย​จาก​นม​แม​แลว​ยัง​ชวย​ให​คุณ​แม​และ
ลูก​น อย​เกิด​ความ​รัก​ความ​ผูก​ผัน​ที่​ดี​อีก​ดวย

 

ให​ลูก​เขา​เตา​ทุก​กี่​ชั่ว​โมง​ดี
แม​ให​นม​ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ เพื่อ​กระตุน​การ​สราง​ฮอรโมน​โปร​แล​คติ​น (Prolactin) ฮอรโมน
สําคัญ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​หลัง่​น้ํานม​ โดย​มี​คําแนะ​นํา ดัง​น้ี

1.​ เด็ก​แรก​เกิด
คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​ทุก​ 1-3 ชัว่​โมง​ เน่ืองจาก​ทารก​แรก​เกิด​มี​ขนาด​กระเพาะ​อาหาร​ที่​เล็ก​มาก​จึง
จําเป็น​ตอง​ให​นม​ลูก​บอย​ ๆ อีก​ทัง้​การ​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​บอย​ ๆ ยัง​เป็น​ชวย​ให​เด็ก​ได​ฝึก​การ​ดูด​และ
กลืน​นม​แม​อีก​ดวย

 

2.​ ทารก​สัปดาห​แรก​ - 1 เดือ​น
ตอน​น้ี​ลูก​น อย​มี​ขนาด​กระเพาะ​อาหาร​ที่​ใหญ​ขึ้น​แลว​ ทําให​สามารถ​กิน​นม​แม​ได​มาก​ขึ้น​ ทัง้​ยัง​นอน
ได​นาน​ขึ้น​ คุณ​แม​จึง​ให​ลูก​เขา​เตา​ได​ทุก​ 2​-4 ชัว่​โมง​ โดย​เฉลี่ย​วัน​ละ​ประ​มา​ณ 8-12 ครัง้

 

3.​ ทารก​วัย​ 2​ - 6 เดือ​น
คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​วัน​ละ​ 5-6 ครัง้​ เพื่อ​ให​เจา​ตัว​เล็ก​ได​รับ​นม​แม​ใน​ปริมาณ​ที่​เพียง​พอ​ตอ​ความ
ตองการ​ใน​แต​ละ​วัน

 



4.​ ทารก​วัย​ 6 - 12 เดือ​น
เด็ก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​เป็น​วัย​ที่​เริ่ม​กิน​อาหาร​เสริม​ตาม​วัย​แลว​ คุณ​แม​จึง​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​ได​ตาม​ที่​ลูก​น อย
ตอง​การ​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​มัก​จะ​ให​นม​ทุก​ ๆ 4-5 ชัว่​โมง

 

5.​ ทารก​วัย​ 12 - 24 เดือ​น
เด็ก​ใน​วัย​เตาะแตะ​เป็น​วัย​ที่​กิน​นม​แม​น อย​ลง​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​กิน​นม​แม​แค​ชวง​เชา​หรือ​กอน​นอน​เทา
นัน้​ แต​อาจ​มี​เด็ก​บาง​คน​ที่​ยัง​กิน​นม​แม​เป็น​หลัก​ ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​ตาม​ที่​ลูก​น อย
ตอง​การ

คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​แค​ไหน​นัน้​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​ตองการ​และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ ซึ่ง
ทารก​แรก​เกิด​จะ​ตองการ​นม​แม​อยู​บอย​ ๆ คุณ​แม​จึง​ตอง​ให​ลูก​เขา​เตา​ทุก​ 1-3 ชัว่​โมง​ เพื่อ​ให​ลูก
น อย​ได​รับ​นม​แม​ให​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ใน​แต​ละ​วัน

 

ทําไม​คุณ​แม​ตอง​กําหนด​เวลา​เขา​เตา
เพราะ​การ​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ ตาม​เวลา​ที่​กําหนด​จะ​ชวย​กระตุน​การ​สราง​น้ํานม​ให​กับ​คุณ​แม​ได​
เน่ืองจาก​ฮอรโมน​โปร​แล​คติ​น (Prolactin) เป็น​ฮอร​โม​นที่​มีหน า​ที่​ใน​การ​ชวย​กระตุน​การ​สราง​น้ํานม​
ซึ่ง​ฮอรโมน​โปร​แล​คติ​นน้ี​จะ​หลัง่​ออก​มา​เมื่อ​ทารก​ดูด​นม​แม​ พ​อลูก​น อย​ดูด​นม​บอย​ ๆ ระดับ​ฮอรโมน
โปร​แล​คติ​นจะ​สูง​ขึ้น​ การ​ผลิต​น้ํานม​ของ​คุณ​แม​ก็​จะ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย

หาก​แม​ให​นม​อยาก​ให​ลูก​น อย​ได​กิน​น้ํานม​แม​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ๆ​ ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ เพื่อ​ให
รางกาย​สามารถ​ผลิต​น้ํานม​ให​เพียง​พอ​กับ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​น อย

 

ทารก​กิน​นม​เทา​ไร​ ถึง​เพียง​พอ​ใน​แตละ​ชวง​วัย
ทารก​แตละ​ชวง​วัย​มี​ความ​ตองการ​น้ํานม​ใน​ปริมาณ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ดวย​เหตุผล​ของ​การ​เจริญ​เติบโต
ของ​ราง​กาย​ โดย​มี​ราย​ละ​เอียด​ ดัง​น้ี

1.​ ทารก​แรก​เกิด
ทารก​แรก​คลอด​ควร​กิน​นม​แม​ประ​มา​ณ 5 ซี​ซี​ พ​อเขา​สู​วัน​ที่​ 3 หลังค​ลอด​ ควร​กิน​นม​แม​วัน​ละ​ประ
มา​ณ 1-1.​5 ออนซ​ โดย​เฉลี่ย​วัน​ละ​ 8-10 ครัง้

 



2.​ ทา​รก​ 1 เดือ​น
พอ​ลูก​น อย​มี​อา​ยุ​ 1 เดือน​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​วัน​ละ​ 2​-4 ออนซ​ โดย​เฉลี่ย​วัน​ละ​ 7-8
ครัง้

 

3.​ ทารก​ 2​ - 6 เดือ​น
เมื่อ​ทารก​เขา​สู​เดือน​ที่​ 2​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​วัน​ละ​ 4-6 ออนซ​ โดย​เฉลี่ย​วัน​ละ​ 5-6
ครัง้

 

4.​ ทา​รก​ 6 - 12 เดือ​น
ทารก​ใน​ชวง​วัย​น้ี​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​วัน​ละ​ 6-8 ออนซ​ โดย​เฉลี่ย​วัน​ละ​ 4-5 ครัง้

 

คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ เพื่อ​ที่​ทารก​จะ​ได​รับ​นม​แม​ได​เพียง​พอ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​ดี​ของ​ทา
รก​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ โอ​เม​กา 3 6 9 โค​ลี​น ​แอลฟา​-
แล็คตัลบูมิ​น ​และ​สฟิงโก​ไมอี​ลิ​นที่​ชวย​พัฒนา​สม​อง​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​สุขภาพ
หลาย​ชนิด​ เชน​ บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) ซึ่ง​เป็นโพ​รไบโอ​ติก ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ
สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ ลูก​น อย​จะ​ได​เติบโต​อยาง​แข็ง​แรง​และ​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​อยาง​ตอ​เน่ือง

 

วิธี​เอา​ลูก​เขา​เตา​แบบ​ถูก​ตอง​ คุณ​แม​ไม​เจ็บ​หัว
นม
คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​เขา​เตา​อยาง​ถูก​วิธี​ เพราะ​จะ​ทําให​ลูก​น อย​สามารถ​ดูด​นม​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​
สวน​คุณ​แม​จะ​ได​ให​นม​ลูก​ใน​ทา​ที่​สบาย​ ไม​เสี่ยง​หัวนม​แตก​ และ​ไม​เจ็บ​หัว​นม​ โดย​มี​วิธี​ ดัง​น้ี

ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​ให​ชิด​กับ​ตัว​มาก​ที่​สุด1.
ประคอง​ศีรษะ​ คอ​ และ​ลําตัว​ให​อยู​ใน​แนว​ตรง2.
จัด​ทา​ให​ใบหน า​ของ​ลูก​น อย​อยู​ระนาบ​เดียว​กับ​เตา​นม​แม​ โดยที่​จมูก​ของ​ลูก​น อย​ให​อยู​ตรง​กับ3.
หัว​นม​แม
ให​ริม​ฝีปาก​ของ​ลูก​น อย​แนบ​ชิด​กับ​เตา​นม​ โดย​ตอง​ให​เห็น​ลาน​หัวนม​ที่​บริเวณ​ริม​ฝีปาก​บน4.
มากกวา​ริม​ฝีปาก​ลา​ง
ให​คาง​ลูกชิด​อยู​กับ​เตา​นม​แม​ สวน​แกม​และ​จมูก​ตอง​สัมผัส​กับ​เตา​นม​ของ​แม5.

 

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/probiotics-for-babies


คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ทา​ไหน​ได​บา​ง
1.​ ทา​นอน​ขวาง​บน​ตัก (Cradle Hold)
ให​คุณ​แม​ใช​แขน​อุม​ลูก​น อย​นอน​ตะแคง​เขาหา​ลําตัว​ของ​แม​ โดยที่​ศีรษะ​ของ​ลูก​อยู​เหนือ​ลําตัว​เล็ก
น อย​ แลว​ใช​มือ​อีก​ขาง​ประคอง​เตา​นม​เป็น​ตัว U หรือ C เพื่อ​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​ได​สะ​ดวก

 

2.​ ทา​นอน​ขวาง​บน​ตัก​ประ​ยุ​กต (Cross Cradle Hold)
ให​แม​อุม​ลูก​น อย​โดย​ใช​แขน​คนละ​ขาง​กับ​เตา​นม​ประคอง​บริเวณ​ตนคอ​และ​ทายทอย​ไว​ สวน​มือ​อีก
ขาง​ประคอง​เตา​ให​ลูก​น อย​ได​ดูด​อยาง​สะ​ดวก

 

3.​ ทา​อุม​ลูก​ฟุต​บอล (Football Hold)
จัด​ทา​ให​ลูก​เป็น​ทา​กึ่ง​ตะแคง​กึ่ง​นอน​หงาย​ ใช​มือ​ขาง​เดียว​กับ​เตา​ประคอง​ลําตัว​ของ​ลูก​น อย​เขาหา
เตา​ขาง​ที่​จะ​ดูด​โดยที่​ขา​ของ​ลูก​อยู​ดาน​ขาง​ลําตัว​ของ​แม​ แลว​ใช​มือ​อีก​ขาง​ประคอง​เตา​นม​เป็น​ตัว U
หรือ C พอ​ลูก​อา​ปาก​ให​เลื่อน​เตา​นม​เขา​ปาก​ทาร​ก

 

4.​ ทา​นอน (Side Lying Position)
ให​คุณ​แม​นําหมอน​มา​หนุน​หลัง​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ทา​นอน​ตะแคง​เขาหา​กัน​ จาก​นัน้​จัด​ทา​ให
ศีรษะ​ลูก​น อย​อยู​เหนือ​ลําตัว​เล็ก​น อย​ แลว​ใช​แขน​ประคอง​ให​ลูก​น อย​ชิด​กับ​ลําตัว​แม​ สวน​มือ​อีก​ขาง
ประคอง​เตา​ให​ทารก​เริ่ม​ดูด

การ​จัด​ทา​การ​ให​นม​ทารก​เหลา​น้ี​ จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​เขา​เตา​ได​ดี​ ดูด​นม​ได​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​คุณ​แม
ไม​ตอง​เสี่ยง​เจ็บ​เตา​นม​ดวย

 

การ​สังเกต​วา​ทารก​กิน​นม​อิ่ม​แล​ว
ทารก​ที่​ได​กิน​นม​จน​อิ่ม​หรือ​ได​รับ​นม​อยาง​เพียง​พอ​ คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​อาการ​ของ​ลูก​น อย​
คือ

ลูก​น อย​นอน​หลับ​ได​ยาว​ตอ​เน่ือง​กัน​เป็น​เวลา​ 2​-3​ ชัว่​โมง
ใน​ระหวาง​ลูก​ดูด​นม​จะ​ไดยิน​เสียง​ลูก​กลืน​นม​เป็น​ชวง​ ๆ
ลูก​น อย​สงบ​ ไม​รอง​กวน​ระหวาง​มื้อ​ที่​ให​นม
น้ําหนัก​ตัว​ของ​ลูก​น อย​เพิ่ม​ขึ้น​วัน​ละ​ประ​มา​ณ 30-50 กรัม​ตอ​วัน
ลูก​น อย​ถาย​ปัสสาวะ​มากกวา​หรือ​เทา​กับ​ 6 ครัง้​ตอ​วัน​ และ​ถาย​อุจจาระ​มากกวา​หรือ​เทา​กับ​ 4



ครัง้​ตอ​วัน

 

ไม​เพียง​แค​นัน้​ คุณ​แม​ยัง​สังเกต​ได​จาก​อาการ​ของ​เตา​นม​แม​หลัง​จาก​ให​นม​ลูก​แลว​ คือ​ เตา​นม​น่ิม​ลง
ไม​คัด​ตึง​ และ​เมื่อ​บีบ​เตา​นม​แลว​ไมมี​น้ํานม​หยด​ดวย

 

อาการ​ของ​ทารก​กิน​นม​ไม​อิ่ม
ลักษณะ​อาการ​ของ​ทารก​ที่​กิน​นม​ไม​อิ่ม​ หรือ​ได​รับ​นม​ไม​เพียง​พอ​ คือ

ลูก​มี​น้ําหนัก​ตัว​ลด​มาก​กวา​ 7-10% จาก​น้ําหนัก​แรก​เกิด​ และ​ยัง​ลด​ตอ​เน่ือง​หลัง​มีอายุ​ได​ 3 –
5 วัน​แล​ว
สี​อุจจาระ​ไม​เปลี่ยน​เป็น​สี​เห​ลือ​ง หลัง​จาก​ทารก​มีอายุ​ได​ 4 วัน​หลัง​คลอ​ด
ลูก​น อย​ถาย​อุจจาระ​น อย​กวา​ 3 ครัง้​ตอ​วัน​ สวน​ปัสสาวะ​ถาย​น อย​กวา​ 6 ครัง้​ตอ​วัน​ หรือ
ปัสสาวะ​มี​สี​เหลือง​เขม​หรือ​เป็น​ตะกอน​สี​สม

 

สําหรับ​แม​ให​นม​ให​สังเกต​เตา​นม​วา​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​หรือ​ไม​ ถา​เตา​นม​ไมมี​การ​เปลี่ยนแปลง​หลัง
จาก​ลูก​ดูด​นม​ เตา​นม​ไม​น่ิม​ลง​ แสดง​วา​ลูก​น อย​กิน​นม​ไม​อิ่ม​ หรือ​ได​รับ​นม​ไม​เพียง​พอ

 

ทารก​กิน​นม​อิ่ม​แลว​หลับ​คา​เตา​ จับ​เรอ​ยัง​ไง​ดี
หลัง​จาก​ที่​ทารก​กิน​นม​อิ่ม​แลว​คุณ​แม​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ เพื่อ​ลด​อาการ​แนน​ทอง​ และ​ป องกัน​ไม​ใหลูก
น อย​แห​วะ​นม หลัง​กิน​นม​แม​ สําหรับ​ทา​จับ​ลูก​เรอ​หลัง​กิน​นม​แม​ มี​ดัง​น้ี

อุม​พาด​บา​: ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​น อย​พาด​บา​ จาก​นัน้​ใช​มือ​อีก​ขาง​ลูบ​ที่​หลัง​ลูก​เป็น​วงกลม​ประ​มา
ณ 5-10 นา​ที
อุม​น่ัง​บน​ตัก​: ให​คุณ​แม​จัด​ทา​ลูก​น อย​ใน​ทา​นัง่​บน​ตัก​ โดย​ใช​มือ​ขาง​หน่ึง​ประคอง​บริเวณ​คาง
ดาน​หน า​และ​อก​ของ​ลูก​น อย​ แลว​ใช​มือ​อีก​ขาง​ลูบ​ที่​หลัง​ทารก​ลง​เบา​ ๆ ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที
อุม​พาด​บน​แขน​: ให​ลูก​น อย​นอน​ควํ่า ลําตัว​พาด​อยู​บน​แขน​แม​ โดยที่​ศีรษะ​หัน​ไป​ดาน​ขาง
พาด​อยู​บริเวณ​ขอ​พับ​แขน​ของ​แม​ จาก​นัน้​ใช​มือ​อีก​ขาง​ลูบ​บน​หลัง​ของ​ลูก​น อย​เป็น​วง​กลม​
หรือ​ตบ​หลัง​เบา​ ๆ
อุม​วาง​พาด​บน​หนา​ทอง​: จัด​ทา​ให​ลูก​น อย​นอน​ควํ่าบน​หน า​ทอง​ของ​คุณ​แม​ โดย​ให​ศีรษะ​หัน
ออก​ไป​ดาน​ขาง​ แลว​ใช​มือ​อีก​ขาง​ลูบ​บน​หลัง​ลูก​น อย​เป็น​วง​กลม​ หรือ​ตบ​หลัง​เบา​ ๆ ให​เรอ​
เพื่อ​ป องกัน​อาการ​แหวะ​นม​ และ​อาการ​แนน​ทอง​ของ​ทา​รก​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​จับ​ลูก​เรอ​หลัง
กิน​นม​ทุก​ครัง้

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


คุณ​แม​ลูก​เขา​เตา​แลว​ควร​ป๊ัม​ไหม
แม​ที่​ให​ลูก​เขา​เตา​แลว​และ​ลูก​น อย​สามารถ​ดูด​นม​ได​เป็น​อยาง​ดี​ คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ป๊ัม​เอา​น้ํานม
ออก​ เพราะ​การ​ที่​คุณ​แม​ป๊ัม​นม​ทันที​หลัง​จาก​ให​ลูก​เขา​เตา​อาจ​ไป​กระตุน​การ​ผลิต​น้ํานม​มาก​เกิน​ไป​
ทําให​การ​เลิก​เตา​เป็น​ไป​ได​ชา​ หาก​ทารก​ดูด​นม​แม​ได​ไม​ดี​พอ​ คุณ​แม​อาจ​จําเป็น​ตอง​ป๊ัม​นม​ออก​หลัง
จาก​ให​ลูก​เขา​เตา​ อยางไร​ก็​ตาม​ กอน​ที่​คุณ​แม​ตอง​จะ​ตัดสิน​ใจ​ป๊ัม​นม​หลัง​ให​ลูก​เขา​เตา​ ควร​สังเกต​ดู
วา​ลูก​น อย​ดูด​นม​แม​ได​ดี​ระหวาง​เขา​เตา​หรือ​ไม​ เพื่อ​ลด​อาการ​คัด​ตึง​เตา​นม​ของ​คุณ​แม

คุณ​แม​ที่​ตองการ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ ควร​ให​ลูก​เขา​เตา​บอย​ ๆ เพื่อ​ให​รางกาย​ของ​คุณ​แม​สามารถ
ผลิต​น้ํานม​ได​เพียง​พอ​กับ​ความ​ตองการ​ของ​ลูก​น อย​ ซึ่ง​ใน​ระหวาง​ที่​คุณ​แม​พา​ลูก​เขา​เตา​ควร​จัด​ทา
ให​นม​ลูก​น อย​ให​ถูก​วิธี​เพื่อ​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​เตา​นม​ของ​คุณ​แม​และ​ยัง​ชวย​ให​ลูก​น อย​ได​รับ​น้ํานม​ที่
เพียง​พอ​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​ เพราะ​ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ ทัง้ดี​เอ​ชเอ
วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน ที่​ชวย​ให​ลูก​น อย​เจริญ​เติบโต​อยาง​แข็ง
แรง​ และ​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​อยาง​บีแล็กทิส (B. lactis) ที่​ชวย
ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เจ็บ​ปวย​และ​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ทารก​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
11 วิธี​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม

 

 

อาง​อิง​:

What Is Breastfeeding?, Medifem Hospital1.
How Much and How Often to Breastfeed, U.S. Department of Health & Human2.
Services
Q&A การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​, โรง​พยาบาล​บี.​แคร​ เม​ดิคอ​ลเซ็น​เต​อร3.
ลูก​กิน​นม​แบบ​ไหน​เรี​ยก Over breastfeeding, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.
กลไก​การ​สราง​และ​หลัง่​น้ํานม​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย5.
การ​ให​นม​แม​แก​ลูก​น อย​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร6.
ลูก​ได​น้ํานม​แม​เพียง​พอ​หรือ​ไม​, โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี7.
คลินิก​นม​แม​, โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี8.
ทา​อุม​เรอ​ สําหรับ​เด็ก​ทา​รก​ มี​อะไร​บา​ง, hellokhunmor9.

https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-alpha-lactalbumin
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
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