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ไขเป็นอาหารประจําบานที่หาซื้องาย และใหประโยชนแกรางกายอยางมาก แตมีเด็กจํานวนไมน อยที่
แพไข รวมถึงอาหารที่มีสวนผสมของไข บทความน้ีจะพาคุณแมไปทําความรูจักอาการแพไขขาว
ของเด็ก วิธีสังเกต ทดสอบ และวิธีดูแลอาการแพไขขาวในเด็ก รวมถึงแนะนําเมนูอรอยและ
ปลอดภัยสําหรับลูกแพไขขาว
ภาษา

เด็กแพไขขาว ลูกแพไขแดง อาการภูมิแพที่คุณแมควรสังเกต

สรุป
เด็กแพไข เกิดจากระบบภูมิคุมกันในรางกายเขาใจผิดวา โปรตีนในไขเป็นสิ่งแปลกปลอมที่
เป็นอันตรายตอรางกาย ทําใหรางกายหลัง่สารฮิสตามีนออกมาเพื่อตอสู สงผลใหเกิดอาการ
แพตามมา
อาการแพไข มักแสดงอาการที่ผิวหนังเป็นหลัก เชน ลมพิษ หรือ ผื่นแพ ที่มีลักษณะคลาย
เม็ดทรายกระจายทัว่ตัว ผิวหนังอาจรูสึก หยาบกรานและแหง ในเด็กที่แพรุนแรงอาจเกิด
ภาวะช็อกได
แมวาเด็กมักจะมีอาการดีขึ้นเมื่อโตขึ้น โดยประมาณครึ่งหน่ึงของเด็กที่แพไขอาจสามารถรับ
ประทานไขไดเมื่ออายุประมาณ 6 ขวบ บางคนอาจไมกลับมาแพไขอีก ในขณะที่บางคนอาจ

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


ไมหายขาด
หากลูกแพไขสามารถรับประทานอาหารที่ใหสารอาหารและพลังงานที่เทากันทดแทน ไดแก
หมูเน้ือแดง เน้ือเป็ด เตาหูแข็ง เตาหูออน และนมถัว่เหลือง เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กแพไข เกิดจากอะไร
อาการแพไขขาวของเด็ก เป็นแบบไหน
วิธีสังเกตการแพอาหารแตละชนิด
วิธีทดสอบอาการแพไขขาวในเด็ก
การป องกันและดูแลอาการแพไขขาว
อาการแพไขในเด็กจะดีขึ้นไหมเมื่อโตขึ้น
ลูกแพไขขาวจะหายไหม
ลูกแพไขกินอะไรทดแทนไดบาง
เด็กแพไข ควรไดรับโภชนาการอยางไร หากกินไขไมได
10 เมนูสําหรับลูกแพไขขาว

 

เด็กแพไข เกิดจากอะไร
เด็กแพไข เกิดจากระบบภูมิคุมกันในรางกายเขาใจผิดวา โปรตีนในไขเป็นสิ่งแปลกปลอมที่เป็น
อันตรายตอรางกาย ทําใหรางกายหลัง่สารฮิสตามีนออกมาเพื่อตอสู สงผลใหเกิดอาการแพตามมา

ทัง้ไขแดงและไขขาว มีโปรตีนที่กอใหเกิดอาการแพได แตเด็กแพไขขาว มักพบไดบอยกวา
เด็กแพไขแดง
เด็กมักมีโอกาสเกิดอาการแพไขมากกวาผูใหญ เน่ืองจากระบบทางเดินอาหารของเด็กยัง
เจริญเติบโตไมเต็มที่ ทําใหรางกายไวตอการแพอาหารมากกวา
โปรตีนจากไข สามารถผานทางน้ํานมแมไปสูทารก ทําใหทารกเกิดอาการแพไขไดดวย
เด็กบางคนอาจมีอาการแพไขจากวัคซีน เชน วัคซีนไขหวัดใหญ และวัคซีนรวมหัด หัด
เยอรมัน คางทูม ที่ผลิตโดยวิธีการเลีย้งเชื้อไวรัสในไขไก

 

อาการแพไขขาวของเด็ก เป็นแบบไหน
อาการแพไขขาวของเด็ก สามารถแสดงออกไดหลากหลายรูปแบบและความรุนแรงแตกตางกันไป
ในแตละบุคคล อาการอาจเกิดขึ้น ทันที หลังจากรับประทานไขหรืออาหารที่มีสวนผสมของไข หรือ
อาจชาออกไปหลายชัว่โมง หรือหลายวันเลยก็ได โดยเด็กแพไขจะมีอาการตาง ๆ ดังน้ี

ผิวหนัง เชน บวม ลมพิษ ผื่นแดง ผิวหนังอักเสบ
ระบบหายใจ เชน น้ํามูกไหล จาม คัดจมูก ไอ แนนหน าอก หายใจลําบาก หายใจมีเสียงหวี
ด
ระบบทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเสีย คลื่นไส อาเจียน



ดวงตา เชน น้ําตาไหล คันตา ตาบวม
ปาก เชน ปากบวม
ระบบอื่น ๆ เวียนศีรษะ หัวใจเตนเร็ว

เด็กที่มีอาการแพไขมักแสดงอาการตัง้แตยังเล็ก โดยเฉพาะชวงอายุ 6-15 เดือน อาจมีอาการแพรุน
แรง เชน ผิวหนังบริเวณรอบปากแดง หรือเกิดลมพิษได

 

วิธีสังเกตการแพอาหารแตละชนิด
อาการแพอาหารแตละชนิด อาจแสดงอาการที่แตกตางกัน ซึ่งชวยในการสังเกตการแพของลูกไดวา
ลูกแพอาหารชนิดใด

1. แพไข
อาการแพไข มักแสดงอาการที่ผิวหนังเป็นหลัก เชน ลมพิษ หรือ ผื่นแพในเด็ก ที่มีลักษณะคลาย
เม็ดทรายกระจายทัว่ตัว ผิวหนังอาจรูสึก หยาบกรานและแหง ในเด็กที่แพรุนแรงอาจเกิดภาวะช็อก
ได

2. แพนมวัว
เด็กแพนมวัว มักมีอาการตาง ๆ เชน ทองเสีย อาเจียน ปวดทอง น้ําหนักไมขึ้น หรือ รองไหงอแง
อารมณไมดี สําหรับเด็กที่กินนมแมตัง้แตแรกเกิดแมจะไมคอยแพนมวัว แตก็มีโอกาสแพนมวัวได
หากแมดื่มนมวัวเขาไป โปรตีนจากนมวัวสามารถผานทางน้ํานมแมไปสูลูกน อยได

3. แพถั่ว
การแพถัว่สวนใหญมักเกิดจากการแพถัว่เหลือง อาการที่พบบอยคือ ปวดทอง นอนไมหลับ อาจมี
เลือดปนในอุจจาระ เด็กที่แพถัว่เหลืองมักอารมณไมดี และเจริญเติบโตชากวาเด็กทัว่ไป

4. แพแป งสาลี
อาการแพแป งสาลีที่พบบอย ไดแก ผื่นคัน ลมพิษ ตาบวม ปากบวม คัดจมูก ปวดทอง ทองเสีย
คลื่นไส อาเจียน ในกรณีที่แพรุนแรงมักมีอาการแนนหน าอก หายใจลําบาก ชีพจรเตนเบา และอาจ
ช็อกหมดสติได

 

วิธีทดสอบอาการแพไขขาวในเด็ก
วิธีทดสอบอาการแพไขขาวในเด็ก แพทยจะประเมินจากประวัติทางการแพทย รวมถึงการตรวจ
รางกายทัว่ไป และอาจใชการตรวจเพิ่มเติม ดังน้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic


งดรับประทานไข แพทยอาจแนะนําใหผูปวยงดรับประทานไขหรืออาหารบางชนิดและ
บันทึกอาการ เพื่อดูวาอาการแพดีขึ้นหรือไม
ทดลองรับประทานไข แพทยจะใหผูปวยรับประทานไขในปริมาณน อย ๆ ภายใตการดูแล
ของแพทยอยางใกลชิด เพื่อสังเกตอาการแพที่อาจเกิดขึ้น
ทดสอบทางผิวหนัง แพทยจะนําโปรตีนจากไขปริมาณเล็กน อยมาแตะที่ผิวหนัง โดยใช
ปลายเข็มสะกิดที่ผิวหนัง เพื่อดูวาผิวหนังเกิดอาการแพ เป็นตุมนูนแดงภายใน 15 นาทีหรือ
ไม
ตรวจเลือด เพื่อวัดระดับแอนติบอดีที่รางกายสรางขึ้นซึ่งอาจบงบอกอาการแพได

 

อยางไรก็ตาม การทดสอบอาการแพดวยตนเองอาจเป็นอันตราย ควรทดสอบภายใตการดูแลจาก
แพทยอยางใกลชิด โดยเฉพาะเด็กที่มีอาการแพไขรุนแรง

 

 

การป องกันและดูแลอาการแพไขขาว
การป องกันและดูแลอาการแพไขขาวมีหลายวิธี ตัง้แตการดูแลตัวเองเบื้องตน ไปจนถึงการรับการ
ดูแลโดยแพทย ดังน้ี



1. หลีกเลี่ยงการรับประทานไขและอาหารที่มีสวนผสมของ
ไข
ตรวจสอบฉลากอาหารทุกครัง้กอนซื้อใหลูกรับประทาน เพื่อใหแนใจวาไมมีสวนผสมของไข การ
ปรุงอาหารเองจะชวยใหคุณแมควบคุมสวนผสมไดอยางมัน่ใจ หรือหากไมไดทําอาหารเอง กอนสัง่
อาหาร ควรสอบถามทางรานวาอาหารจานนัน้มีสวนผสมของไขหรือไม

 

2. ปรึกษาแพทยเกี่ยวกับยาแกแพ
ควรพกยาแกแพที่แพทยสัง่ไวติดตัวเสมอ เพื่อใชในกรณีฉุกเฉิน หากเผลอกินอาหารที่มีสวนผสม
ของไขเขาไป โดยควรใชยาตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด

 

3. ภูมิคุมกันบําบัดทางปาก หรือ Oral Immunotherapy
(OIT)
เป็นวิธีที่แพทยใหทดลองรับประทานไข ในปริมาณน อยกวาที่จะทําใหเกิดอาการแพทีละเล็กละน อย
จนรางกายสรางภูมิตานทานได อยางไรก็ตาม วิธีน้ีตองอยูในการดูแลของแพทยอยางใกลชิด

 

4. รับประทานอาหารที่มีสวนผสมของไขที่ผานการอบรอน
แพทยบางทานอาจแนะนําใหรับประทานไขที่ผานการอบรอน เชน เคกหรือมัฟฟิน เพื่อลดความ
เสี่ยงในการเกิดอาการแพ ทําใหผูปวยหายแพเร็วขึ้น อยางไรก็ตาม ไมควรทดลองเอง ควรปรึกษา
แพทยกอนเริ่มใชวิธีน้ี

 

อาการแพไขในเด็กจะดีขึน้ไหมเมื่อโตขึน้
อาการแพไขในเด็กหลายคนมักจะดีขึ้นเมื่อโตขึ้น อยางไรก็ตาม เด็กมีแนวโนมที่จะแพไขมากกวาผู
ใหญ ดังนัน้ควรหลีกเลี่ยงไข อยางน อย 6 เดือนถึง 1 ปี เพื่อความมัน่ใจควรปรึกษาแพทยเพื่อ
ตรวจและดูแลใหหายดีกอนกลับมากินไขอีกครัง้

 

ลูกแพไขขาวจะหายไหม
50% ของเด็กที่แพไขขาวจะอาการดีขึ้นและสามารถรับประทานไขไดเมื่ออายุประมาณ 6 ขวบ โดย
อาจไมกลับมาแพไขอีก ในขณะที่เด็กอีกสวนหน่ึงอาจไมหายขาด



 

ลูกแพไขกินอะไรทดแทนไดบาง
ไข 1 ฟอง มีโปรตีน 14 กรัม ไขมัน 5 กรัม ใหพลังงาน 75 กิโลแคลอรี ซึ่งจัดอยูในหมวดเน้ือสัตว
ไขมันปานกลาง หากลูกแพไขสามารถรับประทานอาหารในหมวดเดียวกันน้ีทดแทนได เน่ืองจากมี
สารอาหารและพลังงานที่เทากัน

 

เด็กแพไข ควรไดรับโภชนาการอยางไร หาก
กินไขไมได
เด็กควรไดรับสารอาหารครบ 5 หมู โดยเฉพาะโปรตีน ซึ่งเป็นสารอาหารสําคัญที่รางกายของเด็ก
ตองการเพื่อการเจริญเติบโต แตหากเด็กมีอาการแพอาหารบางชนิด เชน แพไข ยังมีทางเลือกอื่น ๆ
ที่จะชวยใหลูกน อยไดรับโปรตีนเพียงพอ เชน เน้ือสัตว ถัว่ และธัญพืชตาง ๆ

 

 



10 เมนูสําหรับลูกแพไขขาว
ลูกแพไขขาวสามารถกินอะไรไดบาง คุณแมสามารถดัดแปลงสูตรอาหารที่มีไข โดยตัดไขที่เป็นองค
ประกอบทิง้ไป ลองดู 10 เมนูสําหรับลูกแพไขขาวตอไปน้ี มีใหคุณแมเลือกทําไดทัง้คาวหวาน

 

1. กวยเตี๋ยวนองไก
วัตถุดิบ:

น้ํามันรําขาว1.
กระเทียม2.
รากผักชี3.
พริกไทย4.
ผงปรุงรส สูตรไมมีผงชูรส5.
ซีอิว๊ขาว6.
นองไก7.
เสนหมี่8.
ผักตามชอบ9.

 

วิธีทํา:

เจียวกระเทียมจนเหลืองกรอบ ตักขึ้นพักไว
ตมน้ําซุป ใสเครื่องปรุงรสตาง ๆ ไดแก รากผักชี กระเทียม พริกไทย ผงปรุงรส และซีอิว๊ขาว
ใสเน้ือไกลงไปตมในน้ําซุป
พอเน้ือไกสุกใสผักตามลงไป
ลวกเสนหมี่ใหสุก และตักใสชาม
ราดดวยน้ําซุป ใสเน้ือไกและผัก ตามดวยกระเทียมเจียว พรอมเสิรฟไดเลย

 

2. ผัดวุนเสน
วัตถุดิบ:

วุนเสน1.
หมูสับ2.
กระเทียม3.
หอมหัวใหญ4.
แครอท5.
ผักกาดขาว6.
มะเขือเทศ7.
ซอสปรุงรส สูตรไมมีผงชูรส8.



น้ํามันรําขาว9.

 

วิธีทํา:

แชวุนเสนใหน่ิม
หัน่ผักและเน้ือสัตวใหพรอม
ตัง้กระทะใสน้ํามัน พอน้ํามันรอนใสกระเทียมและหอมหัวใหญลงไปผัดจนหอมหัวใหญเริ่มใส
ตามดวยหมูสับ ผัดจนสุก ใสแครอทและผักกาดขาวลงไปผัดใหเขากัน
ใสมะเขือเทศและวุนเสนลงไป ผัดคลุกเคลากับสวนผสมอื่น ๆ ตามดวยซอสปรุงรส ชิม
รสชาติถูกใจแลว ตักใสจาน พรอมเสิรฟไดเลย

 

3. ติ่มซําไกบด
วัตถุดิบ:

มันบด1.
ไกบด2.
หอมหัวใหญ3.
ขิง4.
แครอท5.
ใบเมี่ยงญวณ (แผนขาว)6.
พริกไทยดํา7.
เกลือ8.
น้ํามันมะกอก9.

 

วิธีทํา:

หัน่ผักและเน้ือสัตวใหเป็นชิน้เล็ก ๆ
นําวัตถุดิบทัง้หมดใสเครื่องป่ัน โดยป่ันแบบหยาบ ๆ พอใหเขากัน
ตัง้น้ําในหมอน่ึงใหเดือด
แชใบเมี่ยงญวน (แผนขาว)ในน้ําพอใหแผนน่ิม
นําสวนผสมที่ป่ันแลวมาป้ันเป็นกอนกลม ๆ
หอดวยใบเมี่ยงญวน (แผนขาว)
น่ึงติ่มซําที่หอไวประมาณ 10-15 นาที หรือจนสุก จัดใสจานพรอมเสิรฟไดเลย

 

4. มีทบอลไก ราดน้ํามะเขือเทศ
วัตถุดิบ:



เน้ือไกบด1.
บรอกโคลี2.
ขาวหอมมะลิสุก3.
มะเขือเทศ4.
น้ํามันมะกอก5.

 

วิธีทํา:

ลางและหัน่บรอกโคลีใหเป็นชิน้เล็ก ๆ
นําไกบด บรอกโคลี และขาวสวยมาป่ันใหเขากัน แตไมละเอียดเกินไปจนป้ันเป็นกอนไมได
ป้ันสวนผสมที่ไดเป็นกอนขนาดพอดีคํา
นําไปอบ ประมาณ 10 นาที เพื่อใหเน้ือขึ้นรูป
นํามีทบอลที่อบแลวมายางในกระทะดวยน้ํามันมะกอก ใหผิวภายนอกกรอบ
นํามะเขือเทศไปป่ันเพื่อทําซอส แลวนําไปอุนในกระทะ
จัดมีทบอลใสจาน ราดดวยซอสมะเขือเทศ พรอมเสิรฟไดเลย

 

5. ขาวผัดเตาหู (ไมใสไข)
วัตถุดิบ:

ขาวสวยแชเย็น1.
เตาหู2.
หอมหัวใหญ3.
มะเขือเทศ4.
กระเทียม5.
ตนหอม6.
น้ํามันพืช7.
ผงปรุงรส8.

 

วิธีทํา:

หัน่เตาหูเป็นชิน้พอคํา
นําไปทอดจนเหลือง แลวพักไว
ผัดกระเทียมใหหอม ใสเตาหูที่ทอดไวลงไปผัด ตามดวยหอมหัวใหญและมะเขือเทศ ผัดพอ
เขากัน
ใสขาวสวยลงไป ปรุงรสตามชอบ ผัดจนเขากัน โรยตนหอมซอย จัดใสจานพรอมเสิรฟไดเลย

 



6. สปาเกตตีซอสมะเขือเทศ
วัตถุดิบ:

เสนสปาเกตตี (สูตรไมผสมไข)1.
หมูสับ2.
มะเขือเทศ3.
หอมหัวใหญ4.
ซอสมะเขือเทศ5.
น้ําตาล (ใสหรือไมใสก็ได)6.
ซอสปรุงรส (ใสหรือไมใสก็ได)7.
เกลือ8.
น้ํามันพืช9.

 

วิธีทํา:

หัน่มะเขือเทศและหอมหัวใหญใหเป็นชิน้เล็ก ๆ
ตมเสนสปาเกตตี ใสเกลือลงไปเล็กน อย ตมประมาณ 20 นาที ระหวางตมควรคนบอย ๆ
เพื่อป องกันเสนติดกัน
ตัง้กระทะใสน้ํามัน พอรอนใสหอมหัวใหญลงไปผัดจนใส
ใสหมูสับลงไปผัดจนสุก ตามดวยมะเขือเทศและซอสมะเขือเทศ ปรุงรสตามชอบ
นําซอสมาราดบนเสนสปาเกตตี พรอมเสิรฟไดเลย

 

7. ไอศกรีมเตาหู
วัตถุดิบ:

เตาหูแข็ง1.
นมอัลมอนด2.
น้ําเชื่อม3.
แบะแซ4.
เกลือ5.

 

วิธีทํา:

ผสมนมอัลมอนด น้ําเชื่อม แบะแซ และเกลือเขาดวยกันในหมอ ตัง้ไฟออน ๆ คนจนสวน
ผสมเขากันดี
เทสวนผสมที่ไดลงในโถป่ัน ใสเตาหูลงไป ป่ันจนสวนผสมเนียนเป็นเน้ือเดียวกัน
เทสวนผสมที่ป่ันแลวกลับเขาหมออีกครัง้ ตัง้ไฟกลาง เคี่ยวพอเดือด เพื่อลดกลิ่นของเตาหู
เทสวนผสมที่ไดใสภาชนะ แลวนําไปแชชองฟรีซจนเริ่มแข็งตัว
นํามาป่ันอีกครัง้ เพื่อใหเน้ือไอศกรีมเนียนละเอียด



เทไอศกรีมใสภาชนะ แชชองฟรีซจนแข็งตัวดี เทาน้ีก็พรอมเสิรฟไดเลย

 

8. ไอศกรีมผลไม
วัตถุดิบ:

กีวี1.
กลวย2.
น้ําเปลา3.
แป งขาวโพด4.
น้ําแอปเปิล5.
ใบผักโขม6.

 

วิธีทํา:

ผสมแป งขาวโพดกับน้ําใหเขากันจนขน
นําผลไมที่เตรียมไว ใบผักโขม และแป งขาวโพดที่ผสมกับน้ํา ใสลงในเครื่องป่ันหรือเครื่อง
บดอาหาร ป่ันใหเขากัน
เทสวนผสมที่ป่ันแลวลงในแมพิมพทําไอศกรีม ใสไมไอศกรีม แลวนําไปแชชองฟรีซจนแข็ง
ตัว
นําไอศกรีมออกจากพิมพ พรอมเสิรฟไดเลย

 

9. คุกกี ้คอรนเฟลกสแครนเบอรรี (สําหรับเด็ก
ที่แพไขขาว แตยังทานไขแดงได)
วัตถุดิบ:

เนยจืด1.
น้ําตาลทราย2.
ไขแดง3.
แป งสาลี4.
ผงฟู5.
เบกกิงโซดา6.
เกลือ7.
แครนเบอรรี8.
วานิลลา9.
คอรนเฟลกส10.

 



วิธีทํา:

หัน่เนยเป็นชิน้เล็ก ๆ ใสน้ําตาลทรายแลวตีใหสวนผสมเขากัน
ใสไขแดงทีละฟอง ตีใหเขากัน
รอนแป งสาลี ผงฟู เบกกิงโซดา และเกลือ เทครึ่งหน่ึงลงไปในภาชนะที่ผสมเนยกับไขแดง
ใสแครนเบอรรี วานิลลา และใสแป งที่เหลือ คนใหเขากัน
ใชที่ตักไอศกรีมตักสวนผสมออกมาวางบนถาดอบ
วางคุกกี้ใหสับหวางกัน แลวโรยคอรนเฟลกสและแครนเบอรรีดานบน
นําเขาเตาอบที่อุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส ประมาณ 15 นาที ยกออกจากเตาอบ พรอม
เสิรฟไดเลย

 

10. แพนเคกฟักทอง
วัตถุดิบ:

ฟักทองน่ึงสุก1.
แป งขาวโอต2.
ผงฟู3.
นมถัว่เหลือง4.
สตรอวเบอรรีสด5.
น้ํามันสําหรับทากระทะ6.

 

วิธีทํา:

น่ึงฟักทองใหสุก นํามาหัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ
นําฟักทองที่หัน่แลว แป งขาวโอต ผงฟู และนมถัว่เหลืองใสในเครื่องป่ัน ป่ันจนไดแป งแพน
เคกเน้ือเนียน
ตัง้กระทะไฟกลางคอนออน ทาน้ํามันบาง ๆ ตักแป งที่ป่ันแลวลงไปในกระทะ ทําเป็นแผน
กลมตามชอบ
เมื่อหน าแป งเริ่มแหงและไมติดน้ิว ใหกลับอีกดาน
เมื่อสุกทัง้สองดาน จัดใสจาน เสิรฟพรอมสตรอวเบอรรีสดไดเลย

 

คุณแมไดรูจักและเขาใจอาการแพไขในเด็ก และวิธีสังเกตอาการเด็กแพไขกันไปแลว หากสงสัยวา
ลูกน อยแพไขหรือไม อยารอชารีบไปปรึกษาแพทยเพื่อทําการทดสอบอาการแพไข และ
รับคําแนะนําในการดูแลเมื่อลูกแพไขอยางถูกตอง รวมถึงนําเมนูสําหรับลูกแพไขขาวที่เรานํามา
ฝาก ไปทําใหลูกน อยรับประทาน รับรองวาอรอยและปลอดภัยทุกเมนู

นอกจากน้ี เพื่อลดความเสี่ยงของโรคภูมิแพในเด็ก คุณแมควรใหลูกน อยกินนมแมเพียงอยางเดียว
ในชวง 6 เดือนแรก เน่ืองจาก นมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด และยังมีคุณสมบัติเดน ๆ
มากมาย เชน นมแมมีคุณสมบัติเป็น Hypo-Allergenic หรือ H.A. ที่ชวยลดความเสี่ยงของโรค
ภูมิแพได อีกทัง้โปรตีนในนมแมบางสวน ไดถูกยอยใหมีขนาดเล็กลง หรือที่เรียกวา PHP
(Partially Hydrolyzed Proteins) ซึ่งงายตอการดูดซึมเขารางกายปกป องลูกโดยชวยลดความ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


เสี่ยงภูมิแพดวย
ทัง้น้ี คุณพอคุณแมสามารถประเมินความเสี่ยงภูมิแพของลูกไดที่ชองทางไลน @S-MomClubGold
หรือคลิกที่น่ี

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ภูมิแพในเด็กเล็ก พรอมวิธีดูแลลูก เมื่อเด็กเป็นภูมิแพ
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร พรอมวิธีป องกันลมพิษในเด็ก
ลูกแพแลคโตส คืออะไร อาการแพแลคโตสทารกที่คุณแมตองรู
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกผื่นสาก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ผดผื่นลักษณะผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีสังเกตทารกแพอาหาร
เด็กแพนมวัว มีอาการอยางไร พรอมวิธีสังเกตลูกน อย
ผดรอนทารก ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
เด็กแพอากาศ อาการภูมิแพอากาศในเด็ก พรอมวิธีดูแล

 

 

อางอิง:

แพไข กินอะไรไดบาง?, Eat Well Concept1.
แพไข, pobpad2.
ไข นม ถัว่ และการแพอาหารในเด็ก, โรงพยาบาลพญาไท3.
แพไข, โรงพยาบาลบีเอ็นเอช4.
อาการแพไข หน่ึงในโรคภูมิแพอาหารที่หลายคนอาจจะไมรูจัก, hdmall5.
กวยเตี๋ยวนองไก (สูตรเด็กแพอาหาร), cookpad6.
ผัดวุนเสนเด็ก (สูตรเด็กแพอาหาร), cookpad7.
ไอศกรีมเตาหูของคนกลัวแพ!, Krua8.
Real Fruit Popsicles, My Kids Lick the Bowl9.
เมนูเด็ก 1 ปี+ ติ่มซําไกบดคุณหนู ปราศจาก ไข-กลูเทน-นม, Youtube หมอปัณฑิตา หมอ10.
เด็กภูเก็ต
สูตร Cookies สําหรับเด็กที่แพไข, Youtube Synphat Hospitals11.
เมนูเด็ก 1 ปี+ ไกบด บล็อคโครี่ ขาวหอมมะลิ มะเขือเทศ ปราศจาก ไข-กลูเทน-นม,12.
Youtube หมอปัณฑิตา หมอเด็กภูเก็ต
สปาเก็ตตีซ้อสมะเขือเทศ (สูตรไมใสไข), cookpad13.
ขาวผัดเตาหู (ไมใสไข), cookpad14.
แพนเคกฟักทอง (ไมไข ไมแป ง ไมน้ําตาล), cookpad15.

อางอิง ณ วันที่ 2 พฤศจิกายน 2567
 

https://line.me/R/app/1653771770-5pBjBqn9/?type=ASSESSMENT&set=5
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-allergy-facts
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/urticaria-in-baby
https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/rash-and-rough-skin-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-skin-face
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/food-allergy-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/heat-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-with-seasonal-allergies


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/egg-allergy-diet&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/egg-allergy-diet'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/egg-allergy-diet&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/egg-allergy-diet
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/egg-allergy-diet&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/egg-allergy-diet
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/egg-allergy-diet&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/egg-allergy-diet


สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


