
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 5 เดือน มี
อะไรบาง ลูกนอยมีพัฒนาการอยางไร
บทความแนะนําพัฒนาการลูกนอยตามชวงวัย 12-24 เดือน
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ลูกในวัย 1 ขวบ 5 เดือน เติบโตขึ้นทัง้รางกาย และพัฒนาการในทุก ๆ ดาน ชวงเวลาน้ีคุณพอคุณ
แมตองใสใจในการฝึกพัฒนาการลูก 1 ขวบ ใหไดฝึกใชกลามเน้ือ เสริมพัฒนาการรอบดานทัง้สติ
ปัญญาและการเรียนรู ภาษาและการสื่อสาร รวมถึงอารมณและสังคม การเลือกของเลนเสริม
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 5 เดือน จึงสําคัญเพื่อใหลูกไดเลนสนุก พรอมกับมีพัฒนาการที่เติบโตขึ้นตาม
วัย

สรุป
พัฒนาการลูก 1 ขวบ 5 เดือน ในดานรางกายสามารถขีดเสนบนกระดาษไดแลว สวนภาษา
และการสื่อสาร ลูกจะพูดเองไดประมาณ 1-3 คํา
ลูกในชวงวัยน้ีชางสํารวจ อยากเรียนรู ควรสนับสนุนใหลูกไดกลาทดลอง กลาเลน โดยมีคุณ
พอคุณแมอยูขาง ๆ
การสงเสริมพัฒนาการลูกอยางเหมาะสม ควรจัดสิ่งแวดลอมที่บานใหปลอดภัย หมัน่ทําตอ
เน่ืองทุกวันอยางน อยวันละ 1 ครัง้ ผานกิจวัตรประจําวัน หรือฝึกผานการเลนกับลูก

 

เลือกอานตามหัวขอ
พัฒนาการลูก 1 ขวบ 5 เดือน มีความเปลี่ยนแปลงอยางไร
ความสําคัญของการฝึกพัฒนาการลูก 1 ขวบ
วิธีฝึกพัฒนาการลูก 1 ขวบ 5 เดือน ในแตละดาน
ของเลนชวยฝึกพัฒนาการลูก 1 ขวบ 5 เดือน

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-development-12-to-14-months


พัฒนาการลูก 1 ขวบ 5 เดือน มีความ
เปลี่ยนแปลงอยางไร
พัฒนาการลูกตัง้แตแรกเกิดถึง 3 ปีแรก มีความสําคัญอยางยิ่ง ชวงเวลาน้ีเจาตัวน อยจะเติบโต
อยางรวดเร็ว พัฒนาการทุกดานจะเปลี่ยนแปลงจนเห็นไดชัด และเป็นวัยที่จะเรียนรู เลียนแบบ
จากปฏิสัมพันธกับคนใกลชิดหรือผูที่เลีย้งดู และเด็กในวัย 1 ขวบ 5 เดือน หรือ 17 เดือน พบความ
เปลี่ยนแปลงไดทุกดาน ดังน้ี

1. ดานรางกาย
ดานกลามเน้ือมัดใหญเด็กจะสามารถเดินไดเองแลว และอยูในชวงกอนวิ่ง เพราะกลามเน้ือมัดใหญ
จะพัฒนาจากหัวไปสูขา สวนกลามเน้ือมัดเล็ก ซึ่งเป็นการใชกลามเน้ือมือในการชวยเหลือตนเอง
ดวยการทํางานประสานกับสายตา ทําใหเด็ก 1 ขวบ 5 เดือน สามารถขีดเสนบนกระดาษไดแลว

 

2. ดานสติปัญญาและการเรียนรู
พัฒนาการลูก 1 ขวบ 5 เดือน ในดานสติปัญญา จะเริ่มเลนบทบาทสมมุต ดวยการเลนของเลน
ขนาดเล็กคลายกับของจริง อยางการนําขวดนมป อนตุกตา ใชชอนเล็ก ๆ ป อนขาวตุกตา อาจทําทา
เหมือนกําลังพูดคุยอยูโดยยกโทรศัพทของเลน

 

3. ดานภาษาและการสื่อสาร
ภาษาและการสื่อสาร ลูกจะพูดเองไดประมาณ 1-3 คํา ชวงเวลาน้ีลูกจะเรียนรูคําศัพทเพิ่มมากขึ้น
จนอายุได 2 ปี จะมีคําศัพทอยางน อย 50 คํา แลวจะนําคําศัพทมาตอกันได เชน กินขาวหรือไป
เที่ยว แตถาลูกยังไมพูดคําที่มีความหมายเลย อาจมีปัญหาพัฒนาการดานภาษาลาชาหรือผิดปกติ
ควรปรึกษากุมารแพทย

 

4. ดานอารมณ และสังคม
เด็กแตละคนจะมีพื้นฐานทางอารมณที่แตกตางกัน โดยคุณพอคุณแมควรเป็นแบบอยางที่ดีใหลูกใน
การควบคุมอารมณ โดยเฉพาะเด็กวัย 1 ปีขึ้นไป จะเดินได พูดได อยากสํารวจสิ่งใหม เรียนรูโลก
กวาง เมื่อถูกเรียกรองใหควบคุมตัวเอง เชน ในเรื่องการขับถาย อาจเกิดพฤติกรรมตอตาน ซึ่ง
เป็นการพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง แตสามารถสังเกตพัฒนาการดานอารมณเบี่ยงเบน เชน เด็ก
ไมแสดงอารมณหรือแสดงอารมณที่รุนแรงกวา สวนดานสังคม พัฒนาการเด็ก 1 ปีขึ้นไปจะเลน
แบบตางคนตางเลน จึงควรสอนลูกใหรูวิธีเลนกับผูอื่นอยางเหมาะสม เชน สอนแบงปันทีละน อย
แตลูกและเพื่อนควรมีของเลนของตัวเองอยางเพียงพอ แลวคอยแบงของเลนกันบางสวน

 



ความสําคัญของการฝึกพัฒนาการลูก 1 ขวบ
การฝึกพัฒนาการลูก 1 ขวบ ขึ้นไปใหมีพัฒนาการสมวัย จะชวยใหเด็กพัฒนาไดเต็มศักยภาพ ชวย
ตนเองได ลูกในชวงวัยน้ีชางสํารวจ อยากเรียนรู ควรสนับสนุนใหลูกไดกลาทดลอง กลาเลน ชวน
ลูกลองทํากิจกรรมใหม ๆ โดยมีคุณพอคุณแมอยูขาง ๆ เพื่อทําใหลูกเกิดความมัน่ใจ ปลอยใหลูกได
ฝึกเป็นผูนํา ในการทําสิ่งที่สนใจ หรือชวนกันอานหนังสือนิทานที่มีสิ่งที่ลูกชอบ เรื่องงาย ๆ และใกล
ตัว โดยมีแนวทางปฏิบัติการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ดังน้ี

จัดสิ่งแวดลอมที่บานใหเหมาะสม ในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก1.
การสงเสริมพัฒนาการเด็กตองทําตอเน่ืองทุกวันอยางน อยวันละ 1 ครัง้ ผานกิจวัตร2.
ประจําวัน หรือฝึกผานการเลนกับลูก
คําพูดที่ใชฝึกตอง สัน้ ชัดเจน และคงที่3.
ใหเวลาลูกทําตาม 3-5 วินาที ถายังไมทํา ใหพูดซํ้าในขอความเดิม และใหการชวยเหลือจน4.
ลูกทําได
การใหความชวยเหลือลูกควรทําเทาที่จําเป็น เมื่อลูกทําไดก็ใหลดความชวยเหลือ5.

 

วิธีฝึกพัฒนาการลูก 1 ขวบ 5 เดือน ในแตละ
ดาน
เด็กในวัยน้ีเริ่มมีพัฒนาการมากขึ้นในหลาย ๆ ดาน ทัง้การเดินลากรถของเลนหรือสิ่งของ พูดเอง
ได 1-3 คํา ทําตามคําสัง่งาย ๆ โดยไมมีทาทางประกอบ อยางการสงสิ่งของให หรือเลนบทบาทสม
มติ เชน ป อนอาหารใหตุกตา แตถายังทําไมได คุณพอคุณแมสามารถฝึกพัฒนาการลูกดวยวิธีงาย
ๆ ดังน้ี

วิธีฝึกพัฒนาการลูกดานรางกาย
คุณพอคุณแมสามารถฝึกพัฒนาการลูก 1 ขวบ 5 เดือน ในดานการเคลื่อนไหว เพื่อใหเด็กสามารถ
เดินลากของเลนหรือลากสิ่งของได โดยจัดเตรียมรถของเลนที่มีลอใสเชือกผูกสําหรับลาก และจับ
มือเด็กใหลากของเลนเดินไปดวยกัน จากนัน้กระตุนใหเจาตัวน อยเดินเอง จนเด็กเดินลากของเลน
ไปขางหน าเองได โดยไมตองจูงมือ

 

วิธีฝึกพัฒนาการลูกดานสติปัญญาและการเรียนรู
ฝึกพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 5 เดือน ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา ฝึกใหเจาตัวน อย
สามารถขีดเขียนเป็นเสน ๆ บนกระดาษ ซึ่งคุณพอคุณแมขีดเขียนใหดูเป็นตัวอยาง จากนัน้ใหลูก
ลองทําเอง ถายังทําไมไดใหชวยจับมือลูกเพื่อจับสีเทียน แลวขีดเขียนเป็นเสนไปมา แลวปลอยให
เด็กไดลองจนทําไดเอง วิธีน้ีสามารถใชตอนไปเที่ยวทะเลไดดวย ลองฝึกผานการเลน ดวยการให
ลูกใชน้ิวมือขีดเขียนบนทรายริมทะเล
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วิธีฝึกพัฒนาการลูกดานภาษาและการสื่อสาร
ดานการเขาใจภาษา สามารถฝึกลูก 1 ขวบ 5 เดือน ใหทําตามคําสัง่ 2-3 คํา ทําตอนที่เด็ก
กําลังถือของเลน ตุกตาผา ลูกบอล หรือรถ และมองหน าลูกพรอมบอกวา “สงของใหแม” ถา
ยังทําไมได ใหจับมือลูกแลวหยิบของใสมือ กอนจะพูดวา “สงของใหแม” เมื่อคุนเคย เริ่ม
ทําไดแลวใหใชคําสัง่เดียว แลวคอย ๆ เปลี่ยนคําสัง่อื่นเพิ่มเติม
สงเสริมพัฒนาการใหลูกดานการใชภาษา ดวยการใชสิ่งของหรือของเลนที่ลูกชอบ เพื่อ
ฝึกเรียกชื่อสิ่งของไดอยางถูกตอง นําสิ่งของหรือของเลนที่ลูกคุนเคย หยิบใหดูแลวถามวา
“น่ีอะไร” จากนัน้ใหเวลาลูกตอบ ถาไมตอบ จึงบอกวา สิ่งน้ีคือใหลูกลองพูดตาม จากนัน้ถาม
ซํ้าใหลูกตอบดวยตัวเอง

 

วิธีฝึกพัฒนาการลูกดานอารมณ และสังคม
ฝึกพัฒนาการลูก 1 ขวบ 5 เดือน ใหเด็กเลนบทบาทสมมติ ใชสิ่งของตามหน าที่ โดยเตรียมของ 2
อยางขึ้นไป เชน ใหลูกแปรงฟันใหตุกตา ป อนขาวใหตุกตา และหวีผมใหตุกตา หากลูกยังทําไมได
สามารถจับมือใหทํา จนเด็กทําตามไดเอง

 

ของเลนชวยฝึกพัฒนาการลูก 1 ขวบ 5 เดือน
การเลือกซื้อของเลนชวยฝึกพัฒนาการ ควรคํานึงถึงชวงอายุของเด็กแตละวัย เพื่อชวยสงเสริม
พัฒนาการที่เหมาะสม โดยเลือกของเลนที่ปลอดภัย ไมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ และตองมีผูใหญ
คอยเลนกับเด็กดวยความรักและความเขาใจ ซึ่งของเลนชวยฝึกพัฒนาการลูก ตัวอยางเชน

ของเลนที่เสริมพัฒนาการทางกลามเน้ือ เพื่อชวยสงเสริมการทรงตัวและการใชกลามเน้ือ
เชน รถลากจูงขนาดเล็ก ของเลนไขลาน ของเลนรูปทรงหลากหลาย เป็นไดทัง้ไมหรือ
พลาสติก ใหลูกหยิบ จับ หรือเป็นของเลนที่บีบกดได และเสริมทักษะกลามเน้ือมือดวยการ
ฝึกเขียน เชน สีไมหรือสีเทียน
ของเลนเสริมพัฒนาการทางภาษา ทัง้หนังสือนิทาน สมุดภาพรูปตาง ๆ เพื่อฝึกใหลูกได
เรียนรูชื่อ สัตว สิ่งของ
ของเลนเสริมพัฒนาการสติปัญญา การใชมือและสายตาประสานกัน เชน ของเลนเป็นก
ลองหยอดรูปทรงตาง ๆ

 

นอกจากการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 5 เดือนแลว โภชนาการก็สําคัญไมแพกันในการสงเสริม
พัฒนาการสมองและพัฒนาการทางรางกายของลูก สําหรับเด็กวัย 1 ขวบ ขึ้นไป นอกเหนือจากสาร
อาหารที่มีคุณคาในแตละมื้อแลว คุณแมควรคํานึงถึงสารอาหารสําคัญที่ควรมีในนมกลองเด็ก เชน
โอเมกา 3, 6, 9, ดีเอชเอ , วิตามินบี 12 และสฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญที่ชวยสรางไมอีลินใน
สมอง ซึ่งสงผลตอพัฒนาการทางสมองและสติปัญญาของลูกน อย นอกจากน้ีคุณพอคุณแมยัง
สามารถชวยกระตุนทักษะทางสมองของลูกไดผานโปรแกรม PlayBrain ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน ที่
จะชวยแนะนํากิจกรรมการเลนตาง ๆ ที่เหมาะสมตามชวงวัย เพื่อใหลูกน อยไดเรียนรูผานการเลน
พรอมกระชับสายสัมพันธครอบครัว
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บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

อางอิง:

คูมือสําหรับพอแมเพื่อเผยแพรความรูดานการดูแลและพัฒนาเด็ก ตอน วัยเด็กเล็ก 0-3 ปี,1.
ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย สมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทย
คูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด – 5 ปี สําหรับผูปกครอง, กรมสุขภาพจิต กระทรวงสา2.
ธารณ
สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานประกันสุขภาพ3.
แหงชาติ
ตารางพัฒนาการเด็กปฐมวัย, โรงพยาบาลศิริราช4.
หลักสูตรการใชคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด – 5 ปี สําหรับบุคลากรสาธารณสุขและ5.
บุคลากรทางการศึกษา, สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
เลือก “ของเลน” เป็น “ของขวัญ” ชวยเสริมพัฒนาการของเด็กแตละวัย, โรงพยาบาลสมิติ6.
เวช

อางอิง ณ วันที่ 5 พฤศจิกายน 2567 
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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