
มหา​หิงคทา​ทอง​ทา​รก​ แก​อาการ​ปวด
ทอง​ของ​ลูก​นอย​ได​จริง​ไหม
เคล็ด​ลับ​การ​ดู​แล​ลูก

บท​ความ

ก.​พ.​ 27, 2025

5นา​ที

คุณ​แม​หลาย​คน​คง​เคย​ไดยิน​ชื่อ​ มหา​หิงค ยา​ทา​แก​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ แต​อาจ​กังวล​วา​ มหา​หิงคทา​ทอง
ทา​รก​ ชวย​บรรเทา​อาการ​แนน​ทอง​ได​จริง​ไหม​ หาก​ใช​ผสม​น้ําให​ทารก​ดื่ม​ จะ​อันตราย​หรือ​ไม​ มา​ดู
สรรพคุณ​ของ​มหา​หิงค และ​วิธี​ใช​ให​ปลอดภัย​สําหรับ​ทารก​กัน​คะ

สรุป
สรรพคุณ​สําคัญ​ของ​มหา​หิงค ใช​ทา​ทอง​ บรรเทา​อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ แนน​ทอง​ใน​ทา​รก​
ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​เจา​ตัว​น อย
มหา​หิงคมี​ 2​ ประ​เภท​ ยา​ใช​ทา​ภาย​นอก​ และ​ยาม​หา​หิงคที่​ผสม​กับ​ยา​สมุนไพร​แผน​ไทย​บาง
ตํารับ​ แต​การ​ใช​ยา​รับ​ประทาน​ตอง​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​อยาง​เครง​ครัด
ขอ​ควร​ระ​วัง​ หาก​ใช​ยาม​หา​หิงคทา​ทอง​ทารก​แลว​มี​ผื่น​แดง​ ผื่น​คัน​ขุย​ หรือ​ผิว​ลอก​ อาจ​เกิด
จาก​การ​แพ​แอลกอฮอล​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
มหา​หิงค คือ​อะไร
มหา​หิงค มี​สรรพ​คุณ​อะไร
มหา​หิงค มี​กี่​แบบ
มหา​หิงคทา​ทอง​คน​ทอง​ได​ไหม
ยาม​หา​หิงคปลอดภัย​ตอ​ทารก​ไหม
ยาม​หา​หิงคทา​แก​ทารก​ทอง​อืด​ได​จริง​ไหม
ทารก​ทาม​หา​หิงคบอย​อันตราย​ไหม
วิธี​ใช​มหา​หิงคกับ​ทาร​ก
ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​มหา​หิงคกับ​ทาร​ก

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


มหา​หิงค คือ​อะไร
มหา​หิงค เป็น​ชัน​น้ํามัน​หรือ​ยาง​ของ​พืช​หรือ​ตน​ไม​ ซึ่ง​มีชื่อ​วิทยา​ศาสตร​วา Ferula assafoetida L.
อยู​ใน​วง​ศ Apiaceae หรือ Umbelliferae พืช​ใน​วงศ​เดียวกัน​กับ​ผัก​ที่​เรา​คุน​เคย​ คือ​ ผักชี​และ​ผักชี
ลาว​ มี​ตน​กําเนิด​ใน​ประเทศ​แถบ​เอเชีย​กลาง​ มัก​จะ​ใช​สวน​ของ​ลําตน​ใตดิน​และ​ราก​ใต​ดิน​ ซึ่ง​จะ​มี
น้ํายาง​เป็น​กอน​แข็ง​สี​ออก​น้ําตาล​อม​เห​ลือ​ง ผลึก​จะ​มี​กลิ่น​ฉุ​น ​นิยม​นํามา​ใช​ใน​การ​เป็น​ยา​ชวย​ยอย
ตัง้แต​สมัย​กอ​น

 

มหา​หิงค มี​สรรพ​คุณ​อะไร
มหา​หิงคสรรพคุณ​สําคัญ​ ใช​ทา​ทอง​ บรรเทา​อาการ​ปวด​ทอง​ แนน​ทอง​ ทารก​ทอง​อืด เพราะ​มี​สวน
ชวย​ลด​การ​บิด​เกร็ง​ของ​ทาง​เดิน​อาหาร​ชวย​ให​อาการ​ปวด​แนน​ทอง​ทุเลา​ลง​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​กระตุน​การ
เคลื่อนไหว​ของ​ลําไส​ บรรเทา​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ลง​ได​ มหา​หิงคยัง​มี​สรรพคุณ​ใช​ทา​ภายนอก​เพื่อ
รักษา​กลาก​ แก​แมลง​กัด​ตอย​ และ​บรรเทา​อาการ​หวัด​ได​อีก​ดวย

 

มหา​หิงค มี​กี่​แบบ
มหา​หิงคมี​อยู​ 2​ รู​ปแบบ​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เลือก​ใช​ตาม​คําแนะนําของ​ผลิต​ภัณฑ​ ได​แก

มหา​หิงคประเภท​ที่​ใช​ภายนอก​เทา​นัน้ หาม​ใช​รับ​ประ​ทา​น ​มัก​จะ​ทําเป็น​รูป​แบบ​ทิงเจอร​ ซึ่ง1.
จะ​มี​แอลกอฮอล​เป็น​สวน​ประกอบ​หลัก​ใช​ใน​การ​ละลาย​ตัว​ยา​ และ​มา​ใน​รูป​แบบ​โรล​ออ
นสะดวก​ตอ​การ​ใช​งาน
ยาม​หา​หิงคที่​ผสม​กับ​ยา​สมุนไพร​แผน​ไทย​บาง​ตํารับ ใช​เป็น​ยา​รับ​ประทาน​ภาย​ใต​การ2.
ดูแล​ของ​แพทย​อยาง​เครง​ครัด

 

มหา​หิงคทา​ทอง​คน​ทอง​ได​ไหม
คน​ทอง​อาจ​มี​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ หรือ​แนน​ทอง​ อยาก​ใช​ยาม​หา​หิงคใน​การ​บรรเทา​อาการ​เจ็บ
ปวย​ แต​ดวย​ตัว​ยาม​หา​หิงคประเภท​ที่​ใช​ภายนอก​มี​แอลกอฮอล​เป็น​สวน​ประกอบ​หลัก​ อาจ​สง​ผล​ให
คุณ​แม​เกิด​อาการ​แพ​ได​ แนะนําให​ปรึกษา​แพทย​กอน​การ​ใช​ยา​ทุก​ครัง้​ สวน​การ​รับ​ประทาน​ยา​ไม​วา
จะ​เป็น​ชนิด​ไหน​ตอง​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทา​นัน้

 

ยาม​หา​หิงคปลอดภัย​ตอ​ทารก​ไหม
มหา​หิงคทารก​สามารถ​ใชได​ใน​การ​ทา​ภาย​นอก​ เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ทอง​อืด​ แนน​ทอง​ แต​ยัง​ตอง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution


ระวัง​เรื่อง​อาการ​แพ​แอลกอฮอล​ใน​บริเวณ​ที่​ทา​ อาจ​จะ​พบลักษณะ​ของ​ผื่น​แดง ผื่น​คัน​ขุย​ หรือ​ผิว
ลอก​ได​ สวน​การ​รับ​ประทาน​ยา​ใด​ ๆ ก็​ตาม​ ตอง​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​เทา​นัน้

 

ยาม​หา​หิงคทา​แก​ทารก​ทอง​อืด​ได​จริง​ไหม
ยาม​หา​หิงคสามารถ​ใช​ทา​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ทอง​อืด​และ​แนน​ทอง​ของ​ทารก​ได​จริง​ แต​ตอง​ใช​ใน
ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ เพราะ​ปริมาณ​แอลกอฮอล​ที่​ผสม​อยู​อาจ​ทําให​ทารก​เกิด​อาการ​แพ​ได

 

ทารก​ทาม​หา​หิงคบอย​อันตราย​ไหม
มหา​หิงคที่​ใช​ภายนอก​สําหรับ​ทา​รก​ สามารถ​ใช​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ เพื่อ​บรรเทา​อาการ​ทอง​อืด​หรือ​แนน
ทอง​ แต​ควร​ใช​ใน​ปริมาณ​น อย​เพียง​ 1-2 หยด​ก็​เพียง​พอ

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-eczema-skin


วิธี​ใช​มหา​หิงคกับ​ทาร​ก
มหา​หิงค ยา​ทา​ภาย​นอก​ สําหรับ​ทาร​ก ให​ใช​ใน​ปริมาณ​น อย​ 1-2 หยด​ก็​เพียง​พอ​ ถา​เป็น​รูป1.
แบบ​ทิงเจอร​ให​หยด​ลง​บน​สําลี​ แลว​เช็ด​ที่​หน า​ทอง​เบา​ ๆ เพราะ​เป็น​สวน​ที่​มี​ผนัง​บาง​ อีก​ทัง้​ยัง
ดูด​ซึม​ยา​ได​ดี​ ทําให​ตัว​ยา​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ขับ​ลม​และ​ชวย​ลด​อาการ​แนน​ทอง​ ใช​วัน​ละ​ 2
-3​ ครัง้​ จน​อาการ​ของ​ทารก​ดี​ขึ้น​ สามารถ​หยุด​ใช​ยา​ได​ทัน​ที
มหา​หิงคชวย​บรรเทา​อาการ​ของ​โร​คห​วัด หลัง​อาบ​น้ําทารก​เสร็จ​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​ใช2.
สําลี​ชุบ​มหา​หิงคทาบ​ริ​เวณหน า​ทอง​ รอบ​สะ​ดือ​ ตน​ขา​ เทา​และ​ฝา​เทา

 

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​มหา​หิงคกับ​ทาร​ก
มหา​หิงคที่​ใช​สําหรับ​ทา​รก​ ตอง​ใช​ปริมาณ​น อย​ตาม​คําแนะนําของ​ยาม​หา​หิงค เพราะ​ปริมาณ1.
แอลกอฮอล​ที่​ผสม​อยู​อาจ​ทําให​ทารก​เกิด​อาการ​แพ​ได
ควร​ทายา​มหา​หิงคใน​บริเวณ​ที่​มี​อากาศ​ถาย​เท​ เพื่อ​ให​ไอ​ของ​แอลกอฮอล​ระเหย​ได​อยาง​รวด2.
เร็ว​ ลด​การ​สูด​ดม​ของ​ทาร​ก
การ​ใช​ยา​ทาม​หา​หิงคตอง​ระวัง​ไม​ให​ยา​เขา​ตา​หรือ​สัมผัส​กับ​เน้ือเยื่อ​ออน​ ๆ ของ​ทา​รก​ หาก​มี3.
บริเวณ​ที่​เป็น​แผล​หรือ​พบ​รอย​ถล​อก​ ตอง​ระวัง​ไม​ให​ตัว​ยา​ไป​โดน​ใน​บริเวณ​นัน้
ผู​มี​โรค​ประจําตัว​ตอง​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​ เพื่อ​พิจารณา​วา​สามารถ​ใช​ยา​ได​ไหม​ หรือ4.
มี​ผล​ขาง​เคียง​หรือ​ไม
ยา​ที่​มี​แอลกอฮอล​เป็น​สวน​ประกอบ​หลัก​ ควร​สังเกต​วัน​หมด​อา​ยุ​ หมัน่​ดู​ลักษณะ​ของ​ยา​เส​มอ​5.
เพราะ​ยา​ตํารับ​ประเภท​น้ี​อาจ​เสื่อม​สลาย​ได​เร็ว​ หรือ​อาจ​เกิด​เป็น​พิษ​ได

 

แมวา​มหา​หิงคจะ​มี​สรรพคุณ​หลาก​หลาย​ แต​การ​ใช​มหา​หิงคกับ​ทารก​ควร​ใช​เป็น​เพียง​ยา​ทา​ภายนอก
เทา​นัน้​ และ​ตอง​คอย​สังเกต​อาการ​แพ​แอลกอฮอล​หลัง​จาก​ทาม​หา​หิงคดวย​ ซึ่ง​นอกจาก​การ​ดูแล
สุขภาพ​ลูก​แลว​ คุณ​แม​ยัง​ควร​ใสใจ​เรื่อง​โภชนาการ​ของ​เจา​ตัว​น อย​ โดย​ให​ลูก​กิน​นม​แม​อยาง​ตอ
เน่ือง​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​-
แล็คตัลบูมิน และสฟิงโก​ไมอี​ลิน รวม​ทัง้​ยัง​มี​จุลินทรีย​สุ​ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึง​ใน​จุลินทรีย
สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม (Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ
สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได​อีก​ดวย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

โปร​แก​รม Baby Development เช็ค​พัฒนาการ​ลูก​น อย​แตละ​ชวง​วัย
วิธี​การ​เลีย้ง​ทารก​แรก​เกิด​ - 1 เดือน​ ที่​พอ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
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https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button


ทารก​เป็น​หวัด​หายใจ​ครืด​คราด​ ลูก​เป็น​หวัด​หายใจ​ไม​สะดวก​ทําไง​ดี
ลูก​หายใจ​ครืด​คราด​แต​ไมมี​น้ํามูก​ เกิด​จาก​อะไร​ อันตราย​กับ​ลูก​น อย​ไหม

 

 
อาง​อิง​:

มหาหิงคุ​ กับ​ อาการ​ทอง​อืด​ใน​เด็ก​, คณะ​การ​แพทย​แผน​ไทย​ มหาวิทยาลัย​สง​ขลา​นคริ​นท​ร1.
มหาหิงคุ​.​.​.​ยา​เกา​เอา​มา​เลา​ใหม​, คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล2.
มหาหิงคุ​ ทา​ได​ กิน​ได​ จริง​หรือ​ไม ?, RAMA CHANNEL3.
ความ​หมาย​ มหา​หิงคุ, Pobpad4.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 4 พฤศจิกายน​ 2​567 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-cold-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-wheezing
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/mahahing&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/mahahing'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/mahahing&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/mahahing
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/mahahing&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/mahahing
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/mahahing&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/mahahing


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​



โปร​โม​ชัน่


