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ทารกในชวงอายุ 2-4 เดือน จะเริ่มมีพัฒนาการดานสังคมและอารมณที่สําคัญ หน่ึงในพัฒนาการที่
เห็นไดชัดเจน คือ การยิม้และหัวเราะ ซึ่งเป็นการตอบสนองที่เกิดจากความพึงพอใจหรือการมี
ปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง คุณพอคุณแมสามารถชวยใหทารกยิม้และหัวเราะไดผานการกระตุนตาง
ๆ เชน การกระตุนโดยการพูดคุยกับลูก การกระตุนโดยการสัมผัส หรือการกระตุนดวยของเลน เป็น
ตน

สรุป
พัฒนาการของเด็กทารกตัง้แตแรกเกิดถึง 1 ปีแรกถือเป็นชวงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว ซึ่งเด็กจะมีพัฒนาการและทักษะในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานภาษาและการสื่อสาร
และทารกจะเริ่มหัวเราะในชวงอายุ 2-4 เดือนขึ้นไป
การยิม้และหัวเราะถือเป็นพัฒนาการสําคัญในดานสังคมและอารมณของทารก ซึ่งเมื่อถึงวัย
6 เดือน ทารกสวนใหญมักเริ่มแสดงปฏิกิริยาทางสังคม เชน ยิม้ตอบ หัวเราะเมื่อรูสึกสนุก
และโตตอบกับคนรอบขางไดอยางชัดเจน
การที่ทารกไมยิม้ ไมหัวเราะ และไมมีปฏิกิริยาตอบสนองใด ๆ ตอสิ่งเรา อาจเป็นสัญญาณที่
บงบอกวาทารกมีพัฒนาการดานสังคมและอารมณลาชากวาปกติ คุณพอคุณแมควรรีบปรึกษา
แพทยผูเชี่ยวชาญ

 

เลือกอานตามหัวขอ
ทารกหัวเราะไดตอนกี่เดือน
ทําไมทารกถึงหัวเราะ หรือยิม้ออกมา
ทารกยิม้ตอนหลับเป็นเพราะอะไร
ทารกไมหัวเราะผิดปกติไหม แบบไหนตองพบแพทย
วิธีกระตุนใหทารกยิม้และหัวเราะ

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


 

ทารกหัวเราะไดตอนกี่เดือน
คุณพอคุณแมคงอยากจะทราบวาลูกจะเริ่มยิม้และหัวเราะไดเมื่อไหร พัฒนาการในดานการสื่อสาร
ของเด็กทารกตามชวงวัยตาง ๆ จะสามารถแบงไดดังตอไปน้ี

แรกเกิด-1 เดือน เป็นชวงเวลาที่เริ่มมีพัฒนาการในดานการสื่อสาร โดยทารกในชวงน้ียังมี
ความสามารถจํากัด แตก็เริ่มตนพัฒนาทักษะที่จําเป็นตอการเรียนรูในอนาคต เชน การมอง
เห็นของทารก การสบตาสัน้ ๆ และการติดตามการเคลื่อนไหวในระยะที่จํากัด
1-2 เดือน ในชวงวัยน้ีเริ่มพัฒนาทักษะสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงการเติบโตและการเรียนรูที่
ตอเน่ือง ทารกเริ่มมีการเปลงเสียงออแอและยิม้ มีการแสดงออกทางอารมณมากขึ้น
2-3 เดือน พัฒนาการของทารกในวัยน้ี เริ่มมองตามสิ่งของที่ผานตัวไปมา สามารถมอง
หน าคุณพอคุณแมขณะพูดคุยดวยได และเริ่มสงเสียงในลําคออยางชัดเจน รวมถึงสามารถ
ยิม้ตอบได
3-4 เดือน เมื่อทารกเขาสูวัยน้ี จะสามารถมองตามสิ่งของที่เคลื่อนที่ไปมาเป็นมุม 180
องศา หันตามเสียงไดอยางรวดเร็วขึ้น จะสามารถแสดงความรูสึกดวยการสงเสียงสูงตํ่าได
และแสดงสีหน ายิม้แยมเมื่อพบคนที่คุนเคย

 

ทําไมทารกถึงหัวเราะ หรือยิม้ออกมา
โดยธรรมชาติเมื่อทารกมีอายุได 2-4 เดือน ทารกจะมีการยิม้โตตอบหรือหัวเราะ เมื่อทารกไดเห็น
และไดยินสิ่งตาง ๆ รอบตัว เชนการมองเห็นของเลนหรือวัตถุตาง ๆ มองเห็นทาทางตาง ๆ ของ
คุณพอคุณแม ไดยินเสียงที่มาจากของเลน หรือไดยินเสียงจากการพูดคุยของคุณพอคุณแม ซึ่งถือ
เป็นพัฒนาการดานสังคมและอารมณที่สําคัญตอการเจริญเติบโตของทารก

 

ทารกยิม้ตอนหลับเป็นเพราะอะไร
การยิม้ของทารกขณะนอนหลับนัน้ ยังไมสามารถยืนยันไดวาเกิดขึ้นจากเหตุผลใด ทัง้น้ีการยิม้
ขณะนอนหลับอาจแตกตางกันไปตามชวงวัยของทารกและระยะของการนอนหลับ ดังน้ี

สวนใหญรอยยิม้ของทารกในขณะหลับจะเกิดขึ้นในชวงการหลับที่ดวงตาเคลื่อนไหวรวดเร็ว
ใตเปลือกตาและมีการทํางานของสมองของทารกที่เกี่ยวของกับการฝัน (REM sleep)
การที่ทารกยิม้ขณะนอนหลับน้ี ชวยพัฒนากลามเน้ือที่ใชในการยิม้ และเตรียมความพรอม
สําหรับการแสดงอารมณอยางเต็มที่เมื่อทารกโตขึ้น
การยิม้ของทารกในขณะหลับอาจมีความหมายแตกตางกันในแตละชวงวัย โดยทารกแรก
เกิด การยิม้มักเป็นปฏิกิริยาอัตโนมัติที่ชวยพัฒนากลามเน้ือ ในขณะที่เมื่อเด็กโตขึ้น การยิม้
อาจเกิดจากการตอบสนองตอความฝันหรือสิ่งเราที่เกี่ยวของกับอารมณเชิงบวกเป็นหลัก

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby
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ทารกไมหัวเราะผิดปกติไหม แบบไหนตองพบ
แพทย
การยิม้และหัวเราะถือเป็นพัฒนาการสําคัญในดานสังคมและอารมณของทารก ซึ่งเมื่อถึงวัย 6
เดือน ทารกสวนใหญมักเริ่มแสดงปฏิกิริยาทางสังคม เชน ยิม้ตอบ หัวเราะเมื่อรูสึกสนุก หรือ
โตตอบกับคนรอบขางอยางชัดเจน หากคุณพอคุณแมสังเกตวาทารกไมยิม้ ไมหัวเราะ และไมมี
ปฏิกิริยาตอบสนองใด ๆ ตอสิ่งเรา เชน การพูดคุยหรือการเลน อาจเป็นสัญญาณที่บงบอกวาทารกมี
พัฒนาการดานสังคมและอารมณลาชากวาปกติ โดยสาเหตุของเด็กพัฒนาการลาชา อาจเกิดจาก
หลายปัจจัย เชน ความผิดปกติทางระบบประสาท ปัญหาการมองเห็นหรือการไดยิน หรือสาเหตุทาง
พันธุกรรม คุณพอคุณแมควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ เพื่อทําการประเมินพัฒนาการอยางครบ
ถวน และเพื่อระบุสาเหตุและชวยวางแผนการรักษาที่เหมาะสมตอไป
 

 

วิธีกระตุนใหทารกยิม้และหัวเราะ
คุณพอคุณแมสามารถชวยกระตุนหรือเสริมพัฒนาการดานอารมณแกทารก เพื่อใหทารกมีการยิม้
และหัวเราะโตตอบ ซึ่งวิธีการกระตุนใหทารกยิม้และหัวเราะ มีดังตอไปน้ี

การกระตุนโดยการพูดคุยกับลูก ใหคุณพอคุณแมใชเสียงออนโยนและชัดเจน เพื่อกระตุน1.
ใหทารกพยายามเลียนเสียงและโตตอบกลับ
การกระตุนโดยการสัมผัส ใหคุณพอคุณแมลูบไลมือ แขน หรือเทาของลูกเบา ๆ เพื่อสราง2.
ความคุนเคยและกระตุนประสาทสัมผัสของทารก
การกระตุนดวยของเลน คุณพอคุณแมหาของเลนที่มีสีสันสดใส มีเสียง และมีการเคลื่อน3.
ยายของเลน เพื่อฝึกใหทารกมองตามและกระตุนการไดยินเสียงและดึงดูดความสนใจ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children


 

 

การยิม้และหัวเราะของทารก ถือเป็นพัฒนาการสําคัญในดานสังคมและพัฒนาการดานอารมณแตละ
ชวงวัย ของทารก คุณพอคุณแมควรหมัน่สังเกตพฤติกรรมของทารกวามีพัฒนาการเป็นไปตาม
เกณฑทัว่ไปหรือไม หากพบวาเมื่อทารกอายุถึงเกณฑแลว แตทารกยังไมยิม้และหัวเราะ ซึ่งเป็น
สัญญาณที่บงบอกวาทารกมีปัญหาพัฒนาการชากวาปกติ คุณพอคุณแมควรปรึกษาแพทยผู
เชี่ยวชาญเพื่อทําการรักษาอยางถูกตองตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วัยทอง 1 ขวบ ลูกเริ่มดื้อ รับมือวัยทองเด็ก 1 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 2 ขวบ ลูกดื้อมาก รับมือวัยทองเด็ก 2 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊เอาแตใจ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี
10 ของเลนฝึกสมาธิเด็ก เสริมไอคิว พรอมฝึกสมาธิลูกน อย
ลูกพูดติดอาง ลูกพูดไมชัด เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกไขลูกพูดติดอาง
อาการออทิสติกเทียม ลูกไมสบตาเรียกไมหัน เสี่ยงออทิสติกหรือเปลา
เด็กติดโทรศัพท ลูกติดจอกอนวัยแกยังไงดี พรอมวิธีรับมือ
เด็กสมาธิสัน้ ลูกอยูไมน่ิง พรอมวิธีรับมือที่พอแมควรรู
เด็กพัฒนาการเร็ว ลูกฉลาดเกินวัย มีสัญญาณอะไรบาง
เด็กพัฒนาการชาเป็นยังไง พรอมวิธีสังเกตเมื่อเด็กมีพัฒนาการลาชา
เด็กเรียนรูชา ไอคิวตํ่า มีลักษณะอยางไร พรอมวิธีกระตุนพัฒนาการลูก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-emotional-development
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อางอิง:

พัฒนาการเด็กทารก (แรกเกิด-1 ปี) ดูแลอยางไรใหเหมาะสมกับวัย?, โรงพยาบาลกรุงไทย1.
เช็คพัฒนาการเจาตัวน อยวัยแรกเกิด, โรงพยาบาลนนทเวช2.
Why Do Babies Smile in Their Sleep?, Dr. Nilong Vyas, Pediatrician3.
ลูกมีพัฒนาการชาหรือไม? พอแมสังเกตไดจากสัญญาณเหลาน้ี, โรงพยาบาลพญาไท4.
วิธีเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 1 ปี ที่พอแมตองรู, โรงพยาบาลพริน้ซ สุวรรณภูมิ5.
สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก ฉบับภาษาไทย ปี 2567, สํานักงานสงเสริมสุขภาพ กรมอนา6.
มัย

อางอิง ณ วันที่ 18 พฤศจิกายน 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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