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การเลนของลูกเป็นโอกาสที่จะใหเขาไดสนุกอยางอิสระ ทัง้ในดานรางกาย ความคิด และการเขา
สังคม ซึ่งชวยสงเสริมพัฒนาการใหเหมาะสมตามวัย ทําใหไดเรียนรูการเชื่อมโยงเหตุและผลไดดี
ของเลนเด็ก 1 ขวบ จึงเป็นอุปกรณสําคัญที่ชวยพัฒนาทักษะในหลายดาน คุณพอคุณแมจึงควรเลือก
ของเลนที่ปลอดภัยตอสุขภาพ และเหมาะสมกับชวงอายุ เพื่อใหลูกไดพัฒนาทักษะตาง ๆ อยางเต็ม
ที่

สรุป
ของเลนเสริมพัฒนาการ 1 ขวบ นอกจากเลนสนุกแลว ยังชวยสงเสริมพัฒนาการดานภาษา
พัฒนาการดานกลามเน้ือ การทรงตัว พัฒนาการดานสติปัญญา และพัฒนาการดานอารมณ
และสังคม เชน กลองหยอดรูปทรง รถลากจูง สมุดรูปภาพสัตว สิ่งของ หนังสือนิทานตามวัย
คุณพอคุณแมควรเลือกของเลนเด็ก 1 ขวบใหเหมาะสมกับวัย เป็นของเลนที่เด็กเลนแลวเขา
ใจ เลนสนุก เพื่อใหลูกไดรับประโยชนสูงสุดและพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ อยางสมวัย
ของเลนเด็ก 1 ขวบอาจมีอันตรายแอบแฝง หากของเลนไมปลอดภัยก็อาจทําใหลูกไดรับบาด
เจ็บได คุณพอคุณแมจึงควรเลือกของเลนอยางระมัดระวัง โดยควรเลือกของเลนที่ผานมาตร
ฐาน มีเครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) กํากับ และหลีกเลี่ยงของเลนที่
มีชิน้สวนเล็ก ๆ ซึ่งอาจหลุดออกและติดคอ ทําใหเด็กขาดอากาศหายใจ รวมถึงหลีกเลี่ยงของ
เลนที่มีสายยาวซึ่งอาจพันรอบคอและเป็นอันตราย

 

เลือกอานตามหัวขอ
พัฒนาการของเด็ก 1 ขวบ
ประโยชนดานพัฒนาการของของเลนเด็ก 1 ขวบ
ของเลนเสริมพัฒนาการ 1 ขวบตองเลือกยังไง
ลูก 1 ขวบซื้ออะไรใหดี
ของเลนที่ไมควรใหลูกเลน
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กิจกรรมเสริมพัฒนาการที่พอแมทํารวมกับลูกได

 

พัฒนาการของเด็ก 1 ขวบ
พัฒนาการของเด็ก 1 ขวบ เป็นชวงเวลาที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในหลายดาน เด็กจะ
เปลี่ยนจากวัยทารกเป็นเด็กวัยเตาะแตะ ที่กระตือรือรนและสนใจในสิ่งรอบตัว สมองของเด็กวัยน้ี
กําลังเติบโต เริ่มเรียนรูที่จะสื่อสารกับคนใกลชิด แสดงความตองการของตัวเอง และสามารถพูด
คํางาย ๆ ที่มีความหมาย รวมถึงการเริ่มกาวเดินไดดวยตัวเอง โดยพัฒนาการของเด็ก 1 ขวบใน
ดานตาง ๆ มีดังน้ี

พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและรางกายของเด็ก 1 ขวบ
เด็กจะสามารถเดินไดดวยตัวเอง 2-3 กาว โดยผูดูแลไมตองชวย
นัง่เองไดโดยไมตองชวย และยันตัวเองใหลุกขึ้นโดยการเหน่ียวเกาะโตะ หรือเฟอรนิเจอรใน
บาน

 

พัฒนาการดานสมองของเด็ก 1 ขวบ
ทําตามคําสัง่งาย ๆ ได และวางสิ่งของลงไดเอง โดยไมตองชวยเหลือ
ใชของใชบางอยางไดถูกวิธี เชน ใชแกวดื่มน้ํา
มองไปที่สิ่งของ หรือวัตถุที่เอยชื่อไดถูกตอง
สามารถคนหาสิ่งของที่ซอนอยูเจอ
ใสของลงในภาชนะและนําออกมาได
เลียนแบบทาทาง การเคลื่อนไหวของคนใกลชิด
จับเอาวัตถุมาชนกัน

 

พัฒนาการดานสังคมและอารมณ ของเด็ก 1 ขวบ
รองไหเมื่อไมเห็นพอแม หรือ รองไหเมื่อพอแมออกจากบาน
แสดงความตองการ ดวยการเปลงเสียง หรือ ทําทาทาง เชน ยื่นหนังสือใหเมื่ออยากใหคุณ
แมอานใหฟัง ยื่นมือเมื่ออยากใหอุม
มีสิ่งของชิน้โปรด และถือไวเสมอ เชน ตุกตา ผาหม
รูสึกอายเมื่อตองอยูใกลคนแปลกหน า
เรียกรองความสนใจจากคนใกลชิด ดวยการพูดซํ้า ๆ

 

พัฒนาการดานภาษาและการสื่อสารของลูกนอยวัย 1 ปี
พูดคําพูดพื้นฐานงาย ๆ หรือเรียกชื่อคนใกลชิดได เชน แม พอ
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ใชภาษากายพื้นฐานได เชน โบกมือบายบาย
เขาใจคําพูด คําศัพทงาย ๆ หรือหยุดทําในสิ่งที่ถูกหาม เชน หยุดชะงัก เมื่อไดยินคําวา ไม
ทําตามคําขอ คําสัง่แบบงาย ๆ ได
พูดทวนคําที่ไดยินจากคนใกลชิด

 

 

ประโยชน ดานพัฒนาการของของเลนเด็ก 1
ขวบ
ของเลนสําหรับเด็กนัน้มีประโยชนตอพัฒนาการในดานตาง ๆ เชน พัฒนาการดานสติปัญญา
พัฒนาการดานรางกาย พัฒนาการดานสังคมและอารมณ เป็นตน นอกจากนัน้แลวของเลนยังชวย
สงเสริมพัฒนาการในดานตาง ๆ ใหดียิ่งขึ้น สงเสริมจินตนาการ ชวยใหลูกไดขยับรางกาย สราง
ความแข็งแรงใหกับกลามเน้ือ คุณพอคุณแมควรเลือกของเลนที่เหมาะสมกับวัย เพื่อใหเด็กไดรับ
ประโยชนสูงสุดและพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ อยางสมวัย

 



ของเลนเสริมพัฒนาการ 1 ขวบ ตองเลือกยัง
ไง
ของเลนชวยสงเสริมความสุขทางอารมณและพัฒนาทักษะการเขาสังคม อีกทัง้ยังชวยฝึกทักษะ
เสริมสรางพัฒนาการดานสติปัญญา ทางกลามเน้ือ การทรงตัว และการใชภาษา ซึ่งพอแมควรเลือก
ของเลนที่ปลอดภัยตอสุขภาพของลูก เพื่อป องกันสารปนเป้ือนหรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้นในขณะ
เลน รวมถึงควรเลือกของเลนใหเหมาะสมกับพัฒนาการในแตละชวงวัย เชน

เลือกของเลนที่เหมาะกับอายุ เป็นของเลนที่เด็กเลนแลวเขาใจ เลนสนุก มีสวนรวมได1.
อยางเต็มที่และปลอดภัย
เลือกของเลนที่ฝึกความเคลื่อนไหว และความแข็งแรงของกลามเน้ือ สงเสริมพัฒนาการ2.
ทางกลามเน้ือการทรงตัว พัฒนาการดานภาษา และพัฒนาการดานสติปัญญา ฝึกการใชมือ
และสายตาประสานกัน เชน รถลากจูง สมุดภาพรูปสัตว กลองหยอดรูปทรงตาง ๆ ตัวตอ
เป็นตน
เลือกของเลนที่ใชงานงายและน้ําหนักเบา เพื่อใหลูกถือและยกไดสะดวก เหมาะสมกับวัย3.
และสามารถทําความสะอาดและจัดเก็บไดงายเมื่อไมไดใชงาน
เลือกของเลนที่ผานมาตรฐาน มีเครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.)4.
กํากับ ทําจากวัสดุปลอดสารพิษ บนฉลากบอกชวงอายุของเด็กที่สามารถเลนของเลนชิน้นัน้
ๆ ได
เลือกของเลนที่มีขนาดใหญกวาปากของเด็ก ควรระวังของเลนที่มีชิน้สวนขนาดเล็ก เพื่อ5.
ป องกันการกลืน ซึ่งเสี่ยงตอการสําลัก อาจสงผลอันตรายแกชีวิตได
เลือกของเลนที่มีความทนทาน ไมแตกหัก หรือฉีกขาดงาย ของเลนตองไมมีมุม6.
แหลมคมที่อาจบาดผิวหนัง ทําใหบาดเจ็บไดงาย

 

ลูก 1 ขวบซือ้อะไรใหดี
ลูก 1 ขวบซื้ออะไรใหดี การเลือกของเลนเสริมพัฒนาการ 1 ขวบที่ชวยฝึกทักษะตาง ๆ เป็นสิ่ง
สําคัญ คุณพอคุณแมควรมองหาของเลนที่ไมเพียงแตเลนสนุก แตยังชวยสงเสริมพัฒนาการดาน
ภาษา กลามเน้ือ การทรงตัว สติปัญญา อารมณ และสังคม เชน

ของเลนที่เสริมพัฒนาการทางภาษา เชน สมุดรูปภาพสัตว สิ่งของ หนังสือนิทานตามวัย
เพื่อใหลูกรูจักชื่อ สิ่งของตาง ๆ
ของเลนที่สงเสริมการใชกลามเน้ือ การทรงตัว เชน สีเทียน หรือสีไม ใหลูกฝึกการจับ
และหัดขีดเขียน เพื่อเสริมทักษะกลามเน้ือมือและทักษะการใชมือของลูก หรือ แทงไมรูป
ทรงตาง ๆ รถลากจูงเล็ก ๆ ของเลนไขลาน เพื่อใหลูกไดใชมือหยิบจับ
ของเลนที่สงเสริมพัฒนาการสติปัญญา เชน กลองหยอดรูปทรง เพื่อใหลูกฝึกการใช
สายตาและมือทํางานประสานกัน
ของเลนที่สงเสริมพัฒนาการทางอารมณ และสังคม สําหรับเด็กเล็กนัน้พอแมคือของเลน
ที่ดีที่สุดของลูก เพราะการเลนกับพอแมไมเพียงแตสรางความสุข แตยังชวยสงเสริม
พัฒนาการทางอารมณและสังคม การเลนงาย ๆ เชน เลนจะเอ จะชวยสรางความใกลชิด
ระหวางพอแมลูก ทําใหตื่นเตน สนุกสนาน มีความสุข เปิดโอกาสใหลูกเรียนรูที่จะ
ปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง รูจักการเลนรวมกัน ซึ่งเป็นพื้นฐานชวยใหลูกเขาสังคมไดงายเมื่อ
เติบโตขึ้น



ของเลนที่สงเสริมพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย เชน ลูกบอล ชวยใหลูก
เคลื่อนไหวไดคลองแคลว และยังชวยในการสงเสริมการประสานงานระหวางมือกับตา 

 

 

ของเลนที่ไมควรใหลูกเลน
การเลนของเลนนอกจากใหความสนุกเพลินเพลินแลว ยังชวยกระตุนพัฒนาการทัง้รางกาย จิตใจ
และอารมณ สรางความคิดสรางสรรค การเรียนรู ฝึกการแกไขปัญหา และการใชเหตุผล แตของ
เลนที่พบเห็นอาจมีอันตรายแอบแฝงอยู และสงผลใหลูกบาดเจ็บจากการเลนของเลนที่ไมปลอดภัย
ไดเชน

ของเลนที่เป็นชิน้เล็กชิน้นอย ที่ขนาดเล็กกวา 3.2 X 6 ซม. เป็นสวนประกอบ ทําใหมี1.
โอกาสอุดตันทางเดินหายใจหรือสําลักได เชน ตุกตาพลาสติกตัวเล็ก ๆ เมื่อเผลอเขาปาก
เคีย้ว หรืออม อาจทําใหชิน้สวนบางชิน้หลุดออกมา ติดหลอดลมจนทําใหขาดอากาศหายใจได
ของเลนที่เป็นลูกกระสุนที่แรงกวา .08 จุล เชน ปืนอัดลม ปืนลูกดอก หากยิงกระสุนโดน2.
ลูกตา จะทําใหเกิดอันตรายถึงขัน้ตาบอดได
ของเลนที่มีสายยาวกวา 22 ซม. เชน กีตาร รถลาก เชือกที่ยาวอาจพันรอบคอและทําให3.
เกิดอันตรายได
ของเลนที่มีชองหรือรู เชน ของเลนชุดครัว ชุดปราสาท อาจทําใหลูกเผลอสอดน้ิว มือ หรือ4.
แมแตหัวเขาไปติดได
ของเลนที่เคลื่อนที่ไดเร็ว เชน จักรยานสองลอ สามลอ ที่ออกแบบมาไมเหมาะสม รวมถึง5.



ควรหลีกเลี่ยง รถพยุงตัว และรถหัดเดิน เพราะเสี่ยงตอการหกลมหรือพลิกควํ่า
ของเลนที่ติดไฟงาย ที่ใชสําหรับสวมหัว สวมตัว เชน ชุดสไปเดอรแมน ชุดซูเปอรฮีโร6.
ตาง ๆ ทัง้ผาและวัสดุที่ใช ตองผานการทดสอบการตานการติดไฟมากอน
ของเลนที่เสียงดังเกิน 110 เดซิเบล เพราะอาจทําลายเซลลประสาทรับเสียงของลูกได7.
ของเลนที่แหลมคม เชน ลูกขาง หุนยนตที่มีสวนหัวแหลม ๆ อาจทําใหบาดผิวหนัง บาด8.
เจ็บไดงาย

 

กิจกรรมเสริมพัฒนาการที่พอแมทํารวมกับลูก
ได
การเลนและการทํากิจกรรมกับลูกทําไดงาย ๆ แตใหประโยชนมาก ซึ่งเริ่มตนไดจากพอแม ที่จะ
ชวยสงเสริมพัฒนาการทัง้ทางรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะเมื่อมีการพูดคุยและถามคําถามระหวาง
ทํากิจกรรม จะชวยกระตุนความอยากรูอยากเห็นและสงเสริมพัฒนาการดานการเรียนรู โดย
กิจกรรมเสริมพัฒนาการที่คุณพอคุณแมสามารถทํารวมกับลูกได ไดแก

1. กิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน
เชน การแปรงฟัน การหวีผม โดยคุณพอคุณแมหวีผมตัวเองใหลูกดู แลวจับมือลูกใหฝึกหวีผมของ
ตัวเอง เพื่อใหลูกเลนสิ่งของตามประโยชนของสิ่งนัน้ได เสริมพัฒนาการดานการชวยเหลือตัวเอง
และสังคม

 

2. การหยิบจับอาหาร
โดยแบงอาหารเป็นชิน้เล็ก ๆ ประมาณ 1 เซนติเมตร วางไวในจาน หยิบอาหารโดยใชน้ิวหัวแมมือ
และน้ิวชี้ใหลูกดู จากนัน้ใหลูกฝึกทําตาม หรือชวนลูกรองเพลงแมงมุมขยุมหลังคา พรอมทําทาทาง
จีบน้ิวตามจังหวะเพลง ฝึกใหลูกใชน้ิวมือหยิบจับอาหารหรือสามารถจีบน้ิวได เพื่อเสริมพัฒนาการ
กลามเน้ือมัดเล็กและพัฒนาการดานสติปัญญา

 

3. การเลือกสิ่งของหรือของเลน
โดยนําสิ่งของหรือของเลนที่ลูกชอบ 2-3 อยางมาวางตรงหน า แลวถามวา “ลูกชอบ ลูกเลือกอัน
ไหน” จากนัน้รอใหลูกบอกความตองการดวยการพูดหรือทําทาทางเลือกของเลนที่ตองการ กอนจะ
ยื่นของเลนให วิธีน้ีชวยสงเสริมทักษะการแสดงความตองการและการสื่อสารของลูก เสริม
พัฒนาการดานการใชภาษา

 



4. การเลนกับลูกโดยใชคําสั่งงาย ๆ
พรอมทําทาทางประกอบ เชน ตบมือ หรือโบกมือ เพื่อสงเสริมทักษะการทําตามคําสัง่และการเลียน
แบบทาทางงาย ๆ ซึ่งจะชวยเสริมพัฒนาการดานภาษา

 

5. ฝึกการทรงตัว
โดยใหลูกยืนอยางมัน่คง มีคุณพอคุณแมอยูใกล ๆ จากนัน้วางของเลนลงที่พื้น แลวชวนลูกพูดคุย
เพื่อกระตุนใหเขาหยอนตัวลงนัง่เพื่อเลนของเลนกับคุณพอคุณแม เพื่อฝึกการทรงตัว และหยอน
ตัวลงนัง่ เสริมพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว

 

ของเลนเป็นอุปกรณที่ชวยเสริมพัฒนาการในหลายดาน แตของเลนที่ดีที่สุดสําหรับลูกก็คือ "พอแม"
เมื่อคุณพอคุณแมเลนกับลูก ลูกจะรูสึกสนุกและพรอมเปิดรับการเรียนรู เป็นเด็กอารมณดี มีความ
สุข และยังไดใชเวลารวมกันอยางมีคุณภาพ การเลนดวยกันจึงชวยสงเสริมความสัมพันธที่ดีใน
ครอบครัวและสรางพื้นฐานที่แข็งแรงใหกับพัฒนาการของลูกในทุก ๆ ดาน แมวาของเลนเป็นสิ่ง
สําคัญตอพัฒนาการของลูก แตโภชนาการก็สําคัญไมแพกันในการสงเสริมพัฒนาการสมองและ
พัฒนาการทางรางกายของลูก สําหรับเด็กวัย 1 ขวบ นอกเหนือจากสารอาหารที่มีคุณคาในแตละมื้อ
แลว คุณแมควรคํานึงถึงสารอาหารสําคัญที่ควรมีในนมกลองเด็ก เชน โอเมกา 3, 6, 9, ดีเอชเอ , วิ
ตามินบี 12 และ สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญที่ชวยสรางปลอกไมอีลินในสมอง ซึ่งสงผลตอ
พัฒนาการทางสมองและสติปัญญาของลูกน อย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วัยทอง 1 ขวบ ลูกเริ่มดื้อ รับมือวัยทองเด็ก 1 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 2 ขวบ ลูกดื้อมาก รับมือวัยทองเด็ก 2 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊เอาแตใจ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี
10 ของเลนฝึกสมาธิเด็ก เสริมไอคิว พรอมฝึกสมาธิลูกน อย
ลูกพูดติดอาง ลูกพูดไมชัด เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกไขลูกพูดติดอาง
อาการออทิสติกเทียม ลูกไมสบตาเรียกไมหัน เสี่ยงออทิสติกหรือเปลา
เด็กติดโทรศัพท ลูกติดจอกอนวัยแกยังไงดี พรอมวิธีรับมือ
เด็กสมาธิสัน้ ลูกอยูไมน่ิง พรอมวิธีรับมือที่พอแมควรรู
เด็กพัฒนาการเร็ว ลูกฉลาดเกินวัย มีสัญญาณอะไรบาง
เด็กพัฒนาการชาเป็นยังไง พรอมวิธีสังเกตเมื่อเด็กมีพัฒนาการลาชา
เด็กเรียนรูชา ไอคิวตํ่า มีลักษณะอยางไร พรอมวิธีกระตุนพัฒนาการลูก

 

อางอิง:

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ และการสงเสริมพัฒนาการอยางเหมาะสม, hellokhunmor1.
พัฒนาการวัยเตาะแตะ 1-3 ปี ดูแลอยางไรใหเด็กเติบโตสมวัยและแข็งแรง, โรงพยาบาลกรุง2.

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-one
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-twos
https://www.s-momclub.com/articles/baby/terrible-threes
https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-child-development
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stuttering-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/virtual-autism
https://www.s-momclub.com/articles/baby/smartphone-addiction-in-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/adhd-disorder
https://www.s-momclub.com/articles/baby/fast-development-are-clever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/developmental-delay-in-children
https://www.s-momclub.com/articles/baby/slow-learner


ไทย
พัฒนาการของลูกน อยเมื่ออายุ 1 ปี, unicef Thailand3.
ตารางพัฒนาการเด็กปฐมวัย, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย4.
ของเลน เลนอยางไรใหเหมาะสมและปลอดภัยตอลูกน อย, hellokhunmor5.
The 35 Best Toys for 1-Year-Olds, Recommended by Parents and Experts,6.
parents
เลือก “ของเลน” เป็น “ของขวัญ” ชวยเสริมพัฒนาการของเด็กแตละวัย, โรงพยาบาลสมิติ7.
เวช
Smart Toys for Every Age, kidshealth8.
สื่อและของเลนสําหรับเด็กปฐมวัย, มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา9.
หลากอันตรายจาก “ของเลนเด็ก”, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย10.
มหิดล
เลนกับลูกอยางไร ใหสมวัยและสรางสรรค หากโรงเรียนยังปิด และทุกคนยังตองติดบาน,11.
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
เลนกับลูกทําไดงาย ๆ แตประโยชนมหาศาล, กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงพัฒนา12.
สังคมและความมัน่คงของมนุษย
คูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด – 5 ปี สําหรับผูปกครอง, สถาบันพัฒนาการเด็กราช13.
นครินทร กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
เลนอยางไรใหพัฒนาการสมวัย , ศูนยอนามัยที่ 9 นครราชสีมา กรมอนามัย กระทรวง14.
สาธารณสุข
ประโยชนของการเลนจะเอกับลูกน อย ควรเริ่มเลนเมื่อไหรดี? (Benefits of Peek-A-Boo) ,15.
drnoifamily

อางอิง ณ วันที่ 12 พฤศจิกายน 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-1-year-olds&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-1-year-olds'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-1-year-olds&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-1-year-olds
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-1-year-olds&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-1-year-olds
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-1-year-olds&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/toys-for-1-year-olds


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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