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ไขความลับสรางสมองดวย แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน และ 2-FL

คุณแมตองรู!
โลกวันน้ีหมุนไวกวาที่เคยมาก การเรียนรูสิ่งใหมไดไว เป็นเรื่องสําคัญ
นมแมคือกุญแจไขความลับการเรียนรูที่ไวกวา ไมมีตกยุค
ความลับขอแรก คือ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ที่มีแอลฟา-แล็คตัลบูมิน ชวยสรางสารสื่อ
ประสาท สนับสนุนการทํางานของสมอง และมี สฟิงโกไมอีลิน ชวยสรางไมอีลิน ไมอีลินชวย
ใหสมองดี คิดเร็วเรียนรูไว
2'-FLคือ ความลับอีกขอของนมแมที่พิสูจนทางการแพทยแลววามีผลตอสติปัญญา จากการ
ศึกษาพบวา แมเพียง 86% เทานัน้ ที่สามารถสราง 2'-FL ไดผานนมแม
เด็กที่มีผลการพัฒนาสมองที่สูง ตัง้แต 2 ขวบปีแรก จะสงผลตอความฉลาด การเรียน รวม
ทัง้ IQ ที่สูงขึ้นถึง 8 จุด เมื่อเป็นเด็กในวัยเรียน

 

https://www.s-momclub.com/sphingo-myelin


1. เมื่อความรูหมดอายุไว เลีย้งลูกยังไงใหรอด
โลกวันน้ี เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ความรูใหมๆ มีมากขึ้น และเปลี่ยนไวกวาเดิม ดังนัน้ การมี
สมองที่ดี เรียนรูไดไว จึงเป็นหน่ึงในปัจจัยสําคัญ ของความสําเร็จในอนาคต คําถามคือ จะเลีย้งลูก
ใหมีสมองที่ดี เรียนรูใว ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงน้ีไดอยางไร

 

2. นมแม ทางรอดที่ไมมีวันตกยุค
นมแม มีสารอาหารที่จําเป็นตอเด็กวัยแรกเกิดอยางครบถวน โดยเฉพาะอยางยิ่ง สารอาหารที่ชวย
พัฒนาสมอง ซึ่งในปัจจุบัน ยังคงมีการวิจัยอยางตอเน่ือง และมีการคนพบสารอาหารมหัศจรรยสอง
ชนิด คือ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน และ 2'-FL

 

3. แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน บันไดสูการ
เรียนรูไว
ความลับขอแรก คือ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารที่พบมากในนมแม มีสวนชวยสรางสาร
สื่อประสาทและเพิ่มประสิทธิภาพในการสงสัญญาณประสาทในสมอง ประกอบดวย แอลฟาแล็ค
(แอลฟา-แล็คตัลบูมิน) โปรตีนคุณภาพซึ่งพบมากในนมแม และ ไขมันในนมแมชื่อ สฟิงโกไมอีลิน
ซึ่งจะชวยสรางไมอีลิน ทารกที่กินนมแมมีปริมาณของไมอีลินในสมองที่เพิ่มขึ้น ไมอีลินชวยทําให
เด็กคิดเร็ว เรียนรูไว โดย แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน "เป็นสารอาหารสําคัญในการสรางไมอีลิน ซึ่ง
เปรียบเสมือนการสรางทางดวนในสมอง"

 

4. แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน และ ทู เอฟแอ
ล คู 2 สารอาหารเพื่อการเรียนรูที่ไวกวา
นอกจาก แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ความลับอีกขอคือ 2'-FL (ทู เอฟแอล) จากการศึกษาทางการ
แพทย พบวา ทารกไดรับนมแมที่มี 2'-FL ในชวงหน่ึงเดือนแรก สัมพันธกับสติปัญญาที่ดีกวาเมื่อ
เด็กอายุได 2 ปี

2' -FL จึงมีผลตอการพัฒนาสติปัญญาและการเรียนรูที่ดีของเด็กเล็ก นอกเหนือจากการพัฒนา
สมองแลว 2'-FL ยังชวยเสริมภูมิตานทานใหเด็กแข็งแรงอีกดวย'

อยางไรก็ตาม การศึกษาน้ีพบวา แมเพียง 86% เทานัน้ ที่สามารถสราง 2'-FL ไดผานนมแม

 

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


มหัศจรรยนมแม
รวม 2 สารอาหารเพื่อการเรียนรูที่ไวกวา
อยากใหลูกฉลาด เรียนรูดี รวมทัง้ IQ สูงขึ้น 8 จุด ตองมีพัฒนาการสมองที่สูงในชวง 2 ปีแรก ทัง้
แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน และ 2'-FL พบมากในนมแม ซึ่งเป็น 2 สารอาหารสําคัญในการพัฒนา
สมอง

อยางไรก็ตาม แมวานมแมจะเป็นกุญแจสําคัญตอการสรางสมองลูก แตการเลีย้งลูกที่ดีที่สุดยอมอยู
บนความพรอมและความสุขของแมดวย โดยเฉพาะในชวงแรกของชีวิตที่เป็นเวลาทองสําหรับ
พัฒนาการสมอง และหากคุณแมอยากทราบขอมูลเพิ่มเติม สามารถ Search คนหาความมหัศจรรย
ของ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน และ 2'-FL ที่มีอยูมากมายไดนะคะ

#สรางสมองสูพรสวรรค #คู2สารอาหารเพื่อการเรียนรูที่ไวกวา #แอลฟาแล็คสฟิงโกไมอีลิน #2FL
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*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน
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