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เด็กปวดหัวไมใชเรื่องเล็ก อาการปวดหัวในเด็กเป็นเรื่องที่ตองใหความสําคัญ เพราะอาจเป็นสัญญาณ
ของปัญหาสุขภาพที่ซอนอยู บทความน้ีจะมาไขขอสงสัยอาการปวดหัวในเด็กเกิดจากอะไร และมี
อาการปวดหัวแบบไหนที่ตองรีบพาไปพบแพทย? เพื่อที่คุณพอคุณแมจะไดดูแลลูกน อยไดอยางถูก
ตองและปลอดภัยจากอาการปวดหัว

สรุป
เด็กปวดหัว อาการปวดหัวในเด็ก อาจเกิดขึ้นเพราะมีไขไมสบาย อากาศรอน นอนไมพอ เป็น
ไซนัสอักเสบจากความเครียด (Tension headache) โรคไมเกรน หรือมาจากมีภาวะผิดปกติ
ทางระบบประสาท
อาการปวดหัวในเด็กแบงออกไดเป็น 2 แบบ คือ อาการปวดหัวชนิดปฐมภูมิ (Primary
Headache) ซึ่งเป็นอาการปวดหัวที่เกิดขึ้นโดยไมมีสาเหตุ เชน กลุมโรคไมเกรน และอาการ
ปวดหัวชนิดทุติยภูม ิ(Secondary Headache) เป็นอาการปวดหัวโดยมีสาเหตุ ที่เกิดจาก
ความผิดปกติในสมอง เชน เลือดออกในสมอง เสนเลือดดําอุดตัน หรือมีกอนเน้ืองอก
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เด็กปวดหัวเพราะอะไร
เด็กปวดหัว อาการปวดหัวในเด็กอาจเกิดขึ้นเพราะมีไขไมสบาย อากาศรอน นอนไมพอ เป็นไซนัส
อักเสบจากความเครียด (Tension headache) โรคไมเกรน และ ภาวะผิดปกติทางระบบประสาท
เชน มีการติดเชื้อ มีเน้ืองอก และมีความผิดปกติที่เสนเลือด เป็นตน

 

อาการปวดหัวในเด็กเป็นแบบไหน
เด็กปวดหัว อาการปวดหัวในเด็กนัน้สามารถแบงออกไดเป็น 2 แบบหลัก ๆ คือ อาการปวดหัวชนิด
ปฐมภูมิ กับ อาการปวดหัวชนิดทุติยภูมิ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี

1. อาการปวดหัวชนิดปฐมภูมิ (Primary Headache)
เป็นอาการปวดหัวโดยไมมีสาเหตุ เชน กลุมโรคไมเกรน (Migraine) โดยที่เด็กจะมีอาการปวดหัว
ตุบ ๆ ตรงบริเวณขมับทัง้สองขาง หรือบางครัง้อาจปวดขมับแคขางเดียว และมักจะมีอาการปวด
นานเป็นชัว่โมง สําหรับอาการปวดหัวชนิดปฐมภูมิยังรวมถึง ปวดหัวเพราะความเครียด (Tension
Headache) ปวดหัวแบบคลัสเตอร (Cluster Headache) เป็นตน

 

2. อาการปวดหัวชนิดทุติยภูมิ (Secondary Headache)
เป็นอาการปวดหัวโดยมีสาเหตุ ที่เกิดจากความผิดปกติในสมอง เชน เลือดออกในสมอง เสนเลือด
ดําอุดตัน มีกอนเน้ืองอก มีการติดเชื้อ หรือเกิดฝีในสมอง เป็นตน

 



เด็กปวดหัวมักพบบอยในชวงวัยไหน
เด็กปวดหัว อาการปวดหัวในเด็กมักพบไดบอยในเด็กชวงวัยเรียน ซึ่งสวนมากอาการปวดหัวจะดี
ขึ้นและหายเอง เมื่อเด็กไดรับการนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ แตในกรณีที่เด็กมีอายุน อยกวา 3
ปี แลวมีอาการปวดหัว นัน่อาจเป็นสัญญาณเตือนทางสุขภาพ แนะนําคุณพอคุณแมพาลูกไปโรง
พยาบาลเพื่อพบแพทยทันที

 

เด็กปวดหัวอันตรายไหม
เด็กปวดหัว อาการปวดหัวในเด็กที่เกิดขึ้นแบบฉับพลันจนทําใหมีอาการปวดหัวรุนแรง หรือมีอาการ
ปวดหัวเรื้อรัง คือปวดหัวตอเน่ืองนานเกินกวา 15 วัน แนะนําใหรีบพาไปพบแพทยทันทีเพื่อหา
สาเหตุและรับการรักษาไดอยางถูกตอง ทัง้น้ีอาการปวดหัวในเด็กจะเป็นอันตรายตอสุขภาพของ
เด็กหรือไมนัน้ จําเป็นตองไดรับการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียดพรอมทัง้ไดรับการยืนยันจากแพทย
กอน

 

อาการปวดหัวในเด็กที่ตองระวัง
เด็กปวดหัว อาการปวดหัวในเด็กที่คุณพอคุณแมตองสังเกตและเฝ าระวังอยางใกลชิด เพราะถาพบ
วาลูกมีอาการปวดหัวในลักษณะดังตอไปน้ี จําเป็นตองพาไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที หาม
ปลอยทิง้ไวนาน เพราะอาจเป็นอันตรายตอสุขภาพทําใหเกิดโรครายแรงจนทําใหเสียชีวิตได

มีอาการปวดหัวรุนแรงแบบฉับพลันทันที หากปวดหัวลักษณะน้ีอาจมาจากมีภาวะเลือดออก
ในสมอง
มีอาการผิดปกติของระบบประสาท ทําใหลูกมีอาการชัก ออนแรง ซึม เดินเซ และเห็นภาพ
ซอน
มีอาการปวดหัวเรื้อรัง ลูกจะมีอาการปวดหัวมากขึ้นอยางตอเน่ือง จนทําใหอาเจียนออกมา
มีอาการปวดหัวมากทําใหตองตื่นตอนกลางคืน (awakening pain) หรือตื่นนอนตอนเชาแลว
ปวดหัวมาก
มีอาการปวดหัวมากขึ้นเมื่อมีการไอ จาม หรือเบง

 

วิธีดูแลเมื่อเด็กปวดหัว
เมื่อเด็กปวดหัว โดยที่ไมใชอาการปวดหัวที่เกิดขึ้นจากความดันในกะโหลกศีรษะ จะจัดอยูในกลุม
อาการปวดหัวชนิดปฐมภูมิที่คุณพอคุณแมอาจดูแลลูกเบื้องตนได ดังน้ี

ปวดหัวแบบไมรุนแรง
หากลูกมีอาการปวดหัวแตก็ยังสามารถที่จะทํากิจวัตรประจําวันไดเป็นปกติ การดูแลเบื้องตน



แนะนําใหสังเกตดูวามีอะไรที่มากระตุนใหเด็กปวดหัว เชน อยูกลางแดดรอน อยูในที่มีเสียงดัง
หรือมีอาการไขไมสบาย เป็นตน

 

ปวดหัวมากจนกระทบชีวิตประจําวัน
หากลูกมีอาการปวดหัวมากจนไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันตาง ๆ ได สําหรับการดูแลเบื้องตน
คือ ใหลูกนอนพักผอนอยางเต็มอิ่ม แตหากอาการปวดหัวไมดีขึ้นควรพาไปโรงพยาบาลเพื่อให
แพทยตรวจหาสาเหตุของอาการปวดหัวที่เกิดขึ้น

 

ปวดหัวรุนแรง
หากลูกมีอาการปวดหัวรุนแรงที่เกิดขึ้นอยางฉับพลัน แนะนําใหรีบพาลูกไปโรงพยาบาลเพื่อพบ
แพทยทันที เน่ืองจากเด็กปวดหัวรุนแรงอาจมีภาวะเลือดออกในสมอง

 

วิธีป องกันไมใหเด็กปวดหัว
ในกรณีเด็กมีอาการปวดหัวชนิดทุติยภูมิ ซึ่งเป็นอาการปวดหัวที่เกิดจากโรค หรือภายในกะโหลก
ศีรษะมีความผิดปกติ จะไมสามารถป องกันหรือหลีกเลี่ยงการเกิดอาการปวดหัวขึ้นได แตในเด็กที่มี
อาการปวดหัวชนิดปฐมภูมิ จะสามารถป องกันไดดวยการหาสาเหตุเบื้องตนเพื่อหลีกเลี่ยงปัจจัยที่ไป
กระตุนใหเกิดอาการปวดหัวขึ้นมา สําหรับการป องกันอาการปวดหัวชนิดปฐมภูมิใหกับเด็ก สามารถ
ทําไดดังน้ี

การนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ1.
รับประทานอาหารที่มีประโยชนในทุกมื้ออาหาร2.
ดื่มน้ําเปลาใหเพียงพอในทุกวัน3.
หากิจกรรมทําเพื่อผอนคลายจิตใจจากความเครียด4.
การออกกําลังกายแตพอดีเป็นประจํา5.

 

เด็กปวดหัว อาการปวดหัวในเด็กอาจเป็นสัญญาณเตือนของโรคได เชน โรคไมเกรน หรือมีกอนเน้ือ
ในระบบประสาท ฯลฯ ดังนัน้ คุณพอคุณแมควรสังเกตอาการของลูกอยางใกลชิด ซึ่งหากมีขอสงสัย
เกี่ยวกับอาการปวดหัวของลูกควรปรึกษาแพทยทันที และเพื่อชวยใหลูกน อยมีสุขภาพรางกายที่
แข็งแรงสมบูรณ คุณแมสามารถสรางภูมิคุมกันใหกับลูกไดตัง้แตแรกเกิด ดวยการเลีย้งลูกดวยนม
แม เพราะนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม แอลฟา-
แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน รวมทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันและจุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิด
เชน จุลินทรียสุภาพ บีแล็กทิส (B. lactis) หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม
(Bifidobacterium) และยังเป็นโพรไบโอติก ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันใหลูกน อยได
อีกดวย นอกจากน้ีคุณแมยังสามารถสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการ รวมถึงทักษะที่ดีสมวัยไดดวย
กิจกรรมการเลนที่ชวยเพิ่มทักษะสมอง ดวย ยิ่งเลน สมองยิ่งแลน กับโปรแกรม PlayBrain ที่
ออกแบบโดยผูเชี่ยวชาญดานสมองระดับโลก คุณแมอานเพิ่มเติมไดที่น่ี
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บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วัยทอง 1 ขวบ ลูกเริ่มดื้อ รับมือวัยทองเด็ก 1 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 2 ขวบ ลูกดื้อมาก รับมือวัยทองเด็ก 2 ขวบ ยังไงดี
วัยทอง 3 ขวบ ลูกกรีด๊เอาแตใจ รับมือวัยทองเด็ก 3 ขวบ ยังไงดี
เด็กควํ่ากี่เดือน เด็กนอนควํ่าไดตอนไหน พรอมวิธีฝึกเด็กนอนควํ่า
เด็กนัง่ไดกี่เดือน ทารกนัง่ไดตอนกี่เดือน แบบไหนคือพัฒนาการลาชา
เด็กตัง้ไขกี่เดือน ฝึกลูกตัง้ไขตอนไหน ลูกตัง้ไขแลวลมผิดปกติไหม
เด็กเริ่มคลานกี่เดือน สัญญาณอะไรบางที่บอกวาเด็กเริ่มคลานไดแลว
เด็กเดินไดกี่เดือน ลูกเดินชา มีผลตอพัฒนาการสมองไหม
เด็กเรียนรูชา ไอคิวตํ่า มีลักษณะอยางไร พรอมวิธีกระตุนพัฒนาการลูก

 

อางอิง:

เมื่ออาการปวดหัวในเด็ก อาจไมใชเรื่องเด็ก ๆ อยางที่คุณคิด, โรงพยาบาลรามคําแห1.
โรคปวดศีรษะในเด็ก ภาวะผิดปกติที่พอแมไมควรละเลย – ลัดคิวหมอ, คณะแพทยศาสตร2.
โรงพยาบาลรามาธิบดี
เมื่อลูกปวดหัว พอแมอยาน่ิงนอนใจ...เพราะอาจมีโรคซอนอยู, โรงพยาบาลพญาไท3.
แมจาหนูปวดหัว!!! ทําอยางไรดี เมื่อลูกมีอาการปวดศีรษะ, โรงพยาบาลศิครินทร4.
ปวดหัว, โรงพยาบาล BNH5.
ปวดหัว (Headache) มีกี่ประเภท สาเหตุ อาการ การรักษา, โรงพยาบาล MedPark6.

อางอิง ณ วันที่ 22 พฤศจิกายน 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


