
เด็กหัวแบน เด็กหัวทุยเป็นแบบไหน พ
รอมทานอนใหลูกหัวทุยสวย

เคล็ดลับการดูแลลูก

บทความ

มี.ค. 24, 2025

5นาที

เมื่อเจาตัวน อยคลอดออกมาแลว คุณแมยอมอยากใหลูกเติบโตขึ้นอยางสมบูรณและแข็งแรง สิ่ง
หน่ึงที่มองเห็นไดชัดเจนคือ รูปทรงของศีรษะ มาทําความรูจักลักษณะศีรษะทารกกันคะ หัวทุย คือ
อะไร ลักษณะเป็นแบบไหน เด็กหัวแบนจะมีปัญหาสุขภาพหรือไม
ภาษา

เด็กหัวแบน เด็กหัวทุยเป็นแบบไหน พรอมทานอนใหลูกหัวทุยสวย

สรุป
ลักษณะของศีรษะทารก แบงไดเป็น 3 แบบ ไดแก เด็กหัวแบน เด็กหัวทุย และเด็กหัวเบีย้ว
เด็กหัวแบน ไมมีผลตอพัฒนาการทางสมอง แตอาจพบภาวะคอเอียง ซึ่งสงผลตอการเจริญ
เติบโตของทารกได
ทารกหัวแบนสามารถกลับมาหัวทุยได ดวยการจัดทาทางการนอนที่เหมาะสม โดยจัดใหพลิก
ดานที่ไมแบนแนบลงกับที่นอน

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


เลือกอานตามหัวขอ
ลักษณะศีรษะทารก หัวแบน หัวเบีย้ว หัวทุย คืออะไร
ปัจจัยอะไรที่สงผลตอลักษณะหัวทารก
เด็กหัวทุย ลูกหัวแบน สงผลตอสุขภาพลูกน อยไหม
ลูกหัวแบนกลับมาหัวทุยไดไหม
นอนทาไหนใหลูกหัวทุยกลมสวย
ขอควรระวังในการจัดทานอนลูก

 

ลักษณะศีรษะทารก หัวแบน หัวเบีย้ว หัวทุย
คืออะไร
ศีรษะของทารกมีอยูหลายลักษณะ แตคุณแมอาจเคยไดยินอยู 3 แบบ ไดแก หัวทุย หัวแบน และ
หัวเบีย้ว ซึ่งมีรูปทรงของศีรษะที่แตกตางกัน

เด็กหัวแบน: ลักษณะของเด็กหัวแบน จะมีกะโหลกศีรษะบริเวณทายทอยที่แบนราบ ทัง้ 2
ดาน ซายและขวา
เด็กหัวทุย: รูปทรงของศีรษะเด็กหัวทุยจะโคงมน กะโหลกศีรษะบริเวณทายทอยจะกลม
สวย
เด็กหัวเบีย้ว: เด็กหัวเบีย้วจะคลายกับเด็กหัวแบน เพียงแตกะโหลกศีรษะตรงบริเวณ
ทายทอยจะแบนราบเพียงดานเดียว

 

ปัจจัยอะไรที่สงผลตอลักษณะหัวทารก
ทารกในชวงแรกเกิดจนถึงราว 4 เดือน กะโหลกศีรษะของเด็กจะน่ิมและยังไมเชื่อมติดกัน ลักษณะ
ของศีรษะเชนน้ีจะชวยใหทารกเคลื่อนตัวออกจากชองคลอดได อีกทัง้ยังรองรับการเจริญเติบโต
ของสมอง จนลูกอายุ 2 ปี กะโหลกศีรษะจะเชื่อมติดกันไดเอง แตยังมีปัจจัยอื่นที่สงผลตอลักษณะ
หัวทารกดวย เชน

ขนาดของหัวทารกในครรภ หากทารกมีขนาดหัวที่ใหญ อาจถูกกลามเน้ือมดลูกบีบตัวได1.
ทารกที่คลอดกอนกําหนด หรือเด็กผาคลอด กระดูกกะโหลกมักจะบางและนุมกวา อาจ2.
ทําใหเด็กเหลาน้ีเกิดหัวแบนไดมากกวาเด็กที่คลอดตามกําหนด
เครื่องมือที่ใชทําคลอด แรงกดของเครื่องมืออาจสงผลตอรูปทรงของศีรษะทารก3.
ทานอนทารก หากลูกนอนในทาเดิม ทาเดียวเป็นเวลานานจะสงผลตอรูปทรงของศีรษะ4.
ทําใหหัวไมทุย

 

https://www.s-momclub.com/c-section


เด็กหัวทุย ลูกหัวแบน สงผลตอสุขภาพลูกนอย
ไหม

ลักษณะของเด็กหัวทุย มักจะไมมีปัญหาดานสุขภาพโดยตรง แตเป็นเรื่องของความสวยงาม
ของศีรษะทารก
เด็กหัวแบน ไมมีผลตอพัฒนาการทางสมอง แตอาจมีภาวะคอเอียง (Torticollis) รวมดวย
ทําใหคอดานหน่ึงเกร็งมาก จนหันศีรษะไดยาก เด็กจึงหันศีรษะไปเพียงขางเดียว อาจสงผล
ตอการเจริญเติบโตของทารก
แมวา เด็กหัวทุยและเด็กหัวแบน จะไมมีปัญหาดานสุขภาพโดยตรง แตควรระวังภาวะ
กะโหลกศีรษะเชื่อมติดผิดปกติ (Craniosynostosis) ซึ่งเกิดจากความผิดปกติที่รอยประสาน
กะโหลกศีรษะ ทําใหกระดูกกะโหลกศีรษะเชื่อมติดกันผิดปกติ เกิดปัญหาเกี่ยวเน่ืองกับ
อวัยวะสําคัญ เชน สมอง ดวงตา และระบบทางเดินหายใจ คุณพอคุณแมจึงควรพาลูกไปพบ
แพทยตามนัดเป็นประจํา เพื่อตรวจดูสุขภาพ และการเจริญเติบโตของรางกาย

 

ลูกหัวแบนกลับมาหัวทุยไดไหม
ทารกหัวแบนสามารถกลับมาหัวทุยได ดวยการจัดทาทางการนอนของลูก เมื่อเปลี่ยนทิศทางการ
หันศีรษะ ดวยการใหดานที่ไมแบนนัน้แนบลงกับที่นอน ใชผาพันรอบไหลเพื่อรองดานหลังและ
สะโพกของลูก วางลูกใหเอียงทํามุม 45 องศา ใหเจาตัวน อยไดมองที่ของเลน หรือสิ่งของภายใน
บาน จะชวยใหลูกหัวแบนกลับมาหัวทุยได แตตองระวังไมใหทารกนอนหลับในทาควํ่า เพื่อป องกัน
โรค SIDS (Sudden Infant Death Syndrome) หรือโรคไหลตายในทารก

 

นอนทาไหนใหลูกหัวทุยกลมสวย
การนอนในทาที่สบาย จัดใหลูกนอนหันศีรษะสลับดานไปมา ในทานอนหงายและนอนตะแคง โดย
ไมตองใชผาหมและหมอน เพราะอาจไปปิดจมูกทําใหทารกหายใจไมสะดวก โดยทานอนทารกใน
แตละชวงวัย มีดังน้ี

1. ทานอนทารกแรกเกิดถึง 3 เดือน
ทารกแรกเกิด จะมีกระดูกคอและกระดูกสันหลังที่ยังไมแข็งแรง คุณพอคุณแมจึงตองระมัดระวัง
โดยจัดทานอนหงาย และนอนตะแคงใหกับลูก เพราะเป็นทาที่เหมาะกับพัฒนาการของกลามเน้ือ
คอ เน่ืองจากวัยน้ีทําไดแคหันซายและขวาไมควรใหลูกนอนควํ่าจนหลับ เพราะอาจเสี่ยงตอโรค
SIDS

2. ทานอนทารก 4 – 6 เดือน
หลัง 4 เดือนไปแลว ทารกสามารถนอนควํ่าได ดวยพัฒนาการทางรางกายที่เติบโตขึ้น กระดูกแข็ง
แรงมากขึ้น อาจฝึกใหทารกเริ่มนอนควํ่าไดในชวงวัยน้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-care-basics-guide


3. ทานอนทารก 7 – 12 เดือน
ทารกในวัยน้ีจะสามารถพลิกควํ่าไดอยางใจ คุณพอคุณแมวางใจใหเจาตัวน อยนอนทาไหนก็ได แต
หากตองการใหหัวทุยสวย ก็ยังสามารถฝึกนอนควํ่า สลับกับนอนหงายและนอนตะแคง

 

ขอควรระวังในการจัดทานอนลูก
ที่นอนที่ไมปลอดภัยอาจเป็นสาเหตุใหเด็กเกิดความเสี่ยงที่จะบาดเจ็บได โดยเด็กแรกเกิดถึง1.
4 เดือน ควรจัดทานอนที่เหมาะสม แยกที่นอนมาอยูดานขางผูใหญ ระยะหางประมาณเอื้อม
มือถึง แตไมนอนระหวางผูใหญหรือติดชิดกับผูใหญ
ที่นอนควรสูงราว 2 ฟุต หากนอนบนตียงนอนควรมีที่กันตก รัว้ขอบของเตียง มีระยะหาง2.
ของซี่รัว้น อยกวา 15 เซนติเมตร ที่นอนชิดพอดีกับเตียง ไมมีชองหาง และที่นอนตองไมน่ิม
เกินไป ไมควรมีผาหมหรือหมอน เพราะอาจมาปิดทับจมูกทําใหหายใจไมสะดวก
ทานอนที่เหมาะสมในวัยกอน 4 เดือน คือ ทานอนหงาย หรือจัดทานอนตะแคงซายและขวา3.
สลับกัน ทานอนน้ีจะชวยใหเด็กหัวทุยสวย

 

นอกจากการจัดทานอนใหทารกหัวทุยสวยแลว คุณแมยังตองใสใจเรื่องโภชนาการของทารก ดวย
การใหลูกกินนมแมอยางเพียงพอ เพราะในนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตา
มิน แคลเซียม แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอีลิน ซึ่งชวยในพัฒนาการสมอง สติปัญญา และ
การเจริญเติบโตของลูก ชวยเสริมสรางสุขภาพใหเจาตัวน อยเติบโตอยางแข็งแรงสมวัย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

โปรแกรม Baby Development เช็คพัฒนาการลูกน อยแตละชวงวัย
วัคซีนเด็กแรกเกิด สําคัญแคไหน ลูกน อยตองฉีดอะไรบาง
ลางจมูกทารก แบบไหนปลอดภัย ลางยังไงไมใหลูกกลัว
ทารกคอแข็งกี่เดือน เด็กคอแข็งชา คุณแมชวยลูกน อยไดอยางไรบาง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกบิดตัวบอยหลับไมสนิท เป็นเพราะอะไร คุณพอคุณแมตองดูแลแบบไหน
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
ลูกเป็นหวัดน้ํามูกไหลไมหายสักที ลูกมีน้ํามูกไหลเป็นน้ําใส ๆ ไมหยุด
ลูกตัวรอนอยางเดียวทําไงดี พรอมวิธีสังเกตเมื่อลูกตัวรอนไมทราบสาเหตุ
ของใชเด็กแรกเกิดกอนคลอดเจาตัวเล็ก คุณแมตองเตรียมอะไรบาง
วิธีชงนมผงที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม

 

 
อางอิง:

จัดทานอนลูกแบบไหนใหหัวทุยสวย?, โคชเลิศพร สอนแมและเด็ก1.
หัวทุย คืออะไร ศีรษะทารกแบบไหนเรียก หัวทุย, hellokhunmor2.
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ลูกหัวแบน ทํายังไงดี พรอมวิธีแกไขเมื่อทารกหัวแบน, S-Mom Club3.
ทําไมลูกหัวแบน ทําอยางไรใหลูกหัวสวย, Pobpad4.
กะโหลกศีรษะเชื่อมติดผิดปกติ, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย5.
กรมอนามัย แนะพอแมเลือก-จัดเตียงนอนที่ปลอดภัย ป องกันเด็กทารกตกเตียง แมเบียด6.
ทับ, กรมอนามัย
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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