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ลูกทองเสียดูแลอยางไร เมื่อทองเสียรางกายจะเกิดภาวะขาดน้ํา ซึ่งในเด็กเล็กหากทองเสียจะรุนแรง
กวาผูใหญ บทความน้ีจะมาไขขอสงสัยถึงสาเหตุอาการทองเสียในเด็ก พรอมทัง้แนะนําวิธีป องกันไม
ใหลูกทองเสีย และยํ้าถึงความสําคัญของการปรึกษาแพทย หากลูกมีอาการทองเสีย

สรุป
ลูกทองเสีย เกิดจากการติดเชื้อในทางเดินอาหาร ที่พบไดทัง้จากการติดเชื้อไวรัสและเชื้อแบค
ทีเรีย เชน โรตาไวรัส โนโรไวรัส อะดีโนไวรัส ชิเกลลา ซาลโมเนลลา และอีโคไล
ทองเสียดูแลอยางไร หากลูกทองเสีย ควรพาไปโรงพยาบาลเพื่อใหแพทยตรวจวินิจฉัยหา
สาเหตุของอาการทองเสียอยางละเอียด ซึ่งควรปรึกษาแพทยกอนใชยาทุกครัง้
ลูกทองเสียอาจทําใหมีภาวะขาดน้ํา ซึ่งสามารถสังเกตความผิดปกติที่เกิดขึ้นได เชน
กระหมอมบุม เบาตาลึก และซึมลง แนะนําใหพาลูกไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกทองเสีย เกิดจากอะไร
อาการลูกทองเสีย เป็นยังไง
ยาแกทองเสีย เด็กกินไดไหม
ลูกทองเสียแบบไหน ตองไปพบแพทย
วิธีดูแลเมื่อลูกทองเสีย
วิธีป องกันไมใหลูกทองเสีย

 

https://www.s-momclub.com/baby/baby-tips


ลูกทองเสีย เกิดจากอะไร
ทารกทองเสีย เกิดจากการติดเชื้อในทางเดินอาหาร ที่พบไดทัง้จากการติดเชื้อไวรัส เชน โรตาไวรัส
โนโรไวรัส และอะดีโนไวรัส รวมถึงการติดเชื้อแบคทีเรีย เชน ชิเกลลา ซาลโมเนลลา และอีโคไล
สําหรับอาการทองเสียในเด็กมักเป็นอาการทองเสียแบบเฉียบพลัน ที่จะมีอาการทองเสียไมเกิน 14
วัน

 

อาการลูกทองเสีย เป็นยังไง
ลูกทองเสีย อาการทองเสียในเด็ก สวนใหญมาจากการไดรับเชื้อโรคผานการเลนของเลนที่เผลอ
หยิบเอาเขาปาก การกินอาหาร หรือดื่มน้ํา ที่ไมสะอาดมีการปนเป้ือนของเชื้อโรคเขาไป ซึ่งอาการ
ทองเสียมักจะไดรับเชื้อเขาสูรางกายกอนแสดงอาการ 1-2 วัน และเชื้อโรคที่ทําใหลูกทองเสียมักจะ
พบวาเป็นเชื้อไวรัสมากกวาเชื้อแบคทีเรีย ทัง้น้ีคุณพอคุณแมสามารถสังเกตอาการลูกทองเสีย ไดดัง
น้ี

อุจจาระเหลวใส: ลูกถายอุจจาระออกมามีลักษณะเหลวใสวันละมากกวา 3 ครัง้ขึ้นไป1.
ปวดทอง: ลูกมีอาการปวดทอง ซึมไมราเริง และกินอาหารไดน อยลง2.
ถายเป็นมูกเลือด: ลูกถายอุจจาระออกมาเป็นน้ํามากกวากากอุจจาระ และถายออกมาเป็น3.
มูกเลือด ตัง้แต 1 ครัง้ขึ้นไป
มีไขและอาเจียน: ทองเสียในเด็กที่เกิดจากเชื้อไวรัสโรตา สวนใหญจะมีอาการไขและ4.
อาเจียนอยางหนัก

 

ยาแกทองเสีย เด็กกินไดไหม
อาการทองเสียในเด็กจะทําใหรางกายเกิดภาวะขาดน้ํา ซึ่งภาวะขาดน้ําในเด็กที่เกิดจากทองเสียจะ
รุนแรงมากกวาในผูใหญ จึงไมควรปลอยใหลูกมีอาการทองเสียเรื้อรัง เน่ืองจากจะทําใหรางกาย
ขาดสารอาหาร และมีภูมิคุมกันโรคน อยลงเสี่ยงตอการติดเชื้อไดงาย ดังนัน้เมื่อพบวาลูกทองเสีย
ควรรีบพาไปโรงพยาบาลเพื่อใหแพทยตรวจวินิจฉัยสาเหตุของอาการทองเสียอยางละเอียด และ
โดยมากแพทยมักไมแนะนําใหกินยาหยุดถาย เพราะการถายอุจจาระเป็นวิธีการกําจัดเชื้อโรคออก
จากรางกาย สําหรับการกินยาแกทองเสียจําเป็นตองอยูในดุลพินิจจากแพทยเทานัน้ ไมแนะนําให
คุณพอคุณแมซื้อยาแกทองเสียมาใหลูกกินเองโดยเด็ดขาด

 

ลูกทองเสียแบบไหน ตองไปพบแพทย
ลูกทองเสีย คุณพอคุณแมไมควรน่ิงนอนใจ ควรสังเกตอาการทองเสียของลูกอยางใกลชิด และหาก
ลูกทองเสียพรอมกับมีอาการรวมเหลาน้ี ควรรีบพาลูกไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันที

ลูกทองเสียแลวมีภาวะขาดน้ํา เชน กระหมอมบุม เบาตาลึก และซึมลง1.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


ลูกถายอุจจาระตอวันมากกวา 10 ครัง้ หรือถายออกมาเป็นมูกเลือด2.
อาเจียนบอย ริมฝีปากแหง หัวใจเตนเร็ว หายใจเหน่ือยหอบ และออนเพลีย3.
มีไขสูง ชัก ทองอืด4.
ปัสสาวะน อยลงและ มีสีเขม5.
ไมกินนมและอาหาร6.

 

วิธีดูแลเมื่อลูกทองเสีย
หากลูกมีอาการทองเสีย ไมแนะนําใหกินยาหยุดถาย เน่ืองจากจะทําใหเชื้อโรคที่อยูในลําไสไม
สามารถถูกกําจัดออกมาไดหมด ซึ่งอาจทําใหเชื้อโรคกระจายเขาสูกระแสเลือด การใชยาแกทองเสีย
ควรไดรับคําแนะนําในการใชยารักษาอาการทองเสียจากแพทยกอนเทานัน้ ทัง้น้ีคุณพอคุณแม
สามารถดูแลเบื้องตนหากลูกทองเสียได ดังน้ี

1. ดื่มนมแม
หากลูกยังกินนมแมอยู สามารถใหกินนมแมไดตามปกติ เน่ืองจากน้ํานมแมจะชวยเสริมสราง
ภูมิคุมกันใหรางกายแข็งแรงสามารถสูกับเชื้อโรคได

2. ดื่มนมผสม
ควรปรึกษาแพทยเกี่ยวกับโภชนาการที่เหมาะสมกับชวงทองเสีย เชน นมที่ปราศจากน้ําตาล
แล็กโทส

3. กินอาหารเสริมในบางมือ้
หากลูกเริ่มกินอาหารเสริมในบางมื้อ แนะนําใหเตรียมเป็นอาหารออนที่ยอยงายใหลูกกิน โดยให
ป อนอาหารเสริมทีละน อยในแตละมื้อ เพื่อทําใหลําไสคอย ๆ ยอยและดูดซึมสารอาหาร และในชวง
ที่ลูกทองเสีย ควรงดน้ําผลไมและเครื่องดื่มที่มีน้ําตาล

4. จิบน้ําเกลือแร
ในกรณีที่แพทยสัง่ใหใชเกลือแร เชน เกลือแรโออารเอ เพื่อชวยทดแทนน้ําที่รางกายสูญเสียไป คุณ
แมสามารถใหลูกจิบน้ําเกลือแรในปริมาณตามที่แพทยแนะนําใหใชได

 

วิธีป องกันไมใหลูกทองเสีย
ทารกทองเสีย คือ อาการถายเหลวออกมาเป็นน้ําอยางน อย 3 ครัง้ตอวัน หรือถายออกมาเป็นมูก
เลือดอยางน อย 1 ครัง้ตอวัน ดังนัน้เพื่อป องกันไมใหลูกทองเสีย จึงมีวิธีป องกันอาการทองเสียใน
เด็กเบื้องตน ดังน้ี



1. เลีย้งลูกดวยนมแม
การเลีย้งลูกดวยนมแม เป็นการสงเสริมใหรางกายลูกมีภูมิคุมกันที่แข็งแรง เพราะนมแมมีสาร
อาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม แอลฟา-แล็คตัลบูมิน และสฟิงโกไมอี
ลิน รวมทัง้ยังมีสารภูมิคุมกันและจุลินทรียที่มีประโยชนหลายชนิด เชน จุลินทรียสุภาพ บีแล็กทิส
(B. lactis) หน่ึงในจุลินทรียสุขภาพในกลุมบิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) และยังเป็นโพ
รไบโอติกส ที่สามารถสงตอเพื่อสรางระบบภูมิคุมกันใหลูกน อยไดอีกดวย

2. อาหารปรุงสุก
อาหารที่เตรียมใหลูกตองปรุงสุก สะอาดไมมีแมลงวันตอม และหากเก็บอาหารในตูเย็น ตองนําออก
มาอุนรอนกอนใหลูกกิน

3. ผักสดและผลไมตองสะอาด
ผักและผลไมสดที่เตรียมใหลูก กอนนํามารับประทานตองลางใหสะอาด

4. ลางมือใหสะอาด
คุณพอคุณแม หรือผูดูแลเด็ก จําเป็นตองลางมือใหสะอาดทุกครัง้ เชน กอนปรุงอาหาร กอนรับ
ประทานอาหาร และหลังจากการใชหองน้ํา หรือเปลี่ยนผาออมใหลูก รวมถึงสอนใหลูกรูวิธีการลาง
มือที่ถูกตอง ฝึกใหลูกลางมือทุกครัง้กอนรับประทานอาหาร และหลังจากการเขาใชหองน้ํา

5. รับวัคซีน
การใหลูกไดรับวัคซีนสําหรับเด็กแรกเกิด อาจชวยลดความรุนแรงจากอาการทองเสีย ซึ่งในปัจจุบัน
มีวัคซีนที่ใชในการป องกันลูกทองเสียอยู 2 ชนิด คือ วัคซีนที่มีสวนประกอบของเชื้อโรตา 1 สาย
พันธุ และ 5 สายพันธุ ซึ่งเป็นวัคซีนชนิดรับประทาน (หยอด) สามารถเริ่มใหกับเด็กทารกอายุ
ตัง้แตประมาณ 6-12 สัปดาห

 

ทองเสียดูแลอยางไร ลูกทองเสีย อาจทําใหรางกายเกิดภาวะขาดน้ํา ซึ่งอาการทองเสียในเด็กเล็ก
เป็นเรื่องที่คุณพอคุณแมตองใหความสําคัญอยางมาก หากสังเกตเห็นความผิดปกติในเรื่องการขับ
ถายของลูก เชน ถายเหลว 3 ครัง้ตอวัน หรือถายเป็นมูกเลือด 1 ครัง้ตอวัน ควรพาลูกไปโรง
พยาบาลทันทีเพื่อรับการรักษาอยางถูกตอง รวมถึงการใชยาแกทองเสียอยางเหมาะสมที่จําเป็นตอง
อยูในดุลพินิจและไดรับการดูแลจากแพทยเทานัน้

นอกจากน้ีเพื่อใหคุณพอคุณแมทราบถึงสุขภาพการขับถายของลูกน อย รวมถึงปัญหาสุขภาพดาน
อื่น ๆ เชน ภูมิแพในเด็ก การเจ็บปวยตาง ๆ เพื่อจะไดรูเทาทันและสามารถใหการดูแลลูกน อยได
อยางถูกตองเหมาะสม สามารถติดตามอานบทความเพิ่มเติมไดที่น่ี
https://www.s-momclub.com/member-privilege

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม
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Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ภูมิแพในเด็กเล็ก พรอมวิธีดูแลลูก เมื่อเด็กเป็นภูมิแพ
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร พรอมวิธีป องกันลมพิษในเด็ก
ลูกแพแลคโตส คืออะไร อาการแพแลคโตสทารกที่คุณแมตองรู
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกผื่นสาก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ผดผื่นลักษณะผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีสังเกตทารกแพอาหาร
เด็กแพนมวัว มีอาการอยางไร พรอมวิธีสังเกตลูกน อย
ผดรอนทารก ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
เด็กแพอากาศ อาการภูมิแพอากาศในเด็ก พรอมวิธีดูแล

 

อางอิง:

ทองเสียดูแลอยางไร, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย1.
ลูกน อยทองเสียบอย สงผลตอพัฒนาการของเด็ก, โรงพยาบาลบางปะกอก 32.
4 อาการสําคัญของโรคทองเสียในเด็กที่ตองรีบมาพบแพทย, โรงพยาบาลนครธน3.

อางอิง ณ วันที่ 3 พฤศจิกายน 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


