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หลังจากคุณแมคลอดลูก แพทยจะตัดสายสะดือเป็นขัว้เล็ก ๆ ไวแลวรอจนกวาสะดือจะแหงแลวหลุด
ไปเอง ทําใหคุณแมกังวลใจเมื่อเห็นสะดือทารกยังมีเลือดออกอยูหลังจากลูกน อยกลับมาอยูบาน
หลายวันแลว ไมรูวาสะดือทารกจะหลุดเมื่อไหร พอสะดือหลุดแตยังไมแหงอีก ควรทําอยางไรดี
คําถามคาใจทัง้หมดน้ีคุณแมสามารถหาคําตอบเบื้องตนไดที่น่ีเลย

สรุป
สะดือลูกยังไมหลุดแตมีเลือดออก เป็นอาการปกติที่พบไดกอนที่สะดือลูกน อยจะหลุด ทําให
คุณแมเห็นเลือดหรือน้ําเหลืองไหลซึมบริเวณโคนของสะดือลูกได
วิธีดูแลสะดือลูกน อย ไมวาสะดือลูกยังไมหลุดแตมีเลือดออก หรือสะดือลูกหลุดไปแลว คุณ
แมควรหมัน่ทําความสะอาดลูกน อยดวยสําลีชุบแอลกอฮอล 70% ทัง้เชาและเย็น หรือเวลา
เปลี่ยนผาออมเป็นประจํา
หากคุณแมพบวาสะดือลูกน อยมีเลือดไหลออกมา พรอมทัง้มีอาการบวมแดง สะดือมีกลิ่น
หรือมีหนอง รวมถึงมีอาการไขรวมดวยใหรีบไปพบแพทยทันที

 

เลือกอานตามหัวขอ
สะดือลูกยังไมหลุดแตมีเลือดออก เกิดจากอะไร
สะดือลูกยังไมหลุดแตมีเลือดออก ผิดปกติไหม
สะดือหลุดแตยังไมแหง เป็นแบบไหน
สะดือทารก จะหลุดเมื่อไร
ลักษณะของสายสะดือทารกใกลหลุด
ทารกติดเชื้อทางสายสะดือไดไหม
อาการรวมอันตรายหากสะดือเด็กทารกเลือดออก
วิธีดูแลสะดือทารกมีเลือดออก
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สะดือลูกยังไมหลุดแตมีเลือดออก เกิดจากอ
ะไร
สะดือลูกยังไมหลุดแตมีเลือดออกสามารถเกิดขึ้นได เน่ืองจากกอนที่สะดือทารกจะหลุดมักจะมี
เลือดออกไหลซึมบริเวณโคนสะดือ ในระหวางน้ี คุณแมจะตองหมัน่เช็ดสะดือของลูกน อยใหสะอาด
ดวยสําลีชุบแอลกอฮอล 70% เริ่มจากดึงสายสะดือขึ้นเล็กน อย แลวคอย ๆ เช็ดไลตามสายสะดือลง
ไปจนถึงโคนสะดือเป็นประจํา หลังจากอาบน้ําทัง้เชาและเย็น หรือเวลาเปลี่ยนผาออม และไมควร
โรยแป งที่สะดือ เพื่อป องกันไมใหเกิดการหมักหมมสิ่งสกปรกที่อาจกอใหเกิดการติดเชื้อบริเวณ
สะดือของทารกได

เมื่อคุณแมพบวาสะดือลูกน อยมีเลือดออก ใหเช็ดทําความสะอาดใหดี และควรทําสะดือทารกใหแหง
อยูเสมอ เพื่อใหสะอาดและป องกันไมใหเกิดการติดเชื้อที่สะดือได

 

สะดือลูกยังไมหลุดแตมีเลือดออก ผิดปกติ
ไหม
สะดือลูกยังไมหลุดแตมีเลือดออก เป็นอาการปกติที่พบไดกอนที่สะดือลูกน อยจะหลุด ซึ่งคุณแม
ควรเช็ดทําความสะอาดสะดือของลูกน อยดวยแอลกอฮอล 70% ชุบสําลีตามสายสะดือลงไปจนถึง
รอบ ๆ โคนสะดือลูกน อย หลังจากอาบน้ําเชาเย็น หรือเวลาเปลี่ยนผาออม และไมควรโรยแป งที่สะ
ดือ ในระหวางน้ีใหคุณแมคอยสังเกตสะดือของลูกน อยไปดวย ถาพบวาสะดือทารกมีอาการบวม
แดง มีกลิ่นเหม็น หรือมีหนองใหพบแพทยทันที เพราะสะดือของลูกน อยอาจเกิดการติดเชื้อได
แมวาสะดือลูกยังไมหลุดแตมีเลือดออกจะเป็นอาการที่พบไดปกติ แตคุณแมควรทําสะอาดทารกให
ดี เพื่อป องกันไมใหเกิดการติดเชื้อในอนาคต

 

สะดือหลุดแตยังไมแหง เป็นแบบไหน
สะดอืหลดุแตยงัไมแหง เป็นอาการที่สะดอืทารกมีเลอืดไหลซมึหลงัจากที่สายสะดอืหลดุไป อาการน้ี
พบไดเป็นปกติคุณแมไมตองตกใจ แตควรเช็ดทําความสะอาดสะดือลูกน อยดวยแอลกอฮอล 70%
หลังจากอาบน้ําทัง้เชาและเย็น หรือเวลาที่มีการเปลี่ยนผาออม ซึ่งสวนใหญแลวเลือดจะหยุดไหล
เองภายใน 2-3 วัน

หากคุณแมพบวาสะดือลูกยังมีเลือดไหลซึมอยูนานมากกวา 3 วัน ประกอบกับมีอาการผิดปกติอื่น ๆ
รวมดวย ใหพาลูกพบแพทยเพื่อขอคําแนะนําในการดูแลสะดือทารก

 



สะดือทารก จะหลุดเมื่อไร
สะดือใกลหลุด 7-14 วัน ในชวงที่สะดือยังไมหลุดใหคุณแมเช็ดทําความสะอาดสะดือลูกน อยดวย
แอลกอฮอล 70% ใหสะอาดทุกครัง้หลังอาบน้ํา หรือเวลาที่มีการเปลี่ยนผาออม เช็ดเสร็จแลวปลอย
ไวใหแหงและไมควรโรยแป งที่สะดือ จากนัน้คอยสังเกตดูวารอบ ๆ สะดือทารกมีรอยบวมแดงหรือ
ไม เพราะอาจเป็นสัญญาณของการติดเชื้อทางสายสะดือได หากสะดือลูกน อยมีอาการบวมแดง พ
รอมกับมีไขรวมดวย ใหคุณแมพาลูกน อยไปพบแพทยทันที เพราะสะดือทารกอาจเกิดการติดเชื้อได

 

ลักษณะของสายสะดือทารกใกลหลุด
กอนสายสะดือจะหลุด คุณแมจะสังเกตเห็นวาโคนสะดือของลูกน อยจะมีเลือดหรือน้ําเหลืองไหลซึม
ออกมา ในชวงน้ีใหคุณแมหมัน่ทําความสะอาดสะดืออยูเสมอจนกวาสะดือจะหลุดและแหงสนิท เพื่อ
ป องกันการติดเชื้อจากสายสะดือ

 

ทารกติดเชือ้ทางสายสะดือไดไหม
ลูกน อยอาจเกิดการติดเชื้อผานทางสายสะดือได หากคุณแมดูแลทําความสะอาดสะดือทารกไดไมดี
เน่ืองจากผิวหนังบริเวณสายสะดือของลูกน อยบาง และมีเสนเลือดอยูดวย จึงเสี่ยงตอการติดเชื้อได
งาย ดังนัน้ คุณแมตองคอยทําความสะอาดสะดือ และหมัน่สังเกตบริเวณสะดือวามีการบวมแดง
สะดือมีกลิ่นเหม็น และมีหนองหรือไม เพราะอาจเป็นสัญญาณของการติดเชื้อได

 

อาการรวมอันตรายหากสะดือเด็กทารกเลือด
ออก
แมวาสะดือทารกอาจมีเลือดออกเป็นปกติ แตคุณแมไมควรไววางใจ ตองคอยหมัน่ทําความสะอาด
ใหดี และสังเกตสัญญาณที่บงบอกวาสะดือทารกกําลังติดเชื้อรวมดวย ไดแก

สะดือมีกลิ่นเหม็น
มีหนอง
รอบสะดือมีอาการบวมแดง
มีเลือดไหลซึมออกมามากกวา 3 วัน
ลูกน อยมีไขรวมดวย

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies


วิธีดูแลสะดือทารกมีเลือดออก
วิธีดูแลเมื่อสะดือทารกมีเลือด คุณแมสามารถทําตามคําแนะนําดังตอไปน้ี

คุณแมควรลางมือใหสะอาดกอนเช็ดทําความสะอาดสะดือลูกน อย1.
ใชสําลีชุบแอลกอฮอล 70% คอย ๆ เช็ดตามสายสะดือลงไปยังโคนสะดือทัง้ดานหน าและหลัง2.
ใหสะอาด
เช็ดบริเวณผิวหนังรอบ ๆ สะดือจากดานในมาดานนอก3.
ปลอยใหสะดือแหง หามโรยแป งที่สะดือของลูกน อย4.

 

ในระหวางที่เช็ดทําความสะอาดสะดือลูกน อย แนะนําใหคุณแมไมเช็ดยอนไปยอนมา แตใหเช็ด
เพียงครัง้เดียว รอบเดียวแลวทิง้ จากนัน้คอยเปลี่ยนสําลีใหมกอนนําไปเช็ดสะดือทารกอีกครัง้

วิธีดูแลสะดือทารก ไมวาจะเป็นชวงที่สะดือทารกมีเลือดออก หรือสะดือหลุดแตยังไมแหง สิ่งสําคัญ
ที่สุด คือ การดูแลความสะอาดสะดือลูกน อยอยูเสมอ โดยใชสําลีชุบแอลกอฮอล 70% เช็ดหลังจาก
อาบน้ําหรือเปลี่ยนผาออม เพื่อลดการสะสมของเชื้อโรคที่อาจกอใหเกิดการติดเชื้อได นอกจากน้ี ใน
ระหวางที่ดูแลลูก คุณแมควรใหลูกกินนมแมอยางน อย 6 เดือน หรือนานกวานัน้ เพราะในนมแมมี
สารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน วิตามิน แคลเซียม ดีเอชเอ โอเมกา 3 6 9 แอลฟา-แล็คตัลบูมิน
และสฟิงโกไมอีลิน ที่ชวยเสริมสรางระบบประสาทและพัฒนาสมองของทารก รวมทัง้ยังมีจุลินทรีย
หลากหลายชนิด เชน บีแล็กทิส (B. lactis) ที่ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับลูกน อยตัง้แตยังเล็ก
อีกดวย

 

อางอิง:

คําแนะนําการดูแลทารกเมื่อกลับบาน, โรงพยาบาลพญาไท1.
สะดือเด็กทารกทําความสะอาดอยางไรใหปลอดภัย ?, โรงพยาบาลศิครินทร2.
ลูกสะดือแฉะมีเลือดออก, โรงพยาบาลวิชัยเวช3.
วิธีอาบน้ําเด็ก, สสส.4.
ทําความสะอาด สะดือลูกน อยตามน้ี ถูกวิธี สะอาด ปลอดภัย, โรงพยาบาลวัฒนแพทย ตรัง5.

อางอิง ณ วันที่ 10 พฤศจิกายน 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


