
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริม
พัฒนาการทารก 1 เดือน

ภาษา

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการทารก 1 เดือน

ดูแลลูกตามชวงวัย

บทความ

ก.ย. 24, 2019

เจาตัวน อยอายุได 1 เดือนแลว พัฒนาการเด็ก 1 เดือน เริ่มมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น คุณแมควร
สงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็กเล็กใหเหมาะสมกับวัย พรอมกับใหลูกกินนมแมอยางเพียงพอ
เพื่อใหไดรับสารอาหารกวา 200 ชนิด เพื่อการเจริญเติบโตอยางแข็งแรงของลูกน อยทัง้ทางรางกาย
และพัฒนาการทางสมองของลูก

 

สรุป
แมการกินและนอนคือเรื่องหลักของทารกวัย 0-1 เดือน พอแมมือใหมควรทําความคุนเคย
และรูจักลูกน อย โดยสังเกตพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กเล็ก
เคล็ดลับสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1 เดือน อาทิ การมองตาลูก สื่อสารกับลูกดวยการมองตา
บอย ๆ  ยิม้ใหลูกบอย ๆ เมื่อลูกน อยเห็นคุณยิม้แยมให ลูกคุณจะรูสึกดี และปลอดภัยโดย
ธรรมชาติของรางกาย นอกจากน้ียังควร ใชเวลากับลูก เลนกับลูกน อยแรกเกิด นอกจากจะ
ชวยสรางใยสัมพันธอันดีกับพอและแมแลว ยังจะชวยสงเสริมพัฒนาการเด็ก 1 เดือน ไมวา
จะดานรางกาย ภาษาและการสื่อสารใหดียิ่งขึ้นดวย

https://www.s-momclub.com/baby


 

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการเด็กทารก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการทุกดาน
การสงเสริมกลามเน้ือและการเคลื่อนไหว
การสงเสริมพัฒนาการเรียนรู ใหลูกอารมณดี
การสงเสริมการสื่อสารใหลูก
ขอควรระวัง พัฒนาการทารกและการเลีย้งดูเด็กทารกวัย 1 เดือน
คําแนะนําสําหรับคุณแม

 

พัฒนาการเด็กทารก 1 เดือน พรอมวิธีเสริม
พัฒนาการทุกดาน
เมื่อทารก 1 เดือนเริ่มรูจักคุณแม
ทารกวัย 1 เดือน เป็นชวงที่เริ่มมีพัฒนาการเด็กเล็ก ใหคุณพอคุณแมไดเห็นอยางชัดเจน กิจกรรม
หลักของเด็กวัยน้ีเป็นการกินและนอน แตก็เป็นชวงเวลาสําคัญที่คุณแมควรดูแลลูกอยางใกลชิด ให
ลูกไดปรับตัวคุนเคยกับโลกภายนอก และมีพัฒนาการเด็ก 1 เดือน ที่เหมาะสมกับวัย เด็กวัยน้ีจะ
สามารถมองหน า สบตา ตอบสนองตอเสียงพูด และเคลื่อนไหวแขน ขา ทัง้ 2 ขาง ซึ่งวิธีสงเสริม
พัฒนาการทําไดโดย

อุมใหหน าลูกอยูระดับเดียวกับแม ยิม้และคุยกับลูกบอย ๆ
ลูกควรนอนหงายใหการเคลื่อนไหวเป็นไปไดอยางอิสระ
ใชน้ิวสัมผัสฝ ามือลูก ไมควรใสถุงมือตลอดเพื่อใหทารกฝึกการใชมือ

 

พัฒนาการเด็กทารก 1 เดือน ดานรางกาย
น้ําหนักทารก 1 เดือน: ชวงวัยน้ี น้ําหนักตัวของเด็กผูชายและเด็กผูหญิงจะยังไมแตกตาง
กันมากนัก เด็กผูชายจะมีน้ําหนักตัวโดยเฉลี่ยตามเกณฑอยูที่ 4.5 กิโลกรัม เด็กผูหญิงที่จะมี
น้ําหนักตัวโดยเฉลี่ยตามเกณฑอยูที่ 4 กิโลกรัม 
สวนสูงทารก 1 เดือน: เด็กผูชายจะมีพัฒนาการสวนสูงโดยเฉลี่ยตามเกณฑอยูที่ 55 เซนติ
เมตร เด็กผูหญิงที่จะมีพัฒนาการสวนสูงโดยเฉลี่ยตามเกณฑอยูที่ 54 เซนติเมตร

 



 

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน ดานสติปัญญา
พัฒนาการดานสติปัญญา เป็นการรวมพัฒนาการเด็กเล็กดานตาง ๆ ทัง้พัฒนาการดานภาษา โดย
เฉพาะพัฒนาการดานความเขาใจภาษา ที่สัมพันธกับพัฒนาการดานสติปัญญา และยังสัมพันธกับ
พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็กอีกดวย ซึ่งเด็ก 1 เดือน จะมีพัฒนาการเด็กเล็กในการเรียนรูอยาง
เป็นขัน้ตอน เด็กจะสามารถมองตามถึงกึ่งกลางลําตัวได จนอายุเกิน 1 เดือน จะสามารถมองตาม
ผานกึ่งกลางลําตัวได คุณแมจึงควรชวนลูกเลน กระตุนการเรียนรู เพื่อกระตุนประสาทสัมผัส การ
มอง การไดยิน และการสัมผัส เชน กรุงกริ๋ง หรือโมบาย ใหลูกไดฝึกหันศีรษะมองตาม หมัน่ชวน
ลูกคุย รองเพลงใหฟัง และอานหนังสือเพลงกลอมเด็ก ก็จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานสติปัญญาที่
ดี

 

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน ดานอารมณ และจิตใจ
ทารกแรกเกิดถึง 1 ปี เป็นชวงวัยที่สําคัญในการสรางความไววางใจพอแม และเป็นพื้นฐานสําคัญ
ทาํใหทารกเกดิความเชื่อมัน่ อกีทัง้พฒันาไปสูการรจูกัควบคมุตนเองตอไป โดยพื้นฐานทางอารมณ
ของเด็กแตละคนแตกตางกันไป ตามแตสภาพแวดลอมตัง้แตตอนอยูในทองแม รวมถึงพันธุกรรม
ก็สงผลตอดานอารมณของเด็กเชนกัน คุณพอคุณแมควรสรางความรูสึกไววางใจ สัมผัสลูกใหบอย
กอดและอุมดวยความรัก นวดตัวทารกเบา ๆ ใหรูสึกปลอดภัย เพื่อสงเสริมความผูกพัน

 

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน ดานโภชนาการ
เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี จะมีการเจริญเติบโตของรางกายและสมองรวดเร็วกวาวัยอื่น ในวัย 1 เดือน
จึงควรไดรับนมแมอยางเพียงพอตอความตองการในแตละวัน เพราะนมแมเป็นอาหารที่ดีที่สุด
สําหรับทารก มีสารอาหารที่จําเป็นตอรางกาย มีไขมันที่ชวยในการพัฒนาเซลลสมอง และเสริม
สรางภูมิคุมกัน ขณะที่ลูกเขาเตาดูดนมแมยังชวยกระตุนประสาทสัมผัสทัง้ 5 ชวยสงเสริม
พัฒนาการเด็กเล็ก สรางความมัน่คงทางอารมณใหลูกไดดวย

 

https://www.s-momclub.com/user/register?utm_source=develop-1m&utm_medium=banner&utm_campaign=article-enroll&utm_content=child-dev
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


การสงเสริมกลามเน้ือและการเคลื่อนไหว
เด็กแรกเกิดถึง 1 เดือน จะสามารถนอนในทานอนควํ่า ยกศีรษะและหันไปขางใดขางหน่ึงได แต
เมื่ออายุเกิน 1 เดือน ลูกจะยกศีรษะตัง้ขึ้นได 45 องศา นาน 3 วินาที ในทานอนควํ่า สามารถสง
เสริมกลามเน้ือและการเคลื่อนไหวไดดวยการเลนของเลนมีเสียงกรุงกริ๋ง

ใหลูกอยูในทานอนควํ่า แลวเขยาของเลนที่มีเสียงตรงหน าลูก ระยะหาง 30 เซนติเมตร ให
เด็กหันศีรษะมองตามของเลนดวยการคอย ๆ เคลื่อนมาทางดานซาย 
จากนัน้เคลื่อนกลับมาอยูที่เดิม 
ทําซํ้าโดยเปลี่ยนการเคลื่อนของเลนมาทางดานขวา

 

การสงเสริมพัฒนาการเรียนรู ใหลูกอารมณดี
เด็กวัยน้ีพรอมที่จะเชื่อใจ ไววางใจ เริ่มตัง้แตการอุมทารก ควรอุมดวยความรัก แสดงออกถึงความ
ออนโยน เมื่อลูกรองไหควรรีบอุมแลวปลอบโยน เพื่อใหเด็กเกิดความมัน่คงทางอารมณ โดยใหอุม
ลูกแลวยิม้ โดยมีระยะหางประมาณ 1 ไมบรรทัด เด็กจึงจะเห็น หมัน่สบตา ยิม้ใหลูกบอย ๆ จะ
ทําใหลูกคอย ๆ เรียนรูและจดจําได

 

การสงเสริมการสื่อสารใหลูก
พัฒนาการเด็กเล็กในดานการสื่อสารจะเริ่มจาก ลูกไดยินเสียงแลวจึงหัดพูดคุยได จากนัน้จะคอย ๆ
เรียนรูคําศัพท การชวนลูกคุยเป็นประจํา และอานหนังสือใหฟังจะชวยสงเสริมการสื่อสารใหลูก
พัฒนาการเด็ก 1 เดือนขึ้นไป จะยิม้ตอบหรือสงเสียงตอบได เมื่อยิม้หรือพูดคุยดวย

ในดานการเขาใจภาษา เด็กจะสะดุงหรือเคลื่อนไหวรางกาย เมื่อไดยินเสียงพูดระดับปกติ
และเมื่ออายุเกิน 1 เดือนแลว จะสามารถมองหน าผูพูดคุยไดนาน 5 วินาที 
ในดานการใชภาษา เด็กแรกเกิดถึง 1 เดือน จะสงเสียงออแอ แตเมื่ออายุเกิน 1 เดือนขึ้นไป
จะทําเสียงในลําคอ เสียงอู เสียงอา หรือเสียงอือ อยางชัดเจน

 

ขอควรระวัง พัฒนาการทารกและการเลีย้งดู
เด็กทารกวัย 1 เดือน
1. ใหลูกนอนหงาย
ทารกวัย 1 เดือน ยังคอไมแข็งดี จึงควรดูแลใหลูกนอนหงาย ทานอนหงายเป็นทาที่ปลอดภัยที่สุด
สําหรับทารก หากตองการใหลูกนอนควํ่าหรือนอนตะแคง ตองคอยดูแลอยูใกล ๆ ตลอดเวลา โดย
การนอนหลับสําหรับทารกเป็นสิ่งสําคัญอยางมาก เพราะสงผลตอการหลัง่ โกรทฮอรโมน (Growth



Hormone) ใหรางกายเจริญเติบโตสมวัย ซึ่งทารกแรกเกิดถึง 3 เดือน ควรนอน 14-17 ชัว่โมง

 

2. ดูแลสุขภาพชองปาก
เช็ดทําความสะอาดชองปากของลูกหลังกินนม ป องกันการเกิดเชื้อรา ดวยการใชผาสะอาดนุม ๆ
พันปลายน้ิว จากนัน้ชุบน้ําสะอาด แลวคอย ๆ เช็ดภายในชองปากลูก โดยเฉพาะบริเวณเหงือก

 

3. อุมลูกเรอ
ทารกที่รองไหตอนนอน อาจเกิดจากอาการทองอืด รูสึกแนนทอง คุณแมสามารถใชทาอุมเรอ โดน
การอุมลูกพาดบา แลวคอย ๆ ลูบหลังอยางเบามือ ชวยใหลูกเรอ เด็กจะรูสึกสบายตัวและนอนหลับ
ไดดี

สําหรับขอควรระวังเรื่องพัฒนาการทารก 1 เดือน พอแมควรสังเกตวาลูกมีพัฒนาการลาชาหรือไม
ซึ่งในวัยน้ีจะสังเกตได เชน

ไมสามารถยกศีรษะและหันไปขางใดขางหน่ึงไดในทานอนควํ่า 
มีพัฒนาการไวเกินไป เชน พลิกควํ่าและหงายไดกอน 3 เดือน หรือลูกไมตอบสนองตอเสียง
หากสงสัยวาลูกไมไดยิน หรือมีพัฒนาการที่ผิดปกติ ควรรีบพบแพทย

 

คําแนะนําสําหรับคุณแม
การสงเสริมพัฒนาการตามวัยใหลูกเติบโตอยางมีคุณภาพ คุณแมควรกอดลูกเป็นประจํา อุมลูกทุก
ครัง้ที่รองไหดวยสัมผัสที่ออนโยน และเรียนรูสัญญาณตาง ๆ ที่ลูกพยายามสื่อ เชน ทาทางเมื่อหิว
เสียงรองไหเมื่องวงนอน และตอบสนองอยางรวดเร็ว และควรชวนลูกเลนบอย ๆ เพื่อกระตุน
ประสาทสัมผัส การมอง การไดยิน การสัมผัส ทัง้การชวนลูกคุย ฝึกลูกพูด ยิม้ สื่อสารกับลูกเชิง
บวก รองเพลงใหฟัง และอานหนังสือ จะชวยใหลูกมีพัฒนาการเด็ก 1 เดือน อยางสมวัย ทัง้
รางกายและจิตใจ

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months


พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

การสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด- 1 ปี, โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร1.
การดูแลทารกเมื่อกลับบาน, โรงพยาบาลรามาธิบดี2.
อารมณของเด็กวัยน้ี, กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น3.
คูมือพัฒนาเด็กตามวัย ปฐมวัย 0-3ปี,3-6ปี,6-12ปี และวัยรุน, ศูนย สแกนลายน้ิวมือคนพบ4.
พรสวรรค
คูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด-5ปี สําหรับผูปกครอง, กรมสุขภาพจิต กระทรวง5.
สาธารณสุข
สมุดบันทึกภาพ แมและเด็ก, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข6.

อางอิง ณ วันที่ 6 พฤศจิกายน 2566

คุณแมตัง้ครรภ
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mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ


