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เด็กในวัย 4 เดือน เด็กผูชายจะมีสวนสูง 60.8-67.0 เซนติเมตร และมีน้ําหนัก 5.9-8.3 กิโลกรัม
เด็กผูหญิงจะมีสวนสูง 58.9-65.4 เซนติเมตร และมีน้ําหนัก 5.3-7.7 กิโลกรัม อาหารของลูกน อยใน
ชวงน้ีคือน้ํานมแมเพียงอยางเดียว ไปจนถึงอายุ 6 เดือน เพราะระบบลําไสยังไมสามารถยอยอาหาร
ไดเต็มที่ และไมสามารถควบคุมกลามเน้ือในการเคีย้วและกลืนได ในตอนกลางคืนลูกน อยสามารถ
นอนหลับไดยาวถึง 6-8 ชัว่โมง เริ่มแสดงออกผานรอยยิม้ เสียงหัวเราะ หรือสงเสียงในลําคอ และ
เริ่มมองเห็นสีไดมากขึ้น
ภาษา

พัฒนาการเด็ก 4 เดือน ทารก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

สรุป
พัฒนาการเด็ก 4 เดือนจะสามารถพลิกตัวไดเองแลว ชันคอและยกศีรษะได ชอบเอามือหรือ
สิ่งของเขาปาก มองตามวัตถุหรือหันตามเสียงที่ไดยินได เริ่มสงเสียงเพื่อเรียกรองความสน
ใจ จดจําใบหน าของผูคนไดและสามารถแสดงอารมณสีหน าไดบางแลว
คุณแมควรเลนและพูดคุยกับลูกน อยบอย ๆ โดยสามารถใชของเลนสีสดใส หรือของเลนนุม
ๆ รวมถึงการเลานิทานเป็นประจําทุกวัน เพื่อชวยสงเสริมพัฒนาการของลูกน อยได
คุณแมสามารถฝึกลูกน อยวัย 4 เดือนใหนอนหลับไดยาวนานขึ้น และสามารถแยกแยะเวลา
เลน กิน และนอนได
เพื่อความปลอดภัย คุณแมไมควรปลอยใหลูกน อยอยูตามลําพัง และไมวางสิ่งของที่สามารถ

https://www.s-momclub.com/baby


กอใหเกิดอันตรายไวใกลมือของลูกน อย

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการเด็ก 4 เดือน ดานการเคลื่อนไหว
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน ดานการสื่อสาร
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน ดานอารมณ
สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งทารก 4 เดือน
เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 4 เดือน

พัฒนาการเด็ก 4 เดือน ดานการเคลื่อนไหว
เมื่อจับในทานอนควํ่าสามารถใชแขนยันใหอกพนพื้นและยกศีรษะได
เมื่อจับในทานัง่หรืออุมสามารถประคองศีรษะได
สามารถพลิกตัวตะแคงหรือนอนหงายได
การมองเห็นของทารก สามารถกวาดสายตาตามวัตถุที่เคลื่อนที่ได 180 องศา
เอามือหรือสิ่งของเขาปากบอย ๆ
สามารถจับและเขยาวัตถุที่อยูในมือได

พัฒนาการเด็ก 4 เดือน ดานการสื่อสาร
หันหน าไปตามทิศทางที่ไดยินเสียงอยางถูกตอง
สงเสียงสูง ๆ ตํ่า ๆ เพื่อเรียกรองความสนใจหรือแสดงความรูสึก
เริ่มเลียนแบบเสียงที่ไดยิน และเริ่มออกเสียงที่ไมมีความหมาย
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พัฒนาการเด็ก 4 เดือน ดานการเรียนรู
ยิม้ตอบหรือทักทายผูเลีย้งได
เริ่มเรียนรูวิธีอานอารมณจากน้ําเสียง และการแสดงออกทางสีหน าของผูเลี้ยง
จดจําเสียงหรือสัมผัสของบุคคลที่คุนเคยได
เริ่มเรียนรูวาผูคนรอบตัวตอบสนองตอการกระทําของตัวเอง เชน ถารองไหแลวจะมีคนมา
อุม

พัฒนาการเด็ก 4 เดือน ดานอารมณ
สามารถแสดงอารมณทางใบหน าไดหลากหลาย เชน ยิม้เมื่ออารมณดี หรือโกรธเมื่อไมพอใจ
ชอบเลนกับคนรอบขาง แตอาจแสดงอาการตอตานเมื่อถูกหามหรือถึงเวลาตองเลิกเลน

สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งทารก 4
เดือน



เลนและพูดคุยกับลูกบอย ๆ ไมควรปลอยใหอยูตามลําพัง
คุณแมควรสงเสียงพูดคุยโตตอบกับลูกบอย ๆ หมัน่เลนและเรียกชื่อลูกในขณะเลน เน่ืองจากใน
ชวงวัยน้ีลูกน อยสามารถจําชื่อของตัวเองได และสามารถตอบสนองเวลาคุณแมเรียกชื่อเขา โดย
การหันหน าไปตามทิศทางที่ไดยินเสียง และในสวนของความปลอดภัย ถึงแมวาลูกน อยในวัยน้ียัง
ไมสามารถคลานไดก็ไมควรปลอยใหอยูตามลําพัง เพราะอาจเกิดอันตรายหรือเกิดเหตุการณที่ไม
คาดคิดได โดยเฉพาะการพลัดตกจากที่สูงซึ่งเป็นอุบัติเหตุที่พบไดบอยครัง้ และควรเก็บวัสดุที่อาจ
เป็นอันตรายอื่น ๆ ไวใหหางจากมือของลูกน อย

ไมควรตามใจลูกจนเกินไป แบงเวลาเลน กิน นอนใหชัดเจน
เพื่อเป็นการสรางสุขนิสัยที่ดี คุณแมไมควรตามใจลูกจนเกินไป เน่ืองจากในวัยน้ีลูกน อยจะสนใจสิ่ง
แวดลอมมากขึ้น หวงเลน ทําใหกินนมน อยลง คุณแมตองแบงเวลาเลน กิน นอนใหชัดเจน โดย
เฉพาะเวลาหลับไมควรใหลูกหลับในขณะที่ยังกินนมอยู และคุณแมสามารถลดความถี่ในการใหนม
ลูกชวงเวลากลางคืนลงดวยการไมปลุกใหลูกขึ้นมากินนมกลางดึก เพื่อใหลูกน อยสามารถนอนหลับ
ตอเน่ืองไดยาวนานขึ้น

เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 4 เดือน
ฝึกกลามเน้ือมัดเล็ก ดวยการใหขยําของเลนน ุม ๆ
ตุกตาที่ทําจากผาที่มีสีสันสวยงาม อาจจะแขวนหรือเคลื่อนยายของเลนชา ๆ ใหลูกน อยมองตาม
หรือหลอกลอเพื่อใหเอื้อมมือไปจับของเลนนัน้

ใหเลนของเลนที่มีเสียง
ของเลนที่เขยาแลวทําใหเกิดเสียง เน่ืองจากเด็กวัยน้ีจะชอบของเลนเสริมพัฒนาการประเภทน้ีเป็น
พิเศษ โดยคุณแมเขยาของเลนใหเกิดเสียงเพื่อใหลูกน อยสนใจและหันมามอง เป็นการชวยกระตุน
พัฒนาการดานการสื่อสาร

ใหสัมผัสใบหนาของพอแม และสอนใหรูจักตา หู จมูก ปาก
ใหเลนและสัมผัสกับคุณพอคุณแมบอย ๆ เชน ใหลูกน อยไดสัมผัสใบหน า ระหวางนัน้ก็สบตา พูด
คุย และยิม้กับลูกน อย หรือสัมผัสลูกน อยเบา ๆ ตามอวัยวะตาง ๆ เชน ตา หู จมูก ปาก และเรียก
ชื่อตามอวัยวะนัน้
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อานนิทานใหลูกฟังเป็นประจํา
ทุกวันควรใชเวลาอยางน อย 2-3 นาที อานนิทานหรือรองเพลงใหลูกน อยของคุณฟัง ซึ่งจะชวยสง
เสริมพัฒนาการดานภาษา โดยแนะนําใหใชหนังสือที่มีสีสันสดใส และทําจากวัสดุที่แข็งแรงทนทาน

 

 

ในเด็กแตละชวงวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เพื่อใหการเลีย้งดูลูกน อยวัย 4 เดือนเติบโต
ไดอยางสมวัย สิ่งสําคัญที่คุณแมควรใสใจก็คือ การนอน การเลน การกิน โดยในชวงวัยน้ี ลูกควร
ไดกินนมแมเพียงอยางเดียว ตัง้แตแรกเกิดไปจนถึงอายุ 6 เดือน และควรกินนมแมตอเน่ืองไป
จนถึงอายุ 2 ปี หรือนานกวานัน้ ควบคูกับอาหารตามวัยที่เหมาะสม เพราะนมแมมีสารอาหารที่
จําเป็นกวา 200 ชนิด รวมทัง้ยังมีแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งเป็นสารอาหารที่มีสวนชวยในการ
พัฒนาสมอง และอีกสิ่งหน่ึงที่สําคัญมากไมแพกัน คือการใสใจพัฒนาการของลูกน อยทัง้ 4 ดาน อัน
ไดแก ดานการเคลื่อนไหว ดานการสื่อสาร ดานการเรียนรู และดานอารมณ อยาลืมวาคุณแมตองไม
เครียดและรักษาสุขภาพของตัวเองดวยนะคะ เพื่อใหมีแรงกายแรงใจดูแลลูกน อยของคุณแมตอไป

 *นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month


พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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