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เวลาที่ลูกน อยนอนหลับสบาย คุณแมก็อยากใหนอนอยางเต็มที่ แตอีกใจก็กังวลกลัววาลูกน อยจะหิว
คุณแมควรปลุกลูกมากินนมตามเวลาหรือไม มาหาคําตอบไปดวยกันวาคุณแมควรใหนมลูกอยางไร
และมีวิธีปลุกลูกมากินนมอยางไรในเวลาที่ลูกน อยนอนหลับ

ทารกแรกเกิดควรกินนมแมบอยแคไหน
สวนใหญแลว ทารกแรกเกิดจะมีน้ําหนักลดในชวง 2-3 วันแรกหลังคลอด จึงจําเป็นมากที่จะตองให
ลูกน อยวัยแรกเกิดกินนมแมบอย ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในชวงสัปดาหแรกหลังคลอด จนกวาลูก
น อยจะมีน้ําหนักตัวเป็นปกติตามเกณฑ ซึ่งจะใชเวลาราว 1-2 สัปดาหหลังคลอด  หากลูกน อยนอน
ยาวมากกวา 4 ชัว่โมง คุณแมก็อาจตองปลุกลูกมากินนมเป็นครัง้คราว

 

เมื่อลูกน อยแรกเกิดมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นตามเกณฑที่เหมาะสม คุณแมก็สามารถที่จะรอจนกวาลูก
จะตื่น จึงคอยป อนนมไดหรือรอใหลูกนอนหลับ ใหเต็มที่ แลวจึงปลุกลูกกินนมไดเชนกัน

https://www.s-momclub.com/breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/baby/birth-weight


ทารกควรเขาเตาบอยแคไหนในแตละวัน
ทารกแรกเกิดสวนใหญจําเป็นตองกินนม 8-12 ครัง้ตอวัน ทุก ๆ 2-3 ชัว่โมง ถึงแมวาการปลุกลูก
กินนมใหลูกตื่นมาดูดนมแมอาจเป็นสิ่งที่คุณแมไมคอยอยากทําเทาไหรนัก  แตการใหนมบอย ๆ ใน
ชวงแรกนัน้ มีเหตุผลสําคัญหลัก ๆ อยู 2 ประการ คือ

ใหนมลูกเร็วเทาไหร ลูกหยุดรองเร็วเทานัน้ ยิ่งคุณแมใหนมลูกเร็วเทาไหร ก็จะประหยัด1.
เวลาในการปลอบประโลมเขาใหเงียบไดเร็วเทานัน้ คุณแมจึงควรสังเกตสัญญาณที่แสดงวา
ลูกหิว เชน ขยับตัว กระสับกระสาย ทําทาหอปากดูดนม และขยับริมฝีปาก
ชวยกระตุนการผลิตน้ํานมใหมากขึน้ ถาคุณแมเลีย้งลูกดวยนมแม ความถี่ในการใหนม2.
จะชวยเพิ่มปริมาณน้ํานมของคุณแมได       

 

จะรูไดอยางไรวาทารกกินนมอิ่มแลว
คุณแมมือใหมอาจกังวลวา จะรูไดอยางไรวาลูกกินนมอิ่มพอแลว คุณแมสามารถสังเกตสัญญาณบาง
อยางได ดังน้ี

เมื่อลูกอิ่มนมแลว ลูกจะคายหัวนมออกเอง และดูผอนคลาย ไมโยเย
ลูกดูดนมชาลงหรือหยุดดูดแลว
ลูกน อยคายปากออกจากหัวนมแม หรือผลักนมออกจากตัว
ลูกน อยหันศีรษะออกจากอกคุณแม หรือทําทาโกงหลังเพื่อใหหัวนมหลุดจากปาก
ลูกตาปรือ เริ่มนอนหลับ
เตานมและลานนมของคุณแมจะน่ิมลงเอง ไมตึงแข็ง

นอกจากน้ี คุณแมอาจสังเกตไดจากปัสสาวะของลูกน อยที่มักจะมีสีเหลืองออนใส ชุมผาออม
ประมาณวันละ 6-8 ครัง้ หรือน้ําหนักตัวของลูกน อยที่ขึ้นตามเกณฑมาตรฐาน

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


 

ลูกหลับสนิท ควรปลุกลูกเขาเตาดีไหม?
คุณแมสามารถใหลูกดูดนมไดบอยตามความตองการของลูก แตโดยมากลูกจะดูดนมประมาณ
8-12 ครัง้ตอวันซึ่งจะชวยกระตุนใหน้ํานมแม มาเร็ว ในชวงสัปดาหแรก ๆ ถาหากวาลูกหลับนาน
กวา 3 ชัว่โมง ก็ควรปลุกลูกกินนมหรือใหลูกดูดนมดวยเหมือนกัน เพราะลูกอาจไดรับนมไมพอ ตัว
คุณแมเองก็อาจจะมีปัญหาเตานมคัดและน้ํานมลดลงไดเชนกัน

 

กุมารแพทย  แนะนําใหปลุกลูกกินนม และควรรูวิธีเอาลูกเขาเตา ดวยวิธีที่ถูกตอง หากถึงกําหนด
เวลาตองใหอาหารทัง้กลางวันและกลางคืน ทารกไมควรนอนหลับยาวโดยไมไดรับสารอาหารเกิน
3-4 ชัว่โมง

 

อยางไรก็ตาม คุณแมไมจําเป็นตองเครงครัดกับการใหนมลูกตามเวลามากนักก็ได เพราะในแตละ
มื้อ ลูกอาจดูดนมไดไมเทากัน เพียงแคหมัน่สังเกตวา ลูกตองการอยางไร

 



 

วิธีปลุกลูกกินนม ใหลูกเขาเตาไมใหงอแง
5 วิธีปลุกลูกกินนม เมื่อลูกน อยนอนหลับสนิทมาเขาเตา โดยไมเป็นการรบกวนลูกน อย สามารถ
ทําได ดังตอไปน้ี

การปลุกลูกกินนม หากมีผาหรือผาหมคลุมตัวทารกอยูใหเอาผาหม หรือผาคลุมตัวทารกออก1.
เพื่อใหทารกขยับแขนขาไดสะดวก แลวคอย ๆ อุมลูก ใหริมฝีปากไดสัมผัสกับหัวนม คอย ๆ
เขี่ยริมฝีปากลูก ใหลูกรับรูวาถึงเวลากินนมแลว
จัดทานัง่ใหลูกน อยอยางเหมาะสม โดยเป็นทาที่ลําตัวคอนขางอยูในแนวตัง้2.
นวดลําตัวทารกเบา ๆ และพูดคุยกับลูกน อย3.
ไมปลุกลูกกินนม ดวยการทําใหเจ็บโดยการตี หรือจิกที่แกมหรือเทา4.
เปิดไฟหรี่ใหหองพอมีแสงสวาง เพื่อไมใหลูกน อยรูสึกแสบตา หรือเป็นการปลุกแบบฉับพลัน5.

ทารกที่คลอดกอนกําหนดจะเขาเตาไดไหม
ควรบอยแคไหน?
ทารกที่คลอดกอนกําหนดจะตองการสารอาหารเป็นพิเศษ และอาจไมแสดงสัญญาณของความหิว
ที่แทจริงไดจนกวาลูกจะมีอายุมากขึ้น ถาลูกน อยของคุณแมคลอดกอนกําหนดหรือคุณแมมีความ
กังวลเกี่ยวกับรูปแบบการกินนม การเพิ่มน้ําหนักตัว หรือ พัฒนาการเด็กเล็ก แนะนําคุณพอคุณแม



ปรึกษาแพทยเพื่อขอคําแนะนําอยางใกลชิด

อางอิง

https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/infant-and-toddler-health/expert-an1.
swers/newborn/faq-20057752
นมแมจะพอหรือ รูไดอยางไร2.

อางอิง ณ วันที่ 29 กันยายน 2566
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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