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คุณแมมือใหมหลายทานอาจเจอปัญหาลูกไมยอมกินนมแมหรือลูกกินนมน อย ซึ่งทําใหคุณแมกังวล
ใจวาลูกน อยในวัยทารกจะไดรับสารอาหารไมเพียงพอและกระทบตอพัฒนาการและการเติบโตตาม
วัย หากลูกไมกินนมแมเป็นเวลานาน อาจสงผลใหรางกายของคุณแมไมสรางน้ํานมใหม และนมแม
จะคอย ๆ ลดลงดวย อยางไรก็ตาม ปัญหาน้ีมีวิธีการแกไขและเทคนิคที่ทําใหลูกกินนมน อยกลับมา
กินนมแมไดมากขึ้น

 

เลือกอานตามหัวขอ

ลูกไมยอมกินนม ปัญหาหนักใจที่คุณแมแกไขได
สาเหตุที่ลูกกินนมน อย หรือ ลูกไมยอมกินนมแม
เคล็ดลับการรับมือ เมื่อลูกไมยอมกินนมแม
เทคนิคชวยใหลูกกินนมแมไดงายขึ้น

 

ลูกไมยอมกินนม ปัญหาหนักใจที่คุณแมแกไข
ได
การที่ลูกกินนมน อยหรือลูกไมกินนม อาจเกิดไดจากทัง้ตัวลูกน อย หรือตัวคุณแม รวมไปถึงปัจจัย
แวดลอม ที่เริ่มตนแกไขไดทันที โดยเริ่มตนคนหาสาเหตุของปัญหาวาเกิดจากปัจจัยใด

 

สาเหตุที่ลูกกินนมนอย หรือ ลูกไมยอมกินนม

https://www.s-momclub.com/breastfeed


แม
การที่ลูกไมยอมกินนมแม อาจเป็นสิ่งสะทอนถึงบางอยางที่เกิดขึ้นกับลูก โดยลูกกําลังสื่อสารใหคุณ
แมไดรับรูถึงสาเหตุที่ลูกกินนมน อยหรือลูกไมกินนม นัน่คือ

1. ปัญหานมแมหรือการใหนม
การที่ลูกไมยอมกินนมหรือลูกกินนมน อย อาจมีสาเหตุจากคุณแมใหนมไมถูกวิธี คุณแมควรใหนม
ลูก ดวยวิธีที่ถูกตอง ทําใหลูกไมสบายตัวหรือดูดนมไดไมเต็มที่ นอกจากน้ีอาจยังเกิดจากปริมาณ
นมแมที่ลดลง ลูกดูดนมแมน อยลงสงผลใหตอมน้ํานมผลิตนมน อยลงไปดวยหรือการที่คุณแมมี
น้ํานมมากและไหลเร็ว ก็ทําใหลูกกินไมทันและสะบัดหน าหนีไดเชนกัน

 

2. ลูกนอยไมสบาย
ความเจ็บปวยเป็นหน่ึงสาเหตุสําคัญที่ทําใหลูกกินนมน อยหรือลูกไมยอมกินนมแม ซึ่งเป็นไดทัง้
อาการเจ็บปาก เจ็บคอ หรือกลืนนมแลวเจ็บ จากการเป็นหวัด เป็นไข ติดเชื้อในหู ติดเชื้อในลําคอ
มีแผลในชองปาก หรือปัญหาลิน้ติด มีพังผืด ใตลิน้ นอกจากน้ียังเป็นไปไดที่ทารกอาจรูสึกเจ็บและ
คันเหงือกเพราะฟันเริ่มขึ้น คุณแมควรสังเกตอยางใกลชิดวามีสาเหตุจากสิ่งไหนที่ทําใหลูกไมยอม
กินนม หรือควรพาลูกน อยไปพบแพทยเพื่อตรวจหาความผิดปกติ

 

3. ลูกนอยอยูในชวงเริ่มกินอาหารบด
เมื่อเขาสูวัยที่เริ่มกินอาหารบดได ทารกบางคนอาจติดใจรสชาติอาหารชนิดใหมที่แปลกไปจากเดิม
ทําใหคุณแมประสบปัญหาลูกไมยอมกินนมเหมือนเดิม หรือบางครัง้อาจเกิดจากการที่คุณแมให
ทารกกินอาหารบดมากเกินไปจนอิ่มและไมอยากกินนม

 

4. การกระตุนจากปัจจัยบางอยาง
อาจเป็นไปไดวามีสิ่งอื่นที่นาสนใจอยูรอบตัว ทําใหทารกเบี่ยงเบนความสนใจจากการดูดนมแม เชน
เสียงดัง หรือเมื่อเขาสูชวงวัยที่รูจักการเลน การดูโทรทัศน หรือการเลนแท็บเล็ต ก็ทําใหทารก
สนใจสิ่งเหลาน้ีมากกวาได นอกจากน้ีการที่เปลี่ยนเครื่องใชที่ใหกลิ่นใหม เชน สบู แชมพู หรือน้ํายา
ปรับผานุม ก็ทําใหทารกไมคุนชินจนเป็นสาเหตุที่ทําใหลูกไมยอมกินนมแมไดเชนกัน

 

เคล็ดลับการรับมือเมื่อลูกไมยอมกินนมแม
การรับมือกับปัญหาลูกไมยอมกินนมแม ทําไดหลายวิธี สิ่งสําคัญคือคุณแมควรทําใจใหสบาย ผอน
คลาย และลองทําตามคําแนะนําดังตอไปน้ี 



เมื่อลูกกินนมน อย ควรปรับเปลี่ยนทาป อนนมหรือทาใหนมลูก เพื่อใหทารกรูสึกสบายตัวและ
กินนมไดงายขึ้น
กอด สัมผัส ปลอบโยน และโอบอุมทารกระหวางใหนม เพื่อใหทารกรูสึกอบอุนและปลอดภัย
ดูดนมแมไดอยางสบายใจ
ใหนมลูกน อยในหองที่เงียบและไมมีสิ่งอื่นมารบกวนหรือเบี่ยงเบนความสนใจ
ควรใหนมตรงเวลาเสมอ เพื่อหลีกเลี่ยงอาการเตานมคัด และนําไปสูทอน้ํานมอุดตัน อันเป็น
สาเหตุที่ทําใหลูกไมยอมกินนมแม
กําหนดปริมาณนมและอาหารสําหรับทารกในแตละมื้ออยางเหมาะสม รวมถึงรอเวลาที่ทารก
หิวนมและอยากนม จึงคอยป อนนม
พยายามยื่นเตาใหลูกทุกครัง้ที่ลูกมีทาทีวาตองการดูดนม หรือหากลูกไมยอมกินนม ควร
หยุดและลองทําใหมอีกครัง้เมื่อลูกจะนอนหรืองวงมาก

 

 

เทคนิคชวยใหลูกกินนมแมไดงายขึน้
การใหลูกน อยกินนมแมไดงายขึ้น ควรเริ่มจากหลักการใหนมที่ถูกตองตัง้แตแรกเริ่ม โดยใชหลัก
ดูดเร็ว ดูดบอย และดูดถูกวิธี ดังน้ี

ดูดเร็ว - คุณแมควรใหนมลูก ดวยการใหลูกน อยลูกดูดนมตัง้แตชัว่โมงแรกหลังคลอด จะ1.
ชวยกระตุนใหน้ํานมมาเร็วขึ้น
ดูดบอย - การใหนมลูกในชวงแรกเกิด - 1 เดือน ลูกควรไดดูดนมแมทุกครัง้เมื่อตองการ2.

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full


อยางน อย 8 ครัง้หรือมากกวา ภายในเวลา 24 ชัว่โมง ถาลูกหลับนานกวา 3 ชัว่โมง ควร
ปลุกลูกใหดูดนมแม เมื่ออายุเพิ่มขึ้น เด็ก จะดูดนมแตละมื้อไดมากขึ้น และปรับตัวมากินนม
ในชวงกลางวันบอยกวา กลางคืน
ดูดถูกวิธี - การใหนมลูก ดวยการเอาลูกเขาเตาอยางถูกวิธี จะทําใหลูกดูดนมไดเต็มที่ คุณ3.
แมไมเจ็บ

 

เพราะนมแม คือ อาหารที่ดีที่สุดสําหรับลูกน อย และการใหนมของคุณแมยังเป็นการแสดงความรัก
สรางความผูกพันที่ดี คุณแมจึงควรหาสาเหตุของการที่ลูกไมยอมกินนมแมหรือลูกกินนมน อย และ
ชวยใหลูกน อยดื่มนมแมไดอยางสบายกายและใจจนครบวัยใหนม

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน
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พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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