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Terrible two หรือ วัยทอง 2 ขวบ ที่คุณพอคุณแมคงไดยินบอย ๆ ในการเตรียมรับมือกับอารมณ
ขึ้นลงสุด ๆ ดื้อแบบไมมีเหตุผลของลูกน อย จริง ๆ เป็นการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการดานจิตใจ
และอารมณที่ชัดเจนขึ้นมากสําหรับลูกน อยในวัยน้ี ซึ่งคุณพอคุณแมตองอาศัยการเลีย้งดูที่มีความ
เขาใจ หมัน่สังเกตพฤติกรรม และเตรียมศึกษาขอมูลตาง ๆ เหลาน้ี

 

เลือกอานตามหัวขอ

วัยทอง 2 ขวบ (Terrible two) คืออะไร
วัยทอง 2 ขวบ แคเขาใจก็รับมือได
สาเหตุที่ลูกวัยทอง 2 ขวบหงุดหงิดงาย
ทําไมลูกวัย 2 ขวบ ดื้อมากเฉพาะตอนอยูกับพอแม
7 วิธีรับมือลูกวัยทอง 2 ขวบ
ไขขอของใจวัยทอง 2 ขวบ
อารมณ จะมีผลกระทบหรือติดเป็นนิสัย ตอนเด็กโตขึ้นหรือไม
วัยทอง 2 ขวบ รับมือไดดวยวิธีปรับอารมณและพฤติกรรมใหเด็ก
ลูกอารมณรอน ลูกดื้อ เอาแตใจ ควรลงโทษหรือไม
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วัยทอง 2 ขวบ นานแคไหนที่ลูกจะหายอารมณรอน

 

วัยทอง 2 ขวบ (Terrible two) คืออะไร
Terrible two หรอื วยัทอง 2 ขวบ ที่คณุพอคณุแมคงไดยนิบอย ๆ ในการเตรียมรบัมอืกบัอารมณ
ขึ้นลงสดุ ๆ แบบไมมีเหตผุลของลกูน อย จรงิ ๆ แลว คอื การเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย อารมณ
สังคม และพฤติกรรม ของเด็กวัยน้ี อยางชัดเจน เด็กในวัยน้ีสวนใหญจะพัฒนาความรูสึกของตน
เอง มีความเป็นตัวของตัวเองในการริเริ่มอยากทําอะไรตาง ๆ ซึ่งบางครัง้ไมไดสอดคลองกับความ
สามารถของตัวเอง ดังนัน้ เด็กจะเกิดความไมพอใจและแสดงออกดวยพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
โดยพฤติกรรมจะเป็นไปตามสรีรวิทยาของสมอง ในชวงน้ีสมองในดานของอารมณจะเติบโตไดดี
กวาสมองสวนเหตุผล ทําใหลูกน อยจะแสดงออกทางอารมณทันที ทัง้ ดีใจ เสียใจ หรือโกรธ โดยที่
ยังไมมีเหตุผล

 

วัยทอง 2 ขวบ แคเขาใจก็รับมือได
ในชวงวัยน้ีปัจจัยที่มีผลตออุปนิสัยของลูกน อยมี 2 สวนหลัก คือ

พืน้อารมณ ของเด็ก (Temperament) หรืออุปนิสัยตามธรรมชาติของเด็กแตละคนที่มีมา1.
ตัง้แตเกิด ซึ่งเด็กที่มีอุปนิสัยพื้นฐานเป็นคนใจรอน ยอมแสดงออกชัดเจนกวาเด็กอื่น ๆ ในวัย
เดียวกัน ซึ่งคุณพอคุณแมควรทําความเขาใจวัยทองเด็กในจุดน้ี และเตรียมพรอมมือกับการ
ปรับพฤติกรรมตาง ๆ ของลูก 2 ขวบ ดื้อมาก
สภาพแวดลอม หรือครอบครัวที่เลีย้งดูเด็ก เป็นสิ่งสําคัญที่จะชวยปรับพฤติกรรมของลูก2.
นอยที่มีนิสัย เหวี่ยงวีน เอาแตใจได โดยการเลีย้งดูของคนในครอบครัวที่เขาใจตอพฤติกรรม
ในวัยน้ี คุณพอคุณแมสามารถเลีย้งลูกใหฉลาด รูจักจัดการอารมณของตัวเอง โดยชวยกัน
ปรับเปลี่ยนนิสัยที่กาวราวใหดีขึ้น เมื่อลูกน อยโตขึ้น เด็กจะสามารถควบคุมอารมณไปในทาง
ที่ดีได

การรับมือในชวงวัยทองเด็กหรือเมื่อลูก 2 ขวบ ดื้อมากน้ี เด็กอาจจะยังไมเขาใจ
อารมณของตนเอง คุณพอคุณแมตองทําใหเคารูวาตอนน้ีเคารูสึกอยางไร เชน บอกใหรู
วาเคากําลังอยูในอารมณโกรธ และบอกวาอะไรที่สามารถทําไดหรือไมได โดยใชคําพูด
สัน้ ๆ ไมตองเป็นประโยคยาวมากนัก เชน “แมรูวาหนูกําลังโกรธ แตตีแมไมได หรือ
ปาของไมไดนะคะ”
ในเด็กบางคน การกอดหรือการปลอบประโลมเป็นตัวชวยสําคัญที่ลดอารมณเกรีย้ว
กราดลงได โดยในระหวางกอดเคา คุณแมควรจับมือไวดวย เพื่อที่เคาจะไดรูวาทําแบบ
นัน้ไมได หามปาของหรือตีดวยมือน้ี หรือหามทํารายตัวเอง รวมไปถึงคุณแมควร
ปลอยใหเคารองไห แลวถึงพูดคุยดวยน้ําเสียงที่ออนโยนตอลูกน อย เพื่อชวยปรับ
อารมณใหเย็นลงได ที่สําคัญหามลงโทษดวยความรุนแรงนะคะ คุณพอคุณแมตองฝึก
ควบคุมอารมณของตนเองดวยเชนกัน เพื่อป องกันพฤติกรรมการเลียนแบบ ที่อาจสง
ผลตอพฤติกรรมเชิงลบในอนาคตของลูกน อยได
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สาเหตุที่ลูกวัยทอง 2 ขวบหงุดหงิดงาย
เมื่อเริ่มเขาสูวัย 2 ขวบหรือวัยทองเด็ก นอกจากพัฒนาการทางรางกายที่เติบโตขึ้นอยาง1.
มากแลว พัฒนาการทางอารมณก็พัฒนาแบบกาวกระโดดเชนกัน ซึ่งเด็กวัยน้ีจะเริ่มเป็นตัว
ของตัวเอง รูจักตัวเองมากขึ้น มีการแสดงอารมณและทาทีไมพอใจอยางชัดเจน เมื่อถูก
บังคับหรือหามไมใหทําอะไร เพราะสมองที่ควบคุมดานเหตุผลยังพัฒนาไมทันสมองที่ควบคุม
อารมณ โดยในเด็กบางคนที่มีพื้นฐานอารมณรอน หรือถูกการเลีย้งดูแบบเอาใจอาจจะแสดง
ปฏิกิริยาตอตาน เรียกรองความสนใจ อาจมีการกรีดรอง หรืออาละวาด ทํารายตนเองและผู
อื่นเมื่อโกรธหรือไมพอใจ
ปัจจัยอื่น ๆ ที่ทําใหเด็กนอยมีพฤติกรรมไมนารัก อาละวาด หรือกาวราวได เชน ขอ2.
จํากัดเรื่องพัฒนาการทางภาษาที่ยังไมเขาใจสิ่งที่พอแมพูดหรือถามไดทัง้หมด ไมรูจะบอก
ความรูสึกของตนเองอยางไร หรือขอจํากัดเรื่องสังคม การเรียกรองความสนใจ ในครอบครัว
ที่มีพี่และน อง พี่อาจมีความอิจฉาน อง หรือขอจํากัดทางกายภาพ การเคลื่อนไหวที่อาจจะยัง
ไมดีพอตอความตองการที่จะลงมือกระทําบางสิ่ง ทําใหแสดงออกดวยความไมพอใจ เป็นตน
ปรับพฤติกรรมวัยทอง 2 ขวบดวยความเขาใจ คุณพอคุณแมสามารถปรับพฤติกรรมลูก3.
นอยไดดวยความเขาใจ ใจเย็นใหมากที่สุด และหลีกเลี่ยงการออกคําสัง่ หรือเบี่ยงเบนความ
สนใจจนมากเกินไป แตควรใหเด็กคอย ๆ เขาใจอารมณตนเอง รวมถึงอธิบายดวยเหตุและ
ผลทุกครัง้

 



ทําไมลูกวัย 2 ขวบ ดือ้มากเฉพาะตอนอยูกับ
พอแม
ดวยพฤติกรรมและอาการวัยทองเด็ก 2 ขวบ อาจทําใหเขาไมเชื่อใจคนอื่น แตจะออกฤทธิ ์การ
ทดสอบขีดจํากัดของตัวเองทันทีเมื่ออยูกับพอแม เพราะรูวา ยังไงพอแมหรือคนใกลชิดจะชวยเขา
ทันทีเมื่อมีปัญหา เชน เมื่อคุณตองปลอยใหลูกอยูกับพี่เลีย้งเด็ก ลูกอาจโกรธและอาละวาดเมื่อตอง
แยกกับคุณ หรือลูกอาจครวญครางหรือทําสะอึกสะอื้นเกาะคุณไมปลอย หรือลูกอาจแคขมอารมณ
และเงียบไป สําคัญที่สุด เมื่อลูก 2 ขวบ เอาแตใจรองไหหรือมีอาการวัยทอง 2 ขวบ คุณพอคุณแม
ควรใจเย็น ไมวาพฤติกรรมของลูกเป็นอยางไรก็ตาม ใหคุณพยายามไมแสดงออกโดยการดุหรือ
ลงโทษลูกนะคะ

 

7 วิธีรับมือลูก วัยทอง 2 ขวบ
การเลีย้งลูกไมไดมีทฤษฎีหรือสูตรเฉพาะตายตัว แตคุณพอคุณแมตองหมัน่สังเกตพฤติกรรมลูก
น อย แลวนําวิธีการตาง ๆ มาปรับใชอยางเหมาะสม โดยมี 7 วิธีงาย ๆ สําหรับรับมือกับลูกน อยที่
ยางเขาสูวัยทอง 2 ขวบ ดังน้ีคะ

1. ใจเย็น เขาใจความตองการของลูก
ในชวงวัยน้ีวาเป็นวัยที่เริ่มมีความคิดเป็นของตนเอง อยากทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง แตยังไม
สามารถควบคุมอารมณของตนเองไดดีมากพอ

 

2. เปลี่ยนจากคําสั่ง เป็นขอความรวมมือ
เสนอทางเลือกใหกับลูก ลองใหเคาไดเลือกเอง เวลาที่ไมถูกตองจะไดคอย ๆ อธิบายถึงเหตุและผล
ตอสิ่งที่เคาไดเลือกเอง

 

3. เอาใจใส ชมเชยในสิ่งที่ลูกทําไดดี
เป็นการสื่อสารในเชิงบวกมากกวาเชิงลบ เพื่อเพิ่มความมัน่ใจใหกับลูกมากขึ้น

 

4. อานนิทาน สรางเหตุการณ สมมุติ
หากิจวัตรประจําวันที่ทํารวมกันระหวางลูกและคุณพอคุณแม เป็นการกระชับความสัมพันธที่ดี
ภายในครอบครัว



 

5. เขาใจความตองการของลูก
รับฟังทุกครัง้ที่เคามาเลาใหฟัง ใหความสําคัญกับทุก ๆ เรื่องราวที่ลูกตองการสื่อสาร ถึงแมบางครัง้
ลูกน อยอาจจะยังสื่อสารไมเป็นประโยคก็ตาม

 

6. ชวนลูกเลน เบี่ยงเบนความสนใจ
คุณพอคุณแมสามารถหาของเลนเสริมพัฒนาการเด็กและอาจจะตองสังเกตวาสิ่งไหนที่จะทําใหลูก
เริ่มหงุดหงิด อารมณเสีย เราอาจหลีกเลี่ยงกอนเพื่อไมใหเคาแสดงออกถึงพฤติกรรมเชิงลบ

 

7. การหากิจกรรมใหลูกไดปลอยพลังอยางเต็มที่
โดยอาจพาลูกออกไปนัง่รถเข็น เดินเลน เลนนอกบาน เพื่อใหเคารูสึกผอนคลายและปรับอารมณให
ดียิ่งขึ้น

 

ไขขอของใจวัยทอง 2 ขวบ
คําถามยอดฮิตสําหรับการเตรียมตัวรับมือพฤติกรรมตาง ๆ ของลูกน อยวัยทอง 2 ขวบ สําหรับคุณ
พอคุณแม

 

อารมณ จะมีผลกระทบหรือติดเป็นนิสัย ตอน
เด็กโตขึน้หรือไม
การเลีย้งดูและความใสใจในการปรับพฤติกรรมในทิศทางที่เหมาะสมของครอบครัว จะชวยปรับ
พฤติกรรมเชิงลบ ในเด็กที่มีนิสัยใจรอน เอาแตใจได เมื่อโตขึ้นก็จะไมไดมีนิสัยหรืออารมณที่
รุนแรงเทาตอนวัยทอง 2 ขวบ แตจะสามารถควบคุมอารมณไปในทางที่ดีขึ้นได

 

วัยทอง 2 ขวบ รับมือไดดวยวิธีปรับอารมณ

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


และพฤติกรรมใหเด็ก
ในวัยน้ีเด็กยังควบคุมอารมณไดไมดีนัก เพราะไมรูใจตนเองวากําลังรูสึกอยางไร และไมเขาใจวาสิ่ง
ไหนทําไดหรือไม ดังนัน้ คุณพอและคุณแมตองใหคําจํากัดความของลูกใหถูก วาอารมณที่เขากําลัง
รูสึกอยูนัน้คืออะไร และบอกวาอะไรทําไดอะไรทําไมได จะตองใชวิธีการบอกสัน้ ๆ ไมตองยาว แต
ตองหนักแนน เพราะเด็กเล็กยังไมเขาใจในภาษาไดมากนัก ความรักความอบอุนก็เป็นสิ่งสําคัญ
การแสดงออกเมื่อยามลูกน อยมีอารมณฉุนเฉียว ดวยการกอด เป็นวิธีที่ชวยใหลูกอารมณเย็นลง
และรูสึกปลอดภัย โดยคุณพอคุณแมอาจจับมือของเขาไวเป็นการบงบอกถึงการหามไมใหเด็ก ปา
ของใส ตี หรือการทํารายรางกายตัวเอง

 

ลูกอารมณ รอน ลูกดือ้ เอาแตใจ ควรลงโทษ
หรือไม
คุณพอคุณแมไมควรลงโทษลูก ขณะที่ลูกมีอารมณโกรธ ฉุนเฉียว หรือกําลังรองอาละวาด เพราะ
อาจเป็นจุดเริ่มตนที่ทําใหเด็กเก็บความคับของใจและมีปัญหาทางอารมณตอไป ควรตอบสนองกับ
พฤติกรรมเชิงลบของลูกอยางสงบและเขาใจใหมากที่สุด พึงนึกเสมอวาลูกพรอมทดสอบกฎกติกา
ของพอแมเสมอ และเมื่อเด็กโตขึ้นเขาจะเรียนรูวิธีจัดการกับอารมณของตนเองไดดียิ่งขึ้น

 

วัยทอง 2 ขวบ นานแคไหนที่ลูกจะหายอารม
ณรอน
พฤติกรรมวัยทอง 2 ขวบ เป็นไปตามธรรมชาติของวัยของลูก เด็กแตละคนจะมีอารมณมากหรือ
น อย ขึ้นอยูกับปัจจัยพื้นฐานนิสัยและสภาพแวดลอมการเลีย้งดู เมื่อเด็กเริ่มเขาสูวัยเขาโรงเรียน
เริ่มมีการเขาสังคมมากขึ้น พฤติกรรมและอารมณเชิงลบตาง ๆ เหลาน้ี จะคอย ๆ ดีขึ้น เพราะเด็ก
จะเริ่มเรียนรูในการอยูรวมกับคนอื่น เริ่มเคารพกฎ กติกาของคุณครู เขาจะตองควบคุมพฤติกรรม
ควบคุมอารมณของตัวเองอยางไร เพื่อใหอยูรวมกับเพื่อน และคุณครูไดอยางมีความสุข ทัง้น้ี
แนะนําวา คุณพอคุณแมอาจปรึกษาแพทย เมื่อเด็กมีการทํารายตนเองหรือคนอื่นมากขึ้น หรือ
พฤติกรรมแยลงหลังอายุ 4 ปี เพื่อดูวาเด็กมีปัญหาทางกายภาพหรือจิตใจแอบแฝงอยูหรือไม

 

เมื่อคุณแมมือใหมตองรับมือกับวัยทองเด็ก หรือ ลูก 2 ขวบ ดื้อมาก ความรัก ความเขาใจของคุณ
พอคุณแม และสมาชิกภายในครอบครัว เป็นสิ่งสําคัญที่สุดที่จะรับมือกับวัยทอง 2 ขวบ พรอมชวย
ใหเด็กมีพัฒนาการตามวัยที่ดี เติบโตเป็นผูใหญที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month


พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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