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อึ​อึ๊น้ี​สามารถ​ชวย​ตรวจ​สอบ​และ​สง​สัญญาณ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​รู​ถึง​สุขภาพ​ของ​ลูก​วา​ปกติ​หรือ​ไม​ได
นะ​คะ​ ไป​ดู​กัน​คะ​วา​ อึ​ลูก​มี​แบบ​ไหน​บาง​ อึ​ลูก​กิน​นม​แม​กับ​อึ​ลูก​กิน​นม​ผง​ ตาง​กัน​อยาง​ไร 

คุณ​แม​และ​คุณ​พอ​อยา​พึ่ง​ทําหน า​ตกใจ​ไป​คะ​ อึ​ของ​เจา​ตัว​น อย​ไม​นา​กลัว​หรือ​นา​ขยะแขยง​ขนาด​นัน้
คะ​ แต​ใน​ทาง​กลับ​กัน​เจา​อึ​อึ๊น้ี​ก็​สามารถ​ชวย​ตรวจ​สอบ​และ​สง​สัญญาณ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ได​รู​ถึง
สุขภาพ​ของ​ลูก​วา​ปกติ​หรือ​ไม​ได​นะ​คะ​ ไป​ดู​กัน​คะ​วา​ อึ​ลูก​มี​แบบ​ไหน​บาง​ อึ​ลูก​กิน​นม​แม​ กับ​ อึ​ลูก
กิน​นม​ผง​ ตาง​กัน​อยาง​ไร 

 

อุจจาระ​ของ​เด็ก​แรก​คลอ​ด
อุจจาระ​ของ​ทารก​แรก​เกิด​จะ​มี​สี​เขียว​เขม​ (เรียก​วา meconium) ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​ทารก​หลังค
ลอด​และ​อุจจาระ​จะ​มี​สี​เขียว​เขม​น้ี​อีก​ไม​กี่​ครัง้​ เด็ก​เล็ก​สามารถ​อุจจาระ​ได​หลาย​ครัง้​ทุก​วัน​คะ​ เป็น
สัญญาณ​ที่​ดี​ที่​ลูก​น อย​ได​รับ​อาหาร​หรือ​ของเหลว​ทัง้หมด​ที่​ตองการ​และ​ขับ​ถาย​ออก​มา​คะ​ ดัง​นัน้​คุณ
พอ​และ​คุณ​แม​สามารถ​ใช​การ​สังเกต​จํานวน​ครัง้​ใน​การ​ขับ​ถาย​ใน​แตละ​วัน​ถา​กิน​มาก​จํานวน​ครัง้​ใน
การ​ขับ​ถาย​ก็​จะ​มาก​ หรือ​กิน​น อย​จํานวน​ครัง้​ก็​น อย​ตาม​กัน​ไป​ถือวา​ปกติ​คะ​ 

 อุ​จา​ระ​ของ​เด็ก​ที่​กิน​นม​แม
อุจจาระ​จะ​ไหล​ออก​มา​คลาย​ๆกับ​การ​บีบ​มัสตารด​ออก​จาก​ขวด​ไหล​ออก​มา​ตอ​เน่ือง​กัน​ น่ิม​ และ​มี​สี
เหลือง​สี​สม​หรือ​สี​เขียว​ใน​บาง​ครัง้​ จํานวน​ใน​การ​ถาย​จะ​ไม​ถี่​มาก​นัก​ตอ​วัน​ มี​กลิ่น​ไม​แรง​มาก​นัก​แต
ทัง้น้ี​ก็​ขึ้น​อยู​กับ​อาหาร​ที่​คุณ​แม​รับ​ประทาน​ดวย​ เพราะ​เรา​มัก​จะ​เคย​ไดยิน​วา​ "แม​กิน​อะไร​ ลูก​ก็​กิน
อัน​นัน้​เหมือน​กัน​" โดย​สง​ตอ​ผาน​ทาง​นม​ที่​ลูก​น อย​กิน

https://www.s-momclub.com/gi-constipation/constipation


 อุ​จา​ระ​ของ​เด็ก​ที่​กิน​มผง

ลักษณะ​จะ​ไหล​ออก​มา​เป็น​กอน​มาก​ขึ้น​ ไม​น่ิม​มาก​ มี​สี​เทา​เห​ลือ​ง (หรือ​แม​กระทัง่​สี​เทา​สี​ฟ า​) หรือ​สี
น้ําตาล​ถา​มี​การ​ปรับเปลี่ยน​สูตร​ของ​นม​ผงก็​มี​ผล​ตอ​จํานวน​ครัง้​ใน​การ​ถาย​ลักษณะ​ของ​กอน​อุจจาระ
ได​ดวย​เชน​กัน​คะ

 

อุ​จา​ระ​ของ​เด็ก​ที่​เริ่ม​ทาน​อาหาร​แลว​ 

ลักษณะ​จะ​เป็น​กอน​คอน​ขาง​แข็ง​ จํานวน​ใน​การ​ขับ​ถาย​น อย​ลง​ บาง​ครัง้​อาจ​จะ​มา​อาหาร​ที่​ยัง​ไม​ยอย
ปน​ออก​มา​เป็น​ชิน้ๆ​เพราะ​ระบบ​การ​ยอย​อาหาร​ของ​ทารก​ยัง​พัฒนา​ไม​สมบูรณ​เต็ม​ที่

ถา​อุจจาระ​ของ​ลูก​น อย​มี​ลักษณะ​ที่​แตก​ตาง​ออก​ไป​จาก​น้ี​นัน้​ สามารถ​บอก​ให​คุณ​พอคุณ​แม​รู​ได​วา​มี
อาการ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​น อย​แลว​คะ​ เชน​.​.​.​.​.​

 อาการ​ทอง​ผูก

จะ​ขับ​ถาย​ออก​มา​ยาก​เพราะ​อุจจาระ​แข็ง​มาก​อาจ​ทําให​มี​เลือด​ติด​ออก​มา​ได​เน่ืองจาก​ลูก​พยายาม
ผลัก​ดัน​ให​อุจจาระ​ออก​มา​ควร​รีบ​ไป​ปรึกษา​แพทย​ อาการ​ทอง​ผูก​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ทารก​ที่
กิน​นม​ขวด​ซึ่ง​ใน​การ​ชง​นม​อาจ​จะ​ใส​น้ําไม​เพียง​พอ​ตาม​สูตร​ของ​นม​ชนิด​นัน้ๆ​ๆ แต​! ถา​ลูก​น อย​มี​การ
พยายาม​ขับ​ให​อุจจาระ​ออก​มา​จน​หน า​แดง​ หรือ​แม​กระ​ทัง้​รองไห​ขณะ​ที่​กําลัง​ขับ​ถาย​อยู​นัน้​ก็​ไม​ได
หมายความ​วา​ทอง​ผูก​เสมอ​ไป​นะ​คะ
 

https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older


 อาการ​ทอง​เสีย

เมื่อ​ลูก​น อย​มี​การ​ขับ​ถาย​อุจจาระ​บอย​ขึ้น​และ​ที่​สําคัญ​ลักษณะ​ไหล​ออก​มา​เป็น​น้ําไม​เป็น​กอ​น ​และ​ถา
มี​อาการ​อาเจียน​รวม​ดวย​อาจ​จะ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ทาง​เดิน​อาหาร​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ป องกัน
ภาวะ​ขาด​น้ําของ​ราง​กาย​คะ

 

อุจจาระ​มี​สี​ซีด

ถา​ลูก​น อย​ของ​คุณ​เกิด​อาการ​ตัว​เห​ลือ​ง ทําให​อุจจาระ​มี​สี​ซีด​ขาว​เทา​หรือ​สี​เหลือง​ออน​มาก​ ลูก​น อย
ของ​คุณ​อาจ​มี​ภาวะ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​ตับ​ ตอง​รีบ​ไป​ปรึกษา​แพทย​โดย​ดวน​ !

เห็น​มัย้​คะ​วา​อุจจาระ​ก็​มี​ประโยชน​เหมือน​กัน​ เพราะ​ฉะนัน้​เมื่อ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​น อย​ครัง้​ตอ​ไป​
อยา​ลืม​ ! สังเกต​ลักษณะ​ตางๆ​ของ​อุจ​จา​ระ​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ลูก​น อย​ของ​คุณ

 

บทความ​เกี่ยว​ของ​ 

รวม​บทความ​น้ํานม​แม

 

อาง​อิง
https://raisingchildren.net.au/guides/a-z-health-reference/poos-wees

https://www.s-momclub.com/breastfeed
https://raisingchildren.net.au/guides/a-z-health-reference/poos-wees
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-digestion-tips&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-digestion-tips'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-digestion-tips&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-digestion-tips
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-digestion-tips&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-digestion-tips
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-digestion-tips&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-digestion-tips


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​
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