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อึอึ๊น้ีสามารถชวยตรวจสอบและสงสัญญาณใหคุณพอคุณแมไดรูถึงสุขภาพของลูกวาปกติหรือไมได
นะคะ ไปดูกันคะวา อึลูกมีแบบไหนบาง อึลูกกินนมแมกับอึลูกกินนมผง ตางกันอยางไร 

คุณแมและคุณพออยาพึ่งทําหน าตกใจไปคะ อึของเจาตัวน อยไมนากลัวหรือนาขยะแขยงขนาดนัน้
คะ แตในทางกลับกันเจาอึอึ๊น้ีก็สามารถชวยตรวจสอบและสงสัญญาณใหคุณพอคุณแมไดรูถึง
สุขภาพของลูกวาปกติหรือไมไดนะคะ ไปดูกันคะวา อึลูกมีแบบไหนบาง อึลูกกินนมแม กับ อึลูก
กินนมผง ตางกันอยางไร 

 

อุจจาระของเด็กแรกคลอด
อุจจาระของทารกแรกเกิดจะมีสีเขียวเขม (เรียกวา meconium) ซึ่งเป็นเรื่องปกติของทารกหลังค
ลอดและอุจจาระจะมีสีเขียวเขมน้ีอีกไมกี่ครัง้ เด็กเล็กสามารถอุจจาระไดหลายครัง้ทุกวันคะ เป็น
สัญญาณที่ดีที่ลูกน อยไดรับอาหารหรือของเหลวทัง้หมดที่ตองการและขับถายออกมาคะ ดังนัน้คุณ
พอและคุณแมสามารถใชการสังเกตจํานวนครัง้ในการขับถายในแตละวันถากินมากจํานวนครัง้ใน
การขับถายก็จะมาก หรือกินน อยจํานวนครัง้ก็น อยตามกันไปถือวาปกติคะ 

 อุจาระของเด็กที่กินนมแม
อุจจาระจะไหลออกมาคลายๆกับการบีบมัสตารดออกจากขวดไหลออกมาตอเน่ืองกัน น่ิม และมีสี
เหลืองสีสมหรือสีเขียวในบางครัง้ จํานวนในการถายจะไมถี่มากนักตอวัน มีกลิ่นไมแรงมากนักแต
ทัง้น้ีก็ขึ้นอยูกับอาหารที่คุณแมรับประทานดวย เพราะเรามักจะเคยไดยินวา "แมกินอะไร ลูกก็กิน
อันนัน้เหมือนกัน" โดยสงตอผานทางนมที่ลูกน อยกิน

https://www.s-momclub.com/gi-constipation/constipation


 อุจาระของเด็กที่กินมผง

ลักษณะจะไหลออกมาเป็นกอนมากขึ้น ไมน่ิมมาก มีสีเทาเหลือง (หรือแมกระทัง่สีเทาสีฟ า) หรือสี
น้ําตาลถามีการปรับเปลี่ยนสูตรของนมผงก็มีผลตอจํานวนครัง้ในการถายลักษณะของกอนอุจจาระ
ไดดวยเชนกันคะ

 

อุจาระของเด็กที่เริ่มทานอาหารแลว 

ลักษณะจะเป็นกอนคอนขางแข็ง จํานวนในการขับถายน อยลง บางครัง้อาจจะมาอาหารที่ยังไมยอย
ปนออกมาเป็นชิน้ๆเพราะระบบการยอยอาหารของทารกยังพัฒนาไมสมบูรณเต็มที่

ถาอุจจาระของลูกน อยมีลักษณะที่แตกตางออกไปจากน้ีนัน้ สามารถบอกใหคุณพอคุณแมรูไดวามี
อาการผิดปกติเกิดขึ้นกับลูกน อยแลวคะ เชน.....

 อาการทองผูก

จะขับถายออกมายากเพราะอุจจาระแข็งมากอาจทําใหมีเลือดติดออกมาไดเน่ืองจากลูกพยายาม
ผลักดันใหอุจจาระออกมาควรรีบไปปรึกษาแพทย อาการทองผูกมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นในทารกที่
กินนมขวดซึ่งในการชงนมอาจจะใสน้ําไมเพียงพอตามสูตรของนมชนิดนัน้ๆๆ แต! ถาลูกน อยมีการ
พยายามขับใหอุจจาระออกมาจนหน าแดง หรือแมกระทัง้รองไหขณะที่กําลังขับถายอยูนัน้ก็ไมได
หมายความวาทองผูกเสมอไปนะคะ
 

https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older


 อาการทองเสีย

เมื่อลูกน อยมีการขับถายอุจจาระบอยขึ้นและที่สําคัญลักษณะไหลออกมาเป็นน้ําไมเป็นกอน และถา
มีอาการอาเจียนรวมดวยอาจจะเกิดการติดเชื้อในทางเดินอาหารตองรีบไปพบแพทยเพื่อป องกัน
ภาวะขาดน้ําของรางกายคะ

 

อุจจาระมีสีซีด

ถาลูกน อยของคุณเกิดอาการตัวเหลือง ทําใหอุจจาระมีสีซีดขาวเทาหรือสีเหลืองออนมาก ลูกน อย
ของคุณอาจมีภาวะเสี่ยงตอการเป็นโรคตับ ตองรีบไปปรึกษาแพทยโดยดวน !

เห็นมัย้คะวาอุจจาระก็มีประโยชนเหมือนกัน เพราะฉะนัน้เมื่อเปลี่ยนผาออมใหลูกน อยครัง้ตอไป
อยาลืม ! สังเกตลักษณะตางๆของอุจจาระ เพื่อสุขภาพที่ดีของลูกน อยของคุณ

 

บทความเกี่ยวของ 

รวมบทความน้ํานมแม
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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