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พัฒนาการลูกน อย อายุ 1-2 เดือน  อาหารที่เหมาะสมกับชวงวัย  คุณพอ คุณแมชวยกระตุน
พัฒนาการอะไรลูกไดบาง  

พัฒนาการลูกนอย อายุ 1-2 เดือน 
 

ลูกเป็นอยางไรในวัยนี้  

คุณพอคุณแมบางคนอาจกลัวลูกศีรษะแบน จึงมักใหลูกนอนควํ่าหรือตะแคง แตกุมารแพทยมัก
แนะนําใหเด็กวัยแรกเกิดถึง 4 เดือนนอนหลับในทาหงาย ทัง้น้ีเพื่อป องกันภาวะทางเดินหายใจอุด
กัน้หากนอนหลับในทาควํ่า แตแนะนําใหจับควํ่าขณะเขาตื่นควบคูกับการใชของเลนลอใหเขาชันคอ
ใหสูงขึ้น ซึ่งจะเป็นการกระตุนพัฒนาการใหคอแข็งเร็วขึ้นดวย  

 

https://www.s-momclub.com/baby


กระตุนพัฒนาการลูกไดอยางไร   

เด็กวัยน้ีควรไดรับการฝึกใหสามารถนอนหลับดวยตนเอง เมื่อสังเกตวาลูกงวงและกําลังจะเคลิม้
หลับ คุณพอคุณแมควรวางเขาลงบนที่นอนเพื่อใหเขาหลับตอเอง อยาปลอยใหเขาดูดนมจนหลับ
หรืออุมจนเขาหลับคาอก วิธีการเชนน้ีจะชวยลดปัญหาการนอนในระยะยาวไดมาก 

อาหารอะไรเหมาะกับลูก 

ในวัยน้ีอาหารที่เหมาะที่สุดสําหรับลูกคือนมแม ดังนัน้โภชนาการของคุณแมจึงเป็นสิ่งสําคัญมาก
เพื่อใหลูกน อยไดรับสารอาหารครบถวน โดยคุณแมควรกินอาหารใหครบ 5 หมู และเนนอาหารปรุง
สุก สะอาด หลีกเลี่ยงอาหารหมักดอง  ในระยะน้ีลูกจะมองเห็นไดดีขึ้น เขาจะเริ่มยิม้ได แมวาการ
ยิม้ของลูกวัยน้ียังเป็นการยิม้อยูคนเดียว คลายวาอยูดี ๆ ก็ยิม้ ยังไมสื่อความหมายอะไรในรอยยิม้
นัน้ แตก็ทําใหคุณพอคุณแมชื่นใจไดไมน อย คุณพอคุณแมสามารถกระตุนพัฒนาการดวยการการ
มองหน าสบตาลูก เอียงหน าไปมาชา ๆ ใหเขามองตามการเคลื่อนไหวของใบหน าคุณพอคุณแม  

 

เคล็ดลับคุณแม 

เด็กสวนมากจะรองมากขึ้นและนานขึ้นในชวงอายุ 1 เดือนถึง 1 เดือนครึ่ง โดยอาจรองไดนานเป็น
ชัว่โมง เมื่อลูกรอง คุณพอคุณแมควรสังเกตทาทีวาเขาตองการอะไร เชน หิว เปียก เจ็บ งวง รอน

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


หรือหนาวเกินไป ฯลฯ ซึ่งถาพบสาเหตุควรใหความชวยเหลือตามสาเหตุนัน้ แตหากไมพบสาเหตุ
ควรอุมปลอบดวยทาทางหรือจังหวะที่เขาชอบ จนกระทัง่เขาหยุดรอง หากคุณแมดูแลคนเดียวและ
รูสึกเหน่ือย ควรใหคุณพอหรือบุคคลอื่นในครอบครัวมาเปลี่ยนอุม หรือในกรณีไมมีใครสามารถมา
ผลัดเปลี่ยน คุณแมสามารถวางเขาลงสักครูหน่ึงเพื่อใหคุณแมไดหยุดพัก แลวคอยกลับมาดูแลเขา
ตอ โดยทัว่ไปการรองจะคอย ๆ ลดลงเมื่อเขาอายุประมาณ 2-3 เดือน 

 

บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ  

พัฒนาการลูกน อยวัยแรกเกิดถึง 1 เดือน 

พัฒนาการลูกน อย อายุ 2-3 เดือน

อางอิง
โดย แพทยหญิงพัฎ  โรจนมหามงคล  

กุมารแพทยดานพัฒนาการและพฤติกรรม  โรงพยาบาลศิริราช 
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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