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เมื่อเริ่มเขาสูชวงไตรมาสสุดทายของการตัง้ครรภหรือเดือนสุดทายกอนคลอด สิ่งหน่ึงที่คุณแมมือ
ใหมหลาย ๆ ทาน อาจเริ่มมีความกังวล คือ ของเตรียมคลอดมีอะไรบาง การเตรียมสิ่งของไปโรง
พยาบาลในวันคลอดและระหวางการพักฟ้ืน ดังนัน้ใหคลายความกังวลของคุณแม เรามาเริ่มจัด
เตรียมสิ่งของที่จําเป็นทัง้สําหรับคุณแมและลูกน อยกันคะ เพื่อใหพรอมเมื่อถึงวันกําหนดคลอดหรือมี
อาการเจ็บทอง แลวไปโรงพยาบาลไดทันทวงที

 

สรุป
ควรจัดกระเป าเตรียมคลอดไวลวงหน า ชวยลดความกังวลกอนคลอด เพื่อความรวดเร็วใน
การไปโรงพยาบาล
ของใชที่จําเป็นตองเตรียม อาทิ เสื้อผา ของใชสวนตัว ของคุณแมและคนเฝ า รวมไปถึง
เอกสารสําคัญสําหรับการแจงเกิดของลูกน อย
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เลือกอานตามหัวขอ
9 วิธีเตรียมของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมตองรู
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมตองรู
สิ่งที่ตองเตรียมตัวกอนคลอดสําหรับแม
สิ่งที่ตองเตรียมตัวกอนคลอดสําหรับลูกน อย
คุณแมคุณพอควรเริ่มซื้อของเตรียมคลอดตอนอายุครรภกี่เดือน
หลังคลอดคุณแมตองเตรียมอะไรบาง
เตรียมของไปคลอดโรงพยาบาลรัฐอยางไรดี
เอกสารสําคัญกอนคลอด
ทอง 6-7 เดือน คุณแมคุณพอเริ่มเตรียมของไดหรือยัง
ซื้อของเตรียมคลอดควรเตรียม Budget ไวเทาไหรดี

 

9 วิธีเตรียมของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือ
ใหมตองรู

1. ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมตองรู
ของเตรียมคลอดมีอะไรบาง กอนจัดเตรียมสิ่งของ คุณแมอาจเริ่มสอบถามและตรวจสอบกับ
ทางโรงพยาบาลลวงหน า เน่ืองจากโรงพยาบาลบางแหงมีการจัดเตรียมสิ่งของจําเป็นบาง
อยางสําหรับคุณแมและลูกน อย รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกใหคุณพอและผูมาเยี่ยมดวย
สําหรับคุณแมและคุณพอที่ทํางานประจํา ควรควรเตรียมศึกษาเกณฑการลาคลอดและสิทธิ ์
ตาง ๆ เพื่อเตรียมลางานลวงหน า หรือจัดการธุระใหเรียบรอย
ควรพบแพทยตามนัดเพื่อตรวจดูความพรอมของรางกาย ป องกันอาการแทรกซอนตาง ๆ ที่
อาจเกิดขึ้นไดในชวงเดือนสุดทายของการตัง้ครรภ ซึ่งในชวงเดือนสุดทาย คุณแมตองหมัน่
สังเกตอาการใกลคลอดตาง ๆ อาทิ อาการเจ็บทองเตือน อาการทองแข็งเกร็ง  ทองลด ควา
มสูงของยอดมดลูกลดลง หรือ มีมูกขาวขนออกทางชองคลอด เป็นตน
หากคุณแมพบอาการเหลาน้ี อาทิ มีมูกเลือดออกทางชองคลอด  ถุงน้ําครํ่าแตก หรือที่เรียก
กันวาอาการน้ําเดิน และอาการเจ็บทองรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ในลักษณะที่เจ็บสมํ่าเสมออยาง
ตอเน่ือง ควรรีบไปพบคุณหมอที่โรงพยาบาลทันที 

 

2. สิ่งที่ตองเตรียมตัวกอนคลอดสําหรับแม
เสือ้ผา คุณแมควรเลือกชุดที่สวมงาย ใสสบาย และสามารถใหนมลูกไดงาย 
ชุดชัน้ในใหนม เพื่อความสะดวกในการใหนมลูก 
แผนซับน้ํานม ป องกันคราบน้ํานมที่อาจไหลซึมเป้ือนเสื้อ 
กางเกงชัน้ใน ไมควรใหรัดแนนจนเกินไป เพื่อความสบายของคุณแม
ผารัดหนาทอง ชวยพยุงสรีระและกระชับเองใหคุณแมเคลื่อนไหวไดงาย
แผนอนามัย หรือผาอนามัยแบบหวง มีสายรัดยางยืดรอบเอว เพื่อความสะดวกในการ
เปลี่ยน โดยเฉพาะคุณแมที่ผาคลอด เพราะหลังคลอดคุณแมจะมีน้ําคาวปลาออกมาคลาย
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ประจําเดือน 
ของใชสวนตัว เชน สบู หรือ ครีมอาบน้ํา แชมพู โฟมลางหน า ยาสีฟัน แปรงสีฟัน หวี ครีม
บํารุงผิว และ แวนสายตา เน่ืองจากการใสคอนแทคเลนสในชวงน้ีอาจไมสะดวกนัก
โทรศัพทมือถือ ทัง้น้ี ควรเตรียมเบอรโทรศัพทฉุกเฉินมาดวย เชน เบอรโรงพยาบาล เบอร
คุณหมอฝากครรภที่ดูแล หรือ เบอรญาติ ๆ ที่ใกลชิด
เอกสารสําคัญ เชน บัตรประชาชน สําเนาทะเบียนบาน เอกสารประกันสุขภาพ ใบนัดแพทย
เอกสารหรือสมุดฝากครรภ  บันทึกการตัง้ครรภ รวมถึงเตรียมชื่อลูกน อย สําหรับการแจงเกิด
รองเทา เลือกรองเทาแบบสนเตีย้หรือรองเทาแตะ เพื่อใชเดินในหองและในโรงพยาบาล
ชุดกลับบาน อาจเตรียมชุดที่เคยใสขณะตัง้ครรภ เพราะหลังคลอดไมนาน น้ําหนักตัวคุณ
แมอาจจะยังไมลดลงไดมาก
เครื่องสําอาง คุณแมอาจเตรียมเครื่องสําอางติดกระเป าเพื่อเติมหน าใหสดใส ตอนรับแขก
ที่มาเยี่ยม หรือเตรียมตัวกลับบาน

 

3. สิ่งที่ตองเตรียมตัวกอนคลอดสําหรับลูก
นอย

เสือ้ผาเด็กออน ควรเลือกเสื้อผาที่งายตอการสวมใส อาจจะใชเชือกผูกหรือกระดุม มีเน้ือผา
ละเอียด ไมระคายผิว ไมมีเหลี่ยมคมที่อาจจะบาดผิวลูกน อย คุณแมควรเตรียม หมวก ถุง
มือ ถุงเทา ไปดวย เพื่อใหความอบอุนแกรางกายลูก และ ป องกันเล็บขวนหน า กอนใชงาน
ควรซักดวยน้ํายาซักผาโดยเฉพาะสําหรับเด็กออนใหเรียบรอย และเตรียมใหมีจํานวนเพียง
พอสําหรับใชในโรงพยาบาล
ผาออม ใชสําหรับทําความสะอาดลูกน อย หรือใชรองอุมเพื่อป องกันการสัมผัสกับตัวผูใหญ
โดยตรง ควรเลือกเน้ือผาที่มีความออนนุม มีสีออน เพื่อใหสังเกตเห็นสิ่งแปลกปลอมที่อาจ
ติดมากับผาไดงาย
ผาออมสําเร็จรูป  ควรเลือกแบบเทป เพื่อความสะดวกในการสวมใส เพราะเด็กแรกเกิดยังมี
ขนาดรางกายที่เล็ก ผาออมแบบเทปสามารถขยับใหกระชับพอดีกับลูกน อยไดมากกวาแบบ
กางเกง
ผาหมหรือผาหอตัว ควรเลือกผาเน้ือนุมที่คอนขางหนา เพื่อใหลูกน อยอุนสบาย และรูสึก
มัน่คงตอนถูกอุม สามารถใชหอตัวลูกน อยกลับบาน
ทิชชูเปียกและสําลี ควรเลือกชนิดที่ปราศจากน้ําหอมหรือสารที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอผิว
ของลูกที่บอบบาง ใชเช็ดทําความสะอาดกนลูก ใชทําความสะอาดเตานมคุณแม 
วาสลีน หรือครีมทาป องกันผื่นผาออม ควรเลือกชนิดที่ไมมีสารกันบูด น้ําหอม หรือ สารฆา
เชื้อใด ๆ กอนใสผาออมใหทาบาง ๆ บริเวณกน เพื่อป องกันผดผื่น 
แชมพูอาบน้ํา สระผม สําหรับเด็กทารก และฟองน้ําธรรมชาต ิอยาลืมเตรียมผาเช็ดตัว
เน้ือน่ิม สําหรับเช็ดตัวลูกน อยหลังอาบน้ํา
สมุดบันทึกลูกนอย สําหรับคุณแมเพื่อจดบันทึกความเปลี่ยนแปลง รวมไปถึงพัฒนาการ
ตาง ๆ ของลูกน อย
คารซีท สิ่งที่ขาดไมไดที่คุณพอคุณแมตองเตรียมเพื่อรับลูกน อยกลับบาน ใหลูกรักมีที่นัง่ที่
อบอุนและปลอดภัย

 



 

4. คุณแมคุณพอควรเริ่มซือ้ของเตรียมคลอด
ตอนอายุครรภกี่เดือน
คุณแมและคุณพอสามารถเริ่มจัดหาและซื้อสิ่งของไดลวงหน า ตัง้แตที่ครรภยังไมใหญมากนัก เพื่อ
ที่คุณแมจะสามารถออกไปเลือกซื้อสิ่งของสําหรับลูกน อยไดเอง และคุณแมควรเริ่มเตรียมขาวของ
เครื่องใชที่จําเป็นสําหรับการคลอดลวงหน าสัก 2 สัปดาหกอนถึงกําหนดคลอด ทัง้คุณแมที่คลอดเอง
ธรรมชาติและคุณแมผาคลอด เพื่อเตรียมพรอมในกรณีที่อาจคลอดกอนกําหนด เน่ืองจากไมรูวาจะ
เจ็บทองคลอดเมื่อไหร น้ําครํ่าจะไหลเมื่อไหร การเก็บสิ่งของที่จําเป็นตองใชใสกระเป าไวลวงหน า
จะชวยลดความวิตกกังวลกอนการคลอดได และพรอมไปโรงพยาบาลไดทันที 

 

5. หลังคลอดคุณแมตองเตรียมอะไรบาง
เตรียมตัวเรื่องอาหาร
คุณแมมือใหมควรระวังเรื่องอาหารเพื่อลูกน อย ควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูตามหลักโภชนา
การ ใชวัตถุดิบที่ปรุงสุก สะอาด อาจเสริมดวยอาหารที่มีกากใยสูง อาหารที่มีสรรพคุณชวยเพิ่ม
น้ํานมใหกับคุณแมหลังคลอด รวมถึงหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มประเภทชา กาแฟ น้ําอัดลม และการงด
เวนเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ยังคงเป็นสิ่งควรทําอยางตอเน่ือง ในกรณีที่คุณแม



จําเป็นตองใชยาเพื่อการรักษาอาการใด ๆ ก็ตาม ควรไดรับคําแนะนําจากแพทยกอนเสมอ เน่ืองจาก
ยาบางชนิดหลัง่สารออกฤทธิ ์ผานทางน้ํานมได

เตรียมตัวเรื่องจิตใจและอารมณ ที่ออนไหวงาย
ในชวงเวลา 6 สัปดาหแรกหลังคลอดบุตร จะเกิดการเปลี่ยนแปลงมากมาย ทัง้ดานรางกาย จิตใจ
และฮอรโมน โดยสวนของฮอรโมนเอสโตรเจน (Estrogen) และโปรเจสเตอโรน (Progesterone)
ในรางกายของคุณแมจะลดตํ่าลง รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสรีระรางกายและความกังวลใจใน
การปรับตัว เพื่อดูแลลูกน อยแรกเกิดใหไดอยางเต็มที่ จะมีความออนไหวงายมากขึ้น จึงอาจสงผล
ใหเกดิเป็นความแปรปรวนทางดานอารมณ ไปจนถงึการซมึเศราแบบไมมีเหตุผล ซึ่งในภาวะเศราน้ี
คุณแมตองคอยสังเกตตัวเองใหดี

 

แตทัง้น้ีภาวะเหลาน้ีจะดีขึ้นไดดวยกําลังใจจากคุณพอและการเอาใจใสอยางใกลชิดจากคนรอบขาง
หากมีอาการรุนแรงมากจนเป็นภาวะความผิดปกติทางอารมณในกลุม โรคซึมเศราหลังคลอด ควร
รีบปรึกษาคุณหมอเพื่อรับการรักษาอยางถูกวิธี เตรียมตัวดูแลตัวเอง เพื่อสุขภาพที่ดี อาทิ

แผลฝีเย็บ  แผลหลังคลอด จะสมานและดีขึ้นประมาณ 7 วัน แตอาจจะรูสึกเจ็บแปลบเวลา
ขยับรางกายตอไปอีกประมาณ 2 สัปดาห
แผลผาคลอด  คุณแมสามารถทําความสะอาดแผลดวยตนเอง โดยใชน้ําสะอาดลางจากดาน
หน าไปดานหลัง จากนัน้ซับแผลดวยผาที่สะอาดใหแหงทันที อยาปลอยใหแผลอับชื้น เพื่อ
ป องกันการติดเชื้อ หมัน่เปลี่ยนผาอนามัย และทําตามคําแนะนําของแพทย หากสังเกตวา
แผลมีน้ําซึม เจ็บแผล แผลบวมแดง แนะนําใหพบแพทยโดยทันที  
น้ําคาวปลา  จะมีสีแดงเขม คอย ๆ จางลงเป็นสีเหลือง และจางจนหมดไปเองหลังคลอด 3-6
สัปดาห  
เตานมคัดตึง  อาการคัดตึงเตานม  สามารถบรรเทาอาการดังกลาวไดโดยการนําทารกเขา
เตาดูดนมทันทีหลังคลอด และทําบอย ๆ ทุก 2-3 ชัว่โมง ใชผาชุบน้ําอุนประคบประมาณ 10
นาที นวดคลึงหัวนมเปิดทางใหน้ํานมไหลไดสะดวก และรักษาความสะอาดกอนและหลังให
นมทุกครัง้
การพักผอน คุณแมจึงควรจัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางเหมาะสม หาเวลางีบ
หลับระหวางวัน หรือใชโอกาสชวงที่ลูกหลับ พักผอนไปพรอมกัน อาจขอใหคุณพอหรือคนที่
บานชวยดูเป็นบางเวลา เพื่อไปทํากิจกรรมที่ไดอยูกับตัวเองในชวงเวลาสัน้ ๆ เชน การอาบ
น้ํา เดินเลน หรือออกกําลังกายเบา ๆ ใหรางกายหลัง่สารแหงความสุข ลดความวิตกและลด
อาการเหน่ือยลาสะสมที่อาจสงผลตอสุขภาพของคุณแมได

 

6. เตรียมของไปคลอดโรงพยาบาลรัฐอยางไร
ดี
ในปัจจุบัน การเตรียมสิ่งของสําหรับไปคลอดโรงพยาบาลรัฐ หรือโรงพยาบาลเอกชนมีความแตก
ตางกันไมมากนัก คุณแมมือใหมควรสอบถามรายละเอียดจากโรงพยาบาลลวงหน า เพื่อเตรียม
สิ่งของที่จําเป็นสําหรับหลังคลอดและระหวางการพักฟ้ืนที่ในโรงพยาบาลใหพรอม ไมควรพกสิ่งของ
มีคา หรือเงินจํานวนมากเพื่อป องกันการสูญหาย และไมควรเตรียมสิ่งของมากเกินจําเป็น 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain


 

7. เอกสารสําคัญกอนคลอด
เอกสารสําคัญที่คุณแมไมควรลืม คือ สมุดฝากครรภ
เอกสารเพื่อใหทางโรงพยาบาลดําเนินการแจงเกิดใหลูก ซึ่งจะตองดําเนินการภายใน 15 วัน
นับตัง้แตวันที่เกิด ประกอบดวย

สําเนาบัตรประชาชนของคุณแม,ของคุณพอ1.
สําเนาทะเบียนบานของคุณแม, ของคุณพอ,และสําเนาทะเบียนบานที่จะใหบุตรยายเขา2.
สําเนาทะเบียนสมรส (ถาจดทะเบียนสมรส)3.
อื่น ๆ เชน สําเนาใบเปลี่ยนชื่อ-สกุล4.

 

8. ทอง 6-7 เดือน คุณแมคุณพอเริ่มเตรียม
ของไดหรือยัง?
ในระหวางการตัง้ครรภเดือนที่ 6  ถึง เดือนที่ 7  เป็นชวงที่ลูกน อยมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว และ
เริ่มเขาสูชวงเวลาเตรียมตัวสําหรับการคลอดของคุณแม การฝึกการหายใจเพื่อบรรเทาอาการปวด
การเตรียมความพรอมของใช เสื้อผา และจัดเตรียมสถานที่ ซึ่งในชวงระยะเวลาน้ี คุณแมจะยัง
สามารถเดินไดอยางสะดวกคลองแคลว จึงอาจเป็นชวงเวลาที่สามารถจัดหาสิ่งของตาง ๆ ที่จําเป็น
สําหรับลูกน อยไดสะดวกและถูกใจคุณแม แตในสิ่งของบางรายการ คุณแมอาจตองหมัน่สังเกตวัน
หมดอายุดวย เน่ืองจากซื้อลวงหน าหลายเดือนกอนคลอด ดังนัน้อาจจะจัดเตรียมเฉพาะสิ่งของที่
ไมมีหมดอายุกอน และเมื่อเริ่มเขาสูเดือนที่ 8 จนถึง 2 สัปดาหกอนคลอด จึงคอยเตรียมสิ่งของที่
สามารถหมดอายุได

 

9. ซือ้ของเตรียมคลอดควรเตรียม Budget ไว
เทาไหรดี?
เมื่อคุณแมเริ่มรูวาตัง้ครรภ เชื่อวาหน่ึงในเรื่องของความกังวล คือ งบประมาณในการเตรียมคลอด
ทัง้คาใชจายในการคลอดลูกที่โรงพยาบาล และสิ่งของที่จําเป็นในการเลีย้งดูลูกน อย รวมไปถึงเงิน
เดือนพี่เลีย้งหรือคาใชจายตาง ๆ ที่เพิ่มขึ้นในระหวางการเลีย้งลูก ทัง้น้ีขึ้นกับความพรอมและ
สถานะทางเศรษฐกิจของแตละครอบครัว ทัง้น้ีเราไดรวบรวมหลักการจัดเตรียมซื้อสิ่งของใหเหมาะ
สมและคุมคามาใหแลว ดังน้ี

เตรียมของใชตามความจําเป็น
อาทิ อุปกรณใหนม ทัง้ขวดนม เครื่องน่ึงขวดนม อุปกรณลางขวดนม รวมถึงผลิตภัณฑลางขวด
นม คุณพอคุณแมตองใสใจและใหความสําคัญ เน่ืองจากเด็กแรกเกิดจะดื่มนมเป็นอาหารหลัก ทัง้น้ี
หากคุณแมมีความตัง้ใจเลีย้งลูกดวยนมแมแบบเขาเตา ในชวงแรกอาจซื้ออุปกรณใหนมจํานวนไม
มากกอน

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-6
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-month-7


ชุดเครื่องนอน ขึ้นกับรูปแบบของคุณพอคุณแมวาใชเตียงนอนเด็ก หรือเบาะรองนอน
อุปกรณ อาบน้ําสําหรับเด็กโดยเฉพาะ เสื้อผาของลูกน อยในชวงแรกเกิดอาจะเตรียมประ
มาณ 10-15 ชุด
คายา สําลี ทิชชูเปียก อุปกรณวัดไข

 

เลือกที่คุณภาพเหมาะสมกับราคา
คุณภาพเป็นสิ่งสําคัญอันดับแรกในการเลือกซื้อของเตรียมคลอด คุณพอคุณแมคงไมอยากไดของใช
เด็กในราคาประหยัด แตอาจทําจากวัสดุที่เป็นอันตรายตอเด็ก หรือไมคงทนอยางแนนอน แมวา
ของบางชิน้จะมีราคาแพง แตบางครัง้เมื่อเทียบกับการใชของใชเด็กที่ราคาถูก แลวทําใหลูกปวย
ลูกไดรับอันตราย ทําใหเสียคารักษาพยาบาล คงจะไมดีแน ดังนัน้ราคาและคุณภาพจึงเป็นเรื่องที่
คุณพอคุณแมควรพิจารณาไปพรอม ๆ กัน

แบงปันของใชกันบาง
หากเพื่อน ๆ ที่มีลูกโตแลวมาเสนอของใชเด็กให เชน เตียงเด็ก รถเข็นเด็ก ก็จะทําใหประหยัดได
มากทีเดียว อยางไรก็ตาม ก็อยาลืมตรวจสอบเรื่องความสะอาด และคุณภาพความแข็งแรงของ
ของใชเด็กที่ไดรับการสงตอมาดวย ในกรณีของคารซีท คุณพอคุณแมควรตรวจสอบปีที่ผลิต
เน่ืองจากบางครัง้ผลิตมานานจนหมดอายุการใชงานแลว อาจสงผลตอความปลอกภัยของลูกน อย
ได

 

คุณแมมือใหมเมื่อเตรียมของไปคลอดครบถวนเรียบรอยแลว อยาลืมเตรียมจิตใจเพื่อรับมือ
กับอาการปวดทองคลอด และการปรับตัวในการเลีย้งดูลูกน อยภายหลังคลอด การพักผอนที่เพียง
พอและรับประทานอาหารที่มีคุณคาครบถวนตามหลักโภชนาการ รวมถึงสุขภาพจิตที่ดีของคุณแม
ซึ่งสงผลตออารมณของลูกน อย คุณพอและคนรอบขางที่เป็นกําลังใจสําคัญ ควรชวยกันดูแลคุณแม
มือใหมหลังคลอดใหดีที่สุดทัง้กายและจิตใจดวยนะคะ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
คุณแมปวดหลังหลังคลอด พรอมวิธีบรรเทาอาการปวดหลัง
คุณแมปวดทองน อยหลังคลอด อันตรายไหม รับมืออยางไรดี
คุณแมปวดทองขางซาย เจ็บทองขางซาย บอกอะไรไดบาง
คุณแมปวดทองขางขวาจีด๊ ๆ หนวง ๆ บอกอะไรไดบาง
ผาคลอดหามยกของหนักกี่เดือน ตองพักฟ้ืนนานไหม
ผาคลอดกี่วันขับรถได หลังผาตัดขับรถไดไหม อันตรายหรือเปลา
ผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอย อันตรายไหม
คันแผลผาคลอด ทํายังไงดี พรอมวิธีแกอาการคันแผลผาตัด
การผาคลอดกับคลอดเองตางกันยังไง พรอมขอดีขอเสีย
วิธีดูแลรอยแผลผาคลอดสวย ใหรอยแผลผาคลอดเรียบเนียน
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อางอิง:

สัญญาณเตือนคุณแมใกลคลอด เตรียมพรอมไดทันเวลา, รพ.นครธน 1.
เก็บกระเป าเตรียมตัวไปคลอด, รพ.สมิติเวช 2.
คุณแมมือใหม หลังคลอดตองเตรียมอะไรบาง?, รพ.วิมุต 3.
LIST ของใหคุณแมในวันคลอดมีอะไรบาง ?, รพ.เปาโล 4.
9 สิ่งควรทํา ใน 9 เดือน ที่ตัง้ครรภ, รพ.เปาโล 5.

อางอิง ณ วันที่ 16 ตุลาคม 2566
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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