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ความฉลาดของเด็กไมไดเกิดขึ้นจากความสมบูรณของสมองเพียงอยางเดียวแตเกิดจากกระบวนการ
เรียนรูดวย การที่พอแมสงเสริมใหลูกไดลองทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อเป็นการลองผิดลองถูก หรือ
พยายามใหลูกไดเรียนรูสิ่งใหมๆ จะเป็นการกระตุนใหลูกน อยรูจักการแสดงออกที่ดี มีความสามารถ
ในการแกไขปัญหา และฉลาดในการเอาตัวรอดดวย

 

สรุป
ความฉลาดของลูก พอแมสามาถชวยได ดวยการกระตุนสมองและพัฒนาการของลูกน อย
ตามชวงวัย ทัง้การชวนลูกเลน การพูดคุย การออกไปเที่ยวเลนนอกบาน หรือแมแตการ
ทํางานบานเล็ก ๆ น อย ๆ ก็สามารถชวยใหลูกน อยพัฒนาไอคิวของตัวเองได
วิธีทําใหลูกฉลาดมีหลายวิธีดวยกัน วิธีที่งายที่สุดคือการใหลูกกินนมแม เพราะนมแมเป็น
โภชนาการธรรมชาติที่อุดมไปดวยสารอาหารกวา 200 ชนิดรวมทัง้สารอาหารที่ชวยเสริม
สรางและพัฒนาสมองของลูกน อย เชน ดีเอชเอ วิตามิน ทอรีน และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอี
ลิน เป็นตน
การนอนหลับเพียงพอเป็นอีกหน่ึงวิธีที่ชวยใหลูกน อยมีการจดจําที่ดี ชวยใหเด็กมีสมาธิใน
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การเรียนรูและยังสงผลตออารมณของเด็กดวย พอแมจึงควรใหลูกน อยนอนแตหัวคํ่าและตื่น
นอนแตเชาจนเป็นนิสัย เพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรูในวันถัดไปของลูกน อย

 

เขาใจสมองและพัฒนาการลูกนอย วัยแรกเกิด
ถึง 6 ขวบ
สมองของเด็กมีการเรียนรูและพัฒนาตัง้แตอยูในทองแม โดยสมองของเด็กจะมีการพัฒนามาก
ที่สุดถึง 80% ในชวงวัยแรกเกิดจนถึงวัย 6 ขวบ ในชวงเวลาน้ีเป็นโอกาสทองที่พอแมจะกระตุน
พัฒนาการและการเรียนรูใหลูกน อย เพื่อใหเด็กฉลาดสมวัย ดังน้ี

 

1. วิธีกระตุนสมองเด็ก วัยแรกเกิด -1 ปี
ทารกในชวงวัยแรกเกิดจะมีพัฒนาการทางสติปัญญาที่เร็วมาก สิ่งที่กระตุนพัฒนาการของลูก
น อยไดดีที่สุดคือออมกอดของคุณแม พรอมกับการเลนหรือหยอกลอโดยการโยกตัวไปมา
หรือพูดคุยจะชวยใหเด็กสนุกกับการเรียนรูไดมากขึ้น
พอลูกน อยอายุไดประมาณ 6 เดือน ชวงน้ีหนูน อยจะเริ่มมองเห็นและจดจําใบหน าไดของคุณ
แมไดแลว คุณแมควรพูดคุยหยอกลอกับลูก เลนจะเอ หรือรองเพลงงาย ๆ  เพื่อเป็นการ
กระตุนพัฒนาการใหดีขึ้น
เมื่อลูกน อยเขาสูวัยคลานเด็กจะเริ่มสนใจของเลนมากขึ้น คุณแมควรใหลูกเลนของเลนแต
ควรมีของเลนน อยชิน้เพื่อไมใหลูกเสียสมาธิ และควรระวังอยาลูกนําของเลนเขาปากเพราะ
อาจเป็นอันตรายได

 



 

2. วิธีกระตุนสมองเด็ก วัย 1-3 ปี
พัฒนาการดานกลามเน้ือของลูกน อยดีขึ้นมาก ทําใหสามารถเดินและทรงตัวไดดี ขีดเขียนได
และทานอาหารเองไดแลว คุณแมจึงควรฝึกกระตุนสมองโดยใหลูกน อยหยิบจับของดวยตน
เอง เพื่อใหเคาไดลองผิดลองถูก
สมองของเด็กวัย 1-2 ปี สามารถจดจําตัวอักษรไดพอ ๆ กับการฟังแลว คุณแมจึงควรชวนลูก
ฝึกสมองดวยการพูดคุยใหลูกลองออกเสียงตาม พยายามอานหนังสือใหลูกฟัง และถาใคร
อยากใหลูกเป็นเด็กสองภาษาสามารถเริ่มใชภาษาที่สองพูดคุยกับลูกน อยไดเลย
พอแมควรปลอยใหลูกมีอิสระทางความคิด เมื่อลูกอยากเลนอะไรพอแมควรคลอย ไมควร
ตลกขบขันกับเรื่องเพอฟันของเด็ก และควรสงเสริมใหลูกชวยเหลือตนเองเด็กจะไดรูสึก
ภูมิใจในตัวเองเมื่อทําบางอยางสําเร็จแมจะเรื่องเล็กน อยก็ตาม

 

3. วิธีกระตุนสมองเด็ก วัย 3-6 ปี
พัฒนาการดานรางกายของเด็กมีความแข็งแรงมาก สามารถเดินและวิ่งไดดี ทัง้ยังชอบเลน
กับเพื่อน ชอบถาม ชอบสงสัย และพรอมที่จะเรียนรูสิ่งใหมอยูเสมอ คุณแมจึงตองเสริม
พัฒนาการลูกน อยดวยการพาตอบลูกทุกคําถามเทาที่จะตอบได ไมควรตัดบทเพื่ออาจทําให



ความคิดเด็กถูกทําลายไป
ชวงเวลาน้ีพอแมควรเสริมใหลูกใชจินตนาการและความคิดสรางสรรค หากลูกพอแมชวนลูก
ระบายสีแลวลูกน อยวาดหรือระบายสีอะไรที่ผิดไปจากธรรมชาติพอแมไมควรดุวา เพราะ
การกระทําน้ีจะปิดกัน้พัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กได 
วิธีกระตุนสมองของเด็กวัยน้ีที่พอแมควรทํา คือ การพาลูกไปสํารวจพิพิธภัณฑ ชมสวนสัตว
ดูสารคดี เขาครัวลองทําอาหาร สัมผัสกับธรรมชาติ หรือฝึกเลนดนตรี เพื่อใหลูกไดสัมผัสกับ
ประสบการณใหม ๆ ที่หลากหลายเพื่อใหเด็กสัง่สมความรูใหไดมากที่สุด

 

 

 

10 วิธีเลีย้งลูกใหฉลาด เพิ่มพลังสมองใหกับ
ลูกนอย
เด็กจะเริ่มเรียนรูตัง้แตในทองแมและจะพัฒนาไดดีที่สุดในชวง 3 ปีแรกของชีวิตแลวคอย ๆ พัฒนา
ไปอยางตอเน่ือง การเสริมสรางความฉลาดหรือไอคิวเพื่อกระตุนใหลูกน อยเกิดความจํา ความคิด
รูจักเชื่อมโยงสามารถทําไดหลากวิธี คือ

 



1. ดื่มนมแม
นมแมเป็นสารอาหารธรรมชาติที่มีคุณคาครบถวนเหมาะกับเด็กมากที่สุด เพราะในนมแมมีสาร
อาหารจําเป็นตอการพัฒนาสมอง เชน ทอรีน มีกรดไขมัน ARA DHA และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอี
ลิน รวมถึงเอมไซมที่รางกายตองการนํามาใชในการพัฒนาสมอง อีกทัง้การโอบกอดลูกน อย
ระหวางใหนมและการโตตอบกับลูกยังเป็นการกระตุนใหลูกน อยเกิดการเรียนรูและการตอบสนอง
ซึ่งสงผลตอการพัฒนาสมอง ทําใหสมองของลูกทํางานไดเต็มที่และตอเน่ือง และมีไอคิวสูง

 

2. เรียนรูจากการเลน
เป็นหน่ึงในวิธีที่ชวยใหลูกน อยพัฒนาสมองไดดี การเลนที่ดีควรใหลูกน อยไดเลนตามวัย ดังน้ี

การเลนของเด็กขวบปีแรก เด็กในชวงน้ีพอแมควรเนนใหลูกไดออกสํารวจดวยตนเองให1.
มากที่สุด และควรปลอยใหลูกไดเลนอยางอิสระไมตองบังคับ หรือคาดหวังใหลูกเลนตามรูป
แบบหรือความตองการของพอแม เพราะหนูน อยอยูในชวงวัยลองผิดลองถูกหากเกิดการ
บังคับมาก ๆ เด็กจะเกิดความสนใจในการเรียนรูลดน อยลง
การเลนของเด็ก 2 ปี พอแมควรสงเสริมใหลูกน อยชวงวัยน้ีเลนที่มีการเคลื่อนไหวรางกาย2.
มากขึ้นไมวาจะเดินหรือปีนป าย การเลนที่มีรูปแบบที่ชัดเจนที่มีเป าหมายเล็ก ๆ เชน การ
รอยลูกปัด การตอบล็อก รวมถึงการเลนที่ทําใหเกิดความจําระยะสัน้ในระหวางที่เลนลูกอาจ
เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมจากสิ่งที่เห็นทําใหเด็กสามารถทําบางอยางไดเองไดจากการ
สังเกตพอแม
การเลนของเด็ก 2 - 3 ปีขึน้ไป เด็กวัยน้ีจะเริ่มสนุกกับการแตงแตมจินตนาการทําใหมี3.
การเลนบททบาทสมมติมากขึ้น เชน การเลนขายของ หรือการจําลองเหตุการณตาง ๆ พอ
แมจึงตองเขาไปมีสวนรวมกับลูกน อย เพื่อเป็นสวนหน่ึงในการสงเสริมการเรียนรูและใหลูก
ไดฝึกฝนการใชภาษา การโตตอบ และทักษะการตอบคําถามไดดีขึ้น

 

3. นอนตัง้แตหัวคํ่า ตื่นแตเชา
การปลูกฝังใหลูกน อยมีวินัยในการนอนเป็นเวลา จะทําใหลูกน อยนอนหลับไดเพียงพอ ซึ่งการนอน
ที่ดีจะมีผลตอการเรียนรู สมาธิ และพัฒนาการดานอารมณ เมื่อลูกตื่นไปเรียนในตอนเชาจะชวยให
สามารถจดจําและมีสมาธิในการเรียนรูไดดีนัน่เอง

 

4. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ
การออกกําลังกายจะทําใหสมองและรางกายของลูกน อยตื่นตัวพรอมเรียนรูสิ่งใหม ๆ การออกกําลัง
กายของเด็กวัยน้ีพอแมอาจใชการเลนเขามาชวยดวย หรืออาจเป็นกีฬาที่พลัดกันแพพลัดกันชนะ
เพื่อใหเด็กรูสึกมัน่ใจในตัวเองและพรอมที่จะเลนเพื่อพัฒนาการเรียนรูอยางสนุกสนาน
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5. พยายามพาลูกฝึกสมองบอย ๆ
หากิจกรรมฝึกสมองใหกับลูกน อยมักเป็นกิจกรรมที่มีรูปแบบ (pattern style)  เชน การอาน และ
การเลนดนตรี หรือการพูดโตตอบ กิจกรรมเหลาน้ีจะชวยใหลูกน อยคอย ๆ ไดเรียนรู จดจํา และ
สามารถพัฒนาตอยอดเป็นทักษะที่ดีในอนาคตได

 

6. ชวนลูกทํากิจกรรมกระตุนความจํา
เมื่อสมองของลูกน อยสามารถจดจําสิ่งตางๆ ไดดี จะทําใหสมองของลูกน อยเกิดการเรียนรูไดดีเชน
เดียวกัน พอแมควรเริ่มฝึกลูกรูจักการทองจําโดยการสอบถามถึงเหตุการณที่ผานมาแลว เชน มื้อที่
แลวลูกกินอะไร แครอทที่ลูกกินมีสีอะไร หรือถามจํานวนตัวเลข หรือคําเรียกแทนสิ่งของนัน้ ๆ
เพื่อเป็นการกระตุนการจดจําของลูกน อย

 

7. เลานิทานใหลูกฟัง
การเลานิทานเป็นชวยเพิ่มระดับสติปัญญาใหกับลูกได เพราะในระหวางที่พอแมเลานิทานลูกอาจมี
คําถามที่ชวนสงสัย หรือพอแมอาจใชการตัง้คําถามเกี่ยวกับการกระทําของตัวละคร เพื่อใหลูกน อย
ไดรูจักการคิดวิเคราะหเมื่อเจอปัญหา อีกทัง้กิจกรรมที่มีการโตตอบไปมาจะทําใหลูกน อยพัฒนา
ทักษะดานการสื่อสารเพิ่มขึ้นดวย

 

8. เสริมอาหารบํารุงสมองใหลูก
ในชวงที่พัฒนาการทางรางกายและสมองของลูกน อยกําลังเติบโตอยางกาวกระโดด การไดรับสาร
อาหารที่จําเป็นและครบถวนตามหลักโภชนาการจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี โดยการใหลูกทาน
อาหารใหครบ 5 หมูที่มีความหลากหลาย เนนการเสริมอาหารที่มีวิตามินบีและอี โอเมกา 3 DHA
ไอโอดีน และธาตุเหล็ก รวมถึงสารอาหารอื่น ๆ ที่ชวยบํารุงระบบประสาทและเพิ่มประสิทธิภาพการ
ทํางานของสมอง เพื่อใหลูกน อยมีความจําที่ดีพรอมที่เรียนรูสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ

 

9. เลิกพูดคําวา “อยา” กับลูกนอย
คําวา “อยา” เป็นคําที่พอแมไมควรพูดจนติดปาก เมื่อลูกอยากจะทําอะไรหรือสนใจอะไรพอแมควร
ปลอยใหลูกไดลองทําบาง เพราะการพูดหามลูกตัง้แตที่ลูกยังไมไดลงมือทําอาจเป็นพฤติกรรมของ
พอแมที่ไปปิดกัน้พัฒนาทางสมองของลูกเสียกอน เพราะการใหลูกไดลงมือทําดวยตัวเองจะชวยให
เด็กไดฝึกการเรียนรูและฝึกการแกปัญหา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะชวยพัฒนาตอยอดเป็นความฉลาดใน
อนาคตของเด็กได

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids


10. ใชพลังของดนตรีสรางความฉลาด
การใชดนตรีเชื่อมโยงกับความฉลาดของเด็กพอแมทําไดโดยการใชดนตรีคลาสสิก เพราะ
ทวงทํานองที่เบาและชาของดนตรีคลาสสิคน้ีจะทําใหลูกน อยมีอารมณที่ผอนคลาย อีกทัง้จังหวะที่มี
ความถี่อยางสมํ่าเสมอและความเสียงสูงตํ่าของดนตรีจะชวยกระตุนการทํางานของสมองในดานคิด
วิเคราะห และดานภาษาของเด็กไดดีดวย

 

สิ่งสําคัญที่ชวยใหลูกน อยฉลาดตองเริ่มจากการมีโภชนาการที่ดีที่เหมาะสมแตละชวงวัยของลูก
น อย พรอมดวยการกระตุนสมองดวยการกอด การทํากิจกรรมตาง ๆ การเลน รวมถึงการเอาใจใส
ของพอแม เพื่อใหลูกน อยเกิดความมัน่ใจและความพรอมที่จะเรียนรู สิ่งเหลาน้ีจะชวยใหลูกน อย
สามารถพัฒนาความสามารถและทักษะดานตาง ๆ ของตัวเองไปพรอมกับพัฒนาการของรางกาย
และสมองได

 

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 

อางอิง

มหัศจรรยแหงการอาน ฐานพลังการพัฒนาสมองและศักยภาพมนุษย, แผนงานสรางเสริม
วัฒนธรรมการอาน
สมองดี เริ่มที่นมแม, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
พัฒนาสมองของลูกน อย..ดวยการเลนใหเหมาะกับชวงวัย, โรงพยาบาลพญาไท
เทคนิคพัฒนา IQ & EQ เพื่อพัฒนาการลูกน อย, โรงพยาบาลเปาโลสมุทรปราการ
การดูแลสมองเด็ก, โรงพยาบาลเวชธานี
เลีย้งลูกวัยกําลัง “จํา” ทํายังไงใหฉลาด, โรงพยาบาลพญาไท

อางอิง ณ วันที่ 12 พฤศจิกายน 2566
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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