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“วัคซีน” เป็นสิ่งจําเป็นขัน้พื้นฐานของสุขภาพ ในการกระตุนภูมิคุมกัน ปกป องลูกจากเชื้อโรค และ
ลดโอกาสการเจ็บปวยตาง ๆ ได เด็กควรไดรับการฉีดวัคซีนพื้นฐานตามวัยตัง้แตแรกเกิดไปจน
กระทัง่โตอยางน อยถึงวัย 12 ปี ซึ่งในปัจจุบันไดมีการคิดคนพัฒนา วัคซีนพื้นฐาน วัคซีนเสริม เพื่อ
ครอบคลุมและปกป องเชื้อโรคไดมากขึ้นกวาเดิม เพื่อเด็ก ๆ จะไดเตรียมความพรอมที่จะเติบโต มี
สุขภาพแข็งแรง มีพัฒนาการรอบดานที่ดีสมวัย

สรุป
การฉีดวัคซีนใหเด็กเป็นสิ่งที่จําเป็นมาก วัคซีนเป็นหน่ึงตัวชวยสําคัญที่กระตุนภูมิคุมกัน
เสริมเกราะป องกันเชื้อโรคใหลูก วัคซีนฉีดไดตัง้แตวัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ ในแตละชวง
วัยจะมีวัคซีนแตกตางชนิด ที่จะฉีดสําหรับชวงวัยนัน้ ๆ
วัคซีนมี 2 ประเภทคือ 1.วัคซีนขัน้พื้นฐาน เป็นวัคซีนหลักที่กระทรวงสาธารณสุข และ
สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย แนะนําใหคุณพอคุณแม พาเด็ก ๆ ไปรับวัคซีน
เพื่อสรางภูมิคุมกันตามวัย 2.วัคซีนเสริม คือ วัคซีนที่นอกเหนือจากวัคซีนขัน้พื้นฐาน เพื่อ
เสริมภูมิตานทานโรคตาง ๆ ใหครอบคลุมมากยิ่งขึ้น
คุณพอคุณแมสามารถพาเด็ก ๆ เขารับวัคซีนพื้นฐานไดโดยไมตองเสียคาใชจาย ที่สถาน
บริการสาธารณสุขของรัฐ เชน โรงพยาบาลของรัฐ,โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
ควรพาลูกไปฉีดวัคซีนใหตรงตามนัด ในกรณีที่พาไปลาชา หรือลืมนัด สามารถขอเขารับ
บริการได กอนไปฉีดวัคซีนควรเตรียมสมุดสุขภาพ หรือสมุดฉีดวัคซีนใหพรอม หากลูกมีไข
ควรงดการฉีดวัคซีนไปกอน จนกระทัง่ลูกหายดีขึ้นกอนฉีดวัคซีนควรแจงใหแพทยทราบถึง
ยาที่แพ อาหารที่แพ รวมไปถึงวัคซีนที่แพ หลังจากฉีดวัคซีน ควรสังเกตอาการของลูกที่โรง
พยาบาลอยางน อย 30 นาที หากมีอาการแพ บวม แดงที่ใบหน า ปาก หายใจติดขัด หรือมี
อาการอื่นแทรกซอนเมื่อกลับบาน ควรรีบพาลูกไปพบแพทยทันที

 

เลือกอานตามหัวขอ

วัคซีนเด็กตัง้แตแรกเกิด สําคัญมากแคไหน
แจกตารางวัคซีนเด็ก แบบฉบับเขาใจงาย
วัคซีนพื้นฐานฟรี ฉีดที่ไหนไดบาง สิทธิ ์ที่พอแมตองรู
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พาลูกไปฉีดวัคซีนชา จะเป็นอะไรไหม
กอนพาลูกไปฉีดวัคซีน ตองเตรียมตัวอะไรบาง
ลูกน อยไมควรฉีดวัคซีนตอนไมสบาย หรือมีไข เพราะอะไร
อาการแพวัคซีนในเด็ก มีอะไรบาง

 

วัคซีนเด็กตัง้แตแรกเกิด สําคัญมากแคไหน
เมื่อทารกน อยลืมตาดูโลก นอกเหนือจากนมแม แลวนัน้ สิ่งสําคัญที่สุดที่จะชวยเสริมภูมิคุมกันโรค
รายตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น คือการฉีดวัคซีน โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กแรกเกิด ไปจนถึงอายุ 1 ปี ทารก
แรกเกิดในชวงขวบปีแรกน้ี จะยังไมมีภูมิคุมกันที่ดีพอที่จะตอตานเชื้อโรคตาง ๆ เมื่อรับเชื้อมา อาจ
สงผลรายแรงถึงสุขภาพและชีวิตได

 

ดังนัน้วัคซีนสําหรับเด็กทารกแรกเกิด จึงจําเป็นมาก ๆ ในการที่จะกระตุนเสริมภูมิคุมกัน และ
ตานทานโรคตาง ๆ ใหกับเด็ก ลดความเสี่ยงในการเสียชีวิต เสี่ยงพิการ และไมแพรเชื้อโรคที่เป็น
โรคติดตอนัน้ไปใหกับเด็กคนอื่น ๆ อีกดวย

 

แจกตารางวัคซีนเด็ก แบบฉบับเขาใจงาย
1. วัคซีนพืน้ฐาน หรือวัคซีนหลัก
เป็นวัคซีนที่กระทรวงสาธารณสุข และสมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย แนะนําใหเป็น
วัคซีนขัน้พื้นฐาน ที่ใหเด็กไทยทุกคนจําเป็นตองไดรับวัคซีน เพื่อสรางภูมิคุมกันตามวัย เชน

วัคซีนป องกันโรควัณโรค หรือ BCG Vaccine เป็นวัคซีนสําคัญที่ทารกหลังคลอดจะตอง
ไดรับการฉีดกอนออกจากโรงพยาบาล วัคซีนวัณโรคน้ีฉีดครัง้เดียว ไมตองฉีดซํ้า ถาไมมีหลัก
ฐานวาเคยฉีดวัคซีนป องกันโรควัณโรคมากอนหน า ควรใหฉีดวัคซีนน้ีทันที
วัคซีนตับอักเสบบี หรือ HBV Hepatitis B Vaccine วัคซีนชนิดน้ีจะไดรับอยางน อย 3
เข็ม เข็มแรกฉีดตัง้แตแรกเกิด เข็มที่ 2 อายุครบ 1 เดือน และเข็มที่ 3 เมื่ออายุครบ 6 เดือน
วัคซีนคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน มีแบบชนิดไรเซลล DTaP แทนชนิดทัง้เซลล  DTwP ได
ทุกครัง้
สามารถฉีดวัคซีน hexavalent ชนิดไรเซลล และชนิดทัง้เซลลเมื่ออายุ 2, 4, 6 เดือน ควรฉีด
วัคซีนชนิดเดียวกันทุกครัง้ หากไมสามารถหาชนิดเดียวกันได ใหใชชนิดใดแทนก็ได
สําหรับเข็มกระตุน 18 เดือน จะใชวัคซีน DTwP หรือ DTap ชนิด pentavalent หรือ
hexavalent ก็ได
สําหรับอายุ 4-6 ปี ใช DTwP หรือ DTap, Tdap ก็ได
สําหรับอายุ 11-12 ปี ควรรับการฉีด Td, Tdap หรือ TdaP แมวาจะเคยไดรับ Tdap หรือ
TdaP เมื่ออายุ 4-6 ปีมากอนหน าน้ีหรือไม หลังจากนัน้ควรฉีดกระตุนดวย Td, Tdap หรือ
TdaP ทุก 10 ปี
วัคซีนฮิบ เป็นวัคซีนรวมที่มีคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ตับอักเสบบี ฮิบ ตามแผนของ
กระทรวงสาธารณสุข ใหวัคซีนในเด็กในอายุ 2, 4, 6 เดือน และฉีดกระตุนสําหรับเด็กที่มี
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ความเสี่ยง เชน มามทํางานผิดปกติ ไมมีมาม ผูมีภูมิคุมกันบกพรอง
วัคซีนโปลิโอ หรือ Polio วัคซีนป องกันโรคโปลิโอน้ี มีสองชนิดคือ ในแบบวัคซีนฉีด และ
หยอดกิน
วัคซีนโปลิโอแบบฉีด จะให 2 ครัง้คือ อายุ 2 เดือน, 4 เดือน และวัคซีนโปลิโอแบบหยอด
กิน ตอนอายุ 6 และ 18 เดือนและเมื่ออายุ 4-6 ปี หากใชวัคซีนโปลิโอแบบฉีดอยางเดียว
ตลอดใหเพียง 4 ครัง้ และใหงดเมื่ออายุ 18 เดือน วัคซีนชนิดฉีดสามารถใชแทนชนิดหยอด
กินไดทุกครัง้
วัคซีนไขสมองอักเสบเจอี หรือ JE Japanese encephalitis virus วัคซีนไขสมอง
อักเสบเจอีแบบเชื้อมีชีวิต เริ่มฉีดอายุ 9 เดือนถึง 12 เดือน และเข็มที่ 2 ตอน 1 ขวบ ถึง 2
ขวบ
วัคซีนไขสมองอักเสบเจอีแบบเชือ้ไมมีชีวิต ใหวัคซีน 3 ครัง้ เข็มแรกเริ่มตนที่ 6 เดือน
ขึ้นไป เข็มที่สอง 1-4 สัปดาหถัดมา และเข็มที่สาม 1 ปีตามลําดับ
วัคซีนไขหวัดใหญ หรือ Influenza Vaccine เข็มแรกเริ่มไดตัง้แตอายุ 6 เดือนขึ้นไป
โดยเฉพาะในเด็กเล็กที่อายุตํ่ากวา 5 ปี และเด็กที่มีความเสี่ยงเป็นโรครุนแรง โรคเรื้อรังอื่น ๆ
หรือมีภูมิคุมกันบกพรอง โดยใหฉีดวัคซีนปีละครัง้ ตามแผนของกระทรวงสาธารณสุข ชวง
กอนฤดูฝน

 

ในกรณีที่เด็กที่อายุน อยกวา 9 ปี วัคซีนเข็มแรกและเข็มที่สอง หางกันอยางน อย 1 เดือน หากปี
แรกฉีดวัคซีนครัง้เดียว ปีตอมาใหฉีดวัคซีน 2 ครัง้ หลังจากนัน้สามารถฉีดไดปีละ 1 ครัง้

วัคซีนเอชพีวี หรือ HPV เป็นวัคซีนป องกันการติดเชื้อไวรัส HPV ฉีดวัคซีนน้ีในผูชายและ
ผูหญิง อายุ 9-26 ปี เนนใหฉีดในอายุ 11-12 ปี ฉีด 3 เข็ม ในเดือนที่ 0, 1-2 และ 6 ตาม
แผนของกระทรวงสาธารณสุขใหฉีดในเด็กหญิงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  2 เข็ม หางกัน 6-12
ปี หากฉีดในวัยรุนที่มีสุขภาพแข็งแรง ใหฉีด 2 เข็ม ไดที่ 0, 6-12 เดือน
วัคซีนหัด คางทูม หัดเยอรมัน ใหฉีดวัคซีนครัง้แรกอายุ 9-12 เดือน เข็มที่ 2 อายุ 1 ปี 6
เดือน ในพื้นที่ที่มีรายงานโรคหัดจํานวนน อย ฉีดเข็มแรกเมื่ออายุครบ 1 ปี
วัคซีนหัด คางทูม หัดเยอรมัน กรณีที่มีการสัมผัสโรคหรือระบาด ใหฉีดวัคซีนใหเร็วและ
ครบ คือเริ่มฉีดเข็มแรก 6-9 เดือน ฉีดเข็มที่ 2 ซํ้าเมื่ออายุ 12 เดือน และเข็มที่ 3 อายุ 1 ปี
6 เดือน หากเริ่มฉีดเข็มแรกอายุ 9- น อยกวา12 เดือน ฉีดเข็มที่ 2 หางจากเข็มแรกอยาง
น อย 3 เดือน หากเด็กไดรับวัคซีน 2 เข็มถือวาฉีดครบแลว
วัคซีนโควิด-19  ปรึกษาแพทย และดูตามคําแนะนําของกรมควบคุมโรค
วัคซีนโรตา ชนิด monovalent มี 2 ชนิด คือ human monovalent กิน 2 ครัง้ โดยเริ่ม
กิน 2 เดือน และ 4 เดือน และ human bovine monovalent กิน 3 ครัง้ 2 เดือน 4 เดือน
และ 6 เดือน
วัคซีนโรตาชนิด human-bovine pentavalent กิน 3 ครัง้ 2 เดือน 4 เดือน และ 6 เดือ
น
วัคซีนโรตา สามารถเริ่มใหครัง้แรก อายุ 6-15 สัปดาหครัง้สุดทายอายุไมเกิน 8 เดือน แตละ
ครัง้หางกันไมน อยกวา 4 สัปดาห หรืออาจพิจารณาใหในเด็กมากกวาที่กําหนดได แตอายุของ
เด็กตองไมเกิน 2 ปี ตามคําแนะนําขององคกรอนามัยโลก

 

2. วัคซีนอื่น ๆ ที่เสริม หรือทดแทน
คือวัคซีนที่เสริมภูมิตานทานโรคตาง ๆ ใหครอบคลุมขึ้นจากวัคซีนขัน้พื้นฐาน หรือทดแทน เชน



วัคซีนนิวโมคอคคัส คอนจูเกต ชนิด PCV วัคซีน ชนิด 10 สายพันธุ 13 สายพันธุ และ
แบบ 15 สายพันธุ นัน้ ใหวัคซีน 3 ครัง้ อายุ 2 เดือน 4 เดือน 6 เดือน และกระตุน 12-15
เดือน หางจากเข็มสุดทายอยางน อย 2 เดือน
วัคซีน คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ชนิดไรเซลล หรือทัง้เซลล หรือตับอักเสบบี โปลิโอ ชนิด
ฉีด, ฮิบ ให 3 เข็ม อายุ 2 เดือน 4 เดือน 6 เดือน และฉีดกระตุนเข็มที่ 1 อายุ 1ปี 6 เดือน
กระตุนเข็มที่ 2  4-6 ปี และอายุ 11-12 ปี กระตุนในทุก 10 ปี
วัคซีนไขสมองอักเสบเจอี ชนิดไมมีชีวิต ฉีด 3 เข็ม เริ่มฉีดวัคซีนเข็มแรกไดอายุ 6 เดือน
ขึ้นไป เข็มที่ 2 อีก 1-4 สัปดาห และเข็มที่ 3  1 ปี
วัคซีนอีวี 71 เป็นวัคซีนชนิดเชื้อไมมีชีวิต ป องกันมือเทาปากจากเชื้อไวรัสอีวี 71 ฉีด 2
เข็มหางกัน 1 เดือน ฉีดไดตัง้แต อายุ 6 เดือนขึ้นไป
วัคซีนอีสุกอีใส ฉีดไดตัง้แต 1 ปีขึ้นไป โดยฉีดเข็มแรกที่ 12-15 เดือน เข็มที่ 2  18 เดือน
ถึง 4 ปี อาจฉีดเข็มที่ 2 กอนอายุ 4 ปี ในกรณีที่มีการระบาดของโรคอีสุกอีใส โดยฉีดวัคซีน
ใหหางจากเข็มแรก 3 เดือน, ถามีอายุ 13 ปี ใหฉีด 2 เข็มหางกันอยางน อย 1 เดือน
วัคซีนไขเลือดออก live-attenuated chimeric yellow fever dengue สําหรับผูที่
เคยเป็นโรคไขเลือดออกมากอน  สําหรับผูที่ไมเคยเป็นโรคไขเลือดออกมากอนควรตรวจ
เลือดกอน แนะนําใหฉีดในผูที่ตรวจเลือดพบภูมิคุมกันตอเชื้อเดงกี่ วัคซีนชนิดน้ีฉีดไดตัง้แต
อายุ 6-45 ปี ทัง้หมด 3 เข็มในชวง 0 เดือน 6 เดือน 12 เดือน
วัคซีนไขเลือดออก live-attenuated dengue2-dengue สําหรับผูที่เคยเป็น หรือไม
เคยเป็นโรคไขเลือดออกมากอน ไมจําเป็นตองตรวจภูมิ ฉีดไดตัง้แต 4-60 ปี ฉีด 2 เข็ม หาง
กัน 3 เดือน
วัคซีนพิษสุนัขบากอนการสัมผัสโรค ฉีดวัคซีนใหกับสัตวเลีย้งลูกดวยนมอื่น ๆ หรือสุนัข
กัด ฉีดไดทุกอายุ โดยฉีด 2 ครัง้ แตละครัง้ ฉีดหางกันอยางน อย 7 วัน หรือ 21 วัน
วัคซีนตับอักเสบเอ วัคซีนตับอักเสบเอชนิดไมมีชีวิต ฉีดทัง้หมด 2 เข็ม หางกัน 6-12
เดือน ฉีดไดตัง้แตอายุ 1 ปีขึ้นไป,  วัคซีนตับอักเสบชนิดมีชีวิต ฉีดเข็มเดียว และใชแทน
วัคซีนชนิดเชื้อไมมีชีวิต ฉีดไดตัง้แต 18 เดือนขึ้นไป เด็กที่จําเป็นตองเดินทาง หรืออยูใน
พื้นที่เสี่ยงตอการระบาดของโรคตับอักเสบเอ สามารถใหวัคซีนเชื้อไมมีชีวิตไดตัง้แตอายุ 6
เดือนไมนับวัคซีนเข็มที่ฉีดกอนอายุ 1 ปี และตองฉีดใหมหลังอายุ 1 ปี
วัคซีนไขหวัดใหญ หรือ Influenza Vaccine เข็มแรกเริ่มไดตัง้แตอายุ 6 เดือนขึ้นไป
โดยเฉพาะในเด็กเล็กที่อายุตํ่ากวา 5 ปี และเด็กที่มีความเสี่ยงเป็นโรครุนแรง โรคเรื้อรังอื่น ๆ
หรือมีภูมิคุมกันบกพรอง โดยใหฉีดวัคซีนปีละครัง้ ตามแผนของกระทรวงสาธารณสุข ชวง
กอนฤดูฝน วัคซีนไขหวัดใหญชนิดที่ผลิตจากเซลล ไมใชไขไกฟัก ฉีดไดตัง้แตอายุ 6 เดือน
ขึ้นไป

 

ตารางวัคซีนจําเป็นเด็ก ตัง้แตแรกเกิด ถึง 12
ปี
อายุ วัคซีนพืน้ฐาน

วัยแรกเกิด - ตับอักเสบบี ครัง้ที่ 1
- วัณโรคบีซีจี

1 เดือน - ตับอักเสบบี ครัง้ที่ 2

2 เดือน

- คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ชนิดทัง้เซลล ครัง้ที่ 1
- โปลีโอชนิดฉีด ครัง้ ที่ 1
-  ฮิบ ครัง้ที่ 1
- โรตา ครัง้ที่ 1



4 เดือน

- คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ชนิดทัง้เซลล ครัง้ที่ 2
- โปลีโอชนิดฉีด ครัง้ ที่ 2
-  ฮิบ ครัง้ที่ 2
- โรตา ครัง้ที่ 2

6 เดือน

- คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ชนิดทัง้เซลล ครัง้ที่ 3
- โปลีโอ ชนิดกิน 
-  ฮิบ ครัง้ที่ 3
- โรตา ครัง้ที่ 3
- ไขหวัดใหญ ปีละ 1 ครัง้ เด็กอายุตํ่ากวา 9 ปี ให 2 ครัง้หางกัน 1
เดือน
- โควิด 19 ดูคําแนะนําในการฉีดตามคําแนะนําของกรมควบคุมโรค
 กระทรวงสาธารณสุขและราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย

9 - 12 เดือน - หัด คางทูม หัดเยอรมัน ครัง้ที่ 1
- ไขสมองอักเสบเจอี ชนิดเชื้อมีชีวิต ครัง้ที่ 1

18 เดือน
- คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ชนิดทัง้เซลล ฉีดกระตุน ครัง้ที่ 1
- โปลิโอชนิดกิน กระตุน ครัง้ที่ 1
- หัด คางทูม หัดเยอรมัน ครัง้ที่ 2

2 ปี - 2 ปีครึ่ง - ไขสมองอักเสบเจอี ชนิดเชื้อมีชีวิต ครัง้ที่ 2

4 - 6 ปี - คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ชนิดทัง้เซลล ฉีดกระตุน ครัง้ที่ 2
- โปลิโอชนิดกิน กระตุน ครัง้ที่ 2

11 - 12 ปี - คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน Td กระตุนทุก 10 ปี
- เอชพีวี เด็กหญิงประถม 5 ฉีด 2 เข็ม หางกัน 6-12 เดือน

 

ตารางวัคซีนอื่น ๆ  วัคซีนที่อาจใหเสริมหรือ
ทดแทน ตัง้แตแรกเกิด ถึง 15 ปี
อายุ วัคซีนเสริม

2 เดือน

- คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ชนิดไรเซลล หรือ ชนิดทัง้เซลล , ตับอัก
เสบบี , โปลิโอชนิดฉีด , ฮิบ ครัง้ที่ 1
- นิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกต ครัง้ที่ 1
- โรคพิษสุนัขบา เริ่มไดในทุกอายุ  ฉีดวัคซีน 2 ครัง้ อยางน อย 7 วัน
หรือ 21 วัน

4 เดือน
- คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ชนิดไรเซลล หรือ ชนิดทัง้เซลล , ตับอัก
เสบบี , โปลิโอชนิดฉีด , ฮิบ ครัง้ที่ 2
- นิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกต ครัง้ที่ 2

6 เดือน

- คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ชนิดไรเซลล หรือ ชนิดทัง้เซลล , ตับอัก
เสบบี , โปลิโอชนิดฉีด , ฮิบ ครัง้ที่ 3
- นิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกต ครัง้ที่ 3
- ไขสมองอักเสบเจอี ชนิดเชื้อไมมีชีวิต ครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 2 หาง
กัน 4 สัปดาห  และ ไขสมองอักเสบเจอี ชนิดเชื้อไมมีชีวิต ครัง้ที่ 3
อีก 1 ปี
- อีวี 71  2 ครัง้ หางกัน 1 เดือน  
- ไขหวัดใหญ ปีละ 1 ครัง้ การใหวัคซีนไขหวัดใหญในเด็กอายุตํ่ากวา
9 ปี  ให 2 เข็ม หางกัน 1 เดือน



12-15 เดือน

- นิวโมคอคคัสชนิดคอนจูเกต ครัง้ที่ 4
- ตับอักเสบเอ ชนิดไมมีชีวิต 2 ครัง้ หางกัน 6-12 เดือน
 ชนิดมีชีวิต ฉีดครัง้เดียว อายุ 18 เดือนขึ้นไป
- อีกสุกอีใส หรือ วัคซีนรวม หัด คางทูม หัดเยอรมัน อีสุกอีกใส ครัง้
ที่ 1

18 เดือน

- คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ชนิดไรเซลล , โปลิโอชนิดฉีด  ฉีดกระตุน
ครัง้ที่ 1
- ฮิบครัง้ที่ 4
- อีกสุกอีใส หรือ วัคซีนรวม หัด คางทูม หัดเยอรมัน อีสุกอีกใส ครัง้
ที่ 2

4 – 6  ปี

- คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ชนิดไรเซลล , โปลิโอชนิดฉีด ฉีดกระตุน
ครัง้ที่ 2 หรือ Tdap
- ไขเลือดออก เริ่มตนที่อายุ 4 ปี วัคซีนไขเลือดออก 2 หรือ 3 เข็ม
ขึ้นอยูชนิดวัคซีน

9 ปี - เอชพีวี 2 เข็ม หางกัน 6-12 เดือน

11 - 12 ปี - คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน Tdap หรือ TdaP ตอไป Td หรือ
Tdap/TdaP ทุก 10 ปี

 

วัคซีนพืน้ฐานฟรี ฉีดที่ไหนไดบาง สิทธิ์ ที่พอ
แมตองรู
คุณพอคุณแม สามารถพาเด็ก ๆ รับวัคซีนพื้นฐานไดที่สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ เชน โรง
พยาบาลของรัฐ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โดยไมเสียคาใชจาย

 

พาลูกไปฉีดวัคซีนชา จะเป็นอะไรไหม
เมื่อคุณพอคุณแม ไมสามารถพาลูกมารับวัคซีนไดตามเวลา หรือพามาลาชา สามารถพาลูกไปรับ
วัคซีนยอนหลังได เชน มารับวัคซีนชา ไมตรงตามกําหนด และเป็นวัคซีนเข็มแรก สามารถรับ
วัคซีนไดเลย หากพาลูกไปรับวัคซีน เข็มที่ 2 ลาชา ก็สามารถพาลูกไปรับวัคซีนตอไดเลยเชนกัน
โดยไมตองฉีดซํ้าเข็มแรกใหม

 

กอนพาลูกไปฉีดวัคซีน ตองเตรียมตัวอะไรบา
ง

เช็กตารางวันซีนเด็ก วาตองฉีดเมื่อไหร ควรไปใหตรงนัด เตรียมสมุดวัคซีน หรือสมุดบันทึก
สุขภาพของลูกไปดวยทุกครัง้
หากลูกมีไข ไมสบาย ควรเลื่อนนัดไปกอน



หากลูกเคยมีอาการแพวัคซีนชนิดใดมากอน ควรแจงใหพยาบาล และแพทยทราบกอนทุก
ครัง้
หากลูกมีโรคประตัวตัว แพยา แพอาหาร ควรแจงใหพยาบาล และแพทยทราบกอนทุกครัง้

 

ขอควรระวังหลังการฉีดวัคซีนของลูก
เมื่อฉีดวัคซีนแลว ควรรอดูอาการของลูกหลังฉีดวัคซีนอยางน อย 30 นาที เพื่อรอดูวามีผล
ขางเคียง หรือมีอาการแพหรือไม
ควรเช็กสมุดจดบันทึกวาคุณหมอไดลงบันทึก วัน เวลา ที่ฉีดชนิดวัคซีนใหครบ
หลังฉีดวัคซีน เมื่อลูกกลับถึงบานอาจมีไข ควรสังเกตอาการของลูกใหดี หากลูกมีไขใหใชผา
ชุบน้ําเช็ดตัวลูก วัดไขเป็นระยะ หากมีไขควรใชยาลดไขตามที่แพทยใหมา และรับประทาน
ตามคําแนะนําของแพทยเทานัน้ โดยไมซื้อยามาทานเอง
หากลูกมีอาการบวม แดง บริเวณที่ฉีดวัคซีน ใหบรรเทาดวยการประคบเย็น หากมีอาการ
บวมมากจนเกิดหนอง ใหรีบไปพบแพทย
หากมีผดผื่น บวมรอบดวงตา รอบคอ หายใจไมออก หรือมีอาการผิดปกติใด ๆ หลังฉีดวัคซีน
ใหรีบพาไปพบแพทยดวน

 

 



ลูกนอยไมควรฉีดวัคซีนตอนไมสบาย หรือมี
ไข เพราะอะไร
หากเช็กตารางวัคซีนเด็กแลวพบวา วันที่มีนัดฉีดวัคซีนลูกมีอาการไมสบาย เจ็บปวย มีไขสูง ไม
ควรใหฉีดวัคซีน เพราะวัคซีนบางชนิดหลังฉีดอาจเกิดอาการขางเคียงได

 

อาการแพวัคซีนในเด็ก มีอะไรบาง
หลังจากฉีดวัคซีน เป็นชวงเวลาที่สําคัญ ที่คนเป็นพอแมไมควรปลอยปละละเลย เพราะในเด็กบาง
รายอาจเกิดอาการแพวัคซีนขึ้นได อาการแพวัคซีนแบงเป็น อาการแพแบบเฉียบพลัน และ อาการ
แพไมเฉียบพลัน

1. อาการแพเฉียบพลัน
จะมีอาการตาบวม ปากบวม หายใจไมออก หรือปวดทอง เกิดไดไมกี่นาทีถึงชัว่โมงหลังจากไดรับ
การฉีด จากการแพสวนประกอบในวัคซีนหรือจากกระบวนการผลิต เชน ไขไก นมวัว ยีสต เจลา
ติน

 

2. อาการแพไมเฉียบพลัน
เชน มีกอนใตผิวหนังตรงจุดที่ฉีด บวมแดง มีผื่นแดงตามตัว แสดงอาการ 2-8 ชัว่โมงหลังการฉีด
หรือ 48 ชัว่โมง

 

อาการแพวัคซีนสามารถเกิดขึ้นไดหลายรูปแบบ เพื่อความปลอดภัยและความสบายใจของคุณ
พอคุณแม หากลูกมีอาการผิดปกติใด ๆ ที่คุณพอคุณแมมัน่ใจ แนะนําใหพาลูกน อยไปพบคุณหมอ
คะ

 

นอกจากอาหารเสริมภูมิคุมกันที่ชวยใหลูกสุขภาพดี แลว วัคซีนพื้นฐาน และ วัคซีนเสริม มีความ
สําคัญในการเป็นเกราะป องกันโรคตาง ๆ ใหลูก และยังชวยลดการเจ็บปวยรุนแรง พิการ และเสีย
ชีวิตในเด็กไดดวย ดังนัน้ จะเป็นการดีหากผูปกครอง คุณพอคุณแมพาเด็ก ๆ เขารับวัคซีนตามวัย
ใหครบตามที่ กระทรวงสาธารณสุข และสมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทยแนะนํา หากมี
ขอสงสัยใด ๆ ควรปรึกษากุมารแพทยใกลบาน เพื่อสุขภาพ และพัฒนาการที่ดีของลูก

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-constipated


สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกเป็นโรคภูมิแพ คุณแมรับมือภูมิแพในเด็กไดอยางไร
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
สีอุจจาระทารก สีแบบไหนปกติ สีแบบไหนที่คุณแมตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อึทารกสีเขียวบงบอกอะไรไดบาง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย ลูกน อยควรกินอะไรใหขับถายงาย
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ อุจจาระเป็นเม็ด พรอมวิธีป องกันเบื้องตน
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง

 

 

อางอิง:

ลูกน อยแข็งแรง ดวยการรับวัคซีนพื้นฐานตัง้แตแรกเกิด - 1 ปี, โรงพยาบาลนครธน1.
วัคซีนสําหรับเด็ก ตัง้แตแรกเกิดตองฉีดอะไรบาง, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย2.
ตารางการรับวัคซีนสําหรับลูกน อย, โรงพยาบาลพิษณุเวช3.
วัคซีนพื้นฐานสําหรับเด็ก, สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย4.
การเตรียมตัวกอนฉีดวัคซีน, โรงพยาบาลเปาโล5.
ไขขอของใจ...ทําไมหลังฉีดวัคซีนลูกถึงเป็นไข, โรงพยาบาลเปาโล6.
เรื่องที่คุณแมควรรู เมื่อลูกตองฉีดวัคซีน, โรงพยาบาลขอนแกน ราม7.
อาการแพวัคซีนแบบรุนแรงในลูกน อย, โรงพยาบาลกรุงเทพ8.
เขาใจอาการ “แพวัคซีน”, โรงพยาบาลบีเอ็นเอช9.
วัคซีนในเด็ก, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล10.
วัคซีนพื้นฐานสําหรับเด็กแรกเกิด- 12 ปีที่พอแมตองรู, โรงพยาบาลเปาโล11.
ตารางการใหวัคซีนในเด็กไทย แนะนําโดย สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย 2567,12.
สมาคมโรคติดเชื้อแหงประเทศไทย

อางอิง ณ วันที่ 2 เมษายน 2567
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