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พัฒนาการลูกน อย อายุ 3-4 เดือน อาหารที่เหมาะสมกับชวงวัย คุณพอ คุณแมชวยกระตุน
พัฒนาการอะไรลูกไดบาง 
 
ภาษา

พัฒนาการลูกน อย 3-4 เดือน ลูกน อยมีพัฒนาการอยางไร

พัฒนาการลูกนอย อายุ 3-4 เดือน
 

ลูกเป็นอยางไรในวัยนี้ 

วัยน้ีของเด็กจะเรียกวาเขากลายเป็นเป็นหนุม-สาวสังคมไปเลยก็วาได เพราะเขาสามารถสงเสียงได
หลากหลายขึ้น จึงสนุกกับการสงเสียงคลายจะคุยโตตอบ ยิม้ หัวเราะกับคนที่มาเลนดวย จนบาง
ครัง้อาจทําใหเขาไมสนใจจะทํากิจกรรมอื่นแมกระทัง่การกินนม ทําใหดูเหมือนลูกอิ่มเร็ว และกิน
นมไดน อยลง ดังนัน้เมื่อถึงมื้อนม คุณแมควรป อนนมใหเขาในที่บรรยากาศเงียบสงบจนกระทัง่อิ่ม

https://www.s-momclub.com/baby


เสียกอน จึงคอยพาเขากลับเขาไปเลนกับคุณพอหรือคนในครอบครัว

กระตุนพัฒนาการลูกไดอยางไร  

พฤติกรรมตามวัยที่พบไดบอยในวัยน้ีคือการอมน้ิวหรืออมมือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมการเรียนรูของเด็ก
วัยน้ี ที่เรียนรูจากการนําของมาเขาปาก นอกจากน้ีเขาอาจอมมือเพื่อปลอบประโลมตนเองเมื่อเกิด
ความไมสบายใจอีกดวย เมื่อเขาโตขึ้น เลนของเลนไดหลายวิธีมากขึ้น และปลอบประโลมตนเอง
ดวยวิธีอื่น ๆ ไดดีขึ้น พฤติกรรมน้ีจะคอย ๆ ลดลง ในระยะน้ีจึงไมจําเป็นตองนํามือของเขาออก
เมื่อเขาอม แตคุณพอคุณแมสามารถเบี่ยงเบนไดดวยการชวนเขาพูดคุย สงเสียงสูง ๆ ตํ่า ๆ เลนกับ
เขา กระตุนใหเขาสงเสียงตอบและยิม้ หัวเราะกับคุณพอคุณแม หรือนําของเลนมาใหเขาหยิบจับ
แทนการอมมือ

 

 

อาหารอะไรเหมาะกับลูก

อาหารที่เหมาะสมที่สุดในวัยน้ียังคงเป็นนมแม คุณพอคุณแมยังไมควรเริ่มอาหารเสริมจนกระทัง่ลูก
อายุ 6 เดือน การกระตุนพัฒนาการของเด็กวัยน้ี นอกจากการพูดคุยเลนกับเขาดังที่กลาวในตอน
ตน คุณพอคุณแมควรฝึกใหเขาหันตามเสียงดวยการนําของเลนที่เขยาแลวมีเสียงมาเขยาทางดาน
ขางของลูก แลวรอใหลูกหันมามองตนเสียง ถาลูกไมหันใหเขยาซํ้าแลวคอย ๆ ประคองหน าลูกให
หันมอง นอกจากน้ีคุณพอคุณแมควรนําของเลนสีสดมาใหเขาฝึกควาจับ เด็กวัยน้ีจะสามารถนํามือ
ทัง้ 2 ขางมาจับของเลนไวที่กลางลําตัว 

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months


เคล็ดลับคุณแม

ในระยะที่เขาชอบสํารวจของเลนดวยการนํามาอมน้ี คุณพอคุณแมควรหมัน่ทําความสะอาดของเลน
ของเขาอยูเสมอ เพื่อสุขอนามัยที่ดี 

 

บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ 

พัฒนาการลูกน อย อายุ 2-3 เดือน

พัฒนาการลูกน อยวัยแรกเกิดถึง 1 เดือน  

อางอิง
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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