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พัฒนาการลูกน อย อายุ 5-6 เดือน อาหารที่เหมาะสมกับชวงวัย คุณพอ คุณแมชวยกระตุน
พัฒนาการอะไรลูกไดบาง 
ภาษา

พัฒนาการลูกน อย 5-6 เดือน ลูกน อยมีพัฒนาการอยางไร

ลูกเป็นอยางไรในวัยนี้  

เมื่อเขาสูชวงวัยน้ีเด็กหลายคนจะเริ่มกลัวคนแปลกหน าไมหัวเราะอยางสนุกสนานกับทุกคนที่
เขามาเลนดวยเหมือนเมื่อกอน เมื่อพาไปเยี่ยมคุณป ูยาตายายที่ไมคอยไดเจอหน ากัน เด็กอาจ
รองไหจา แทนที่จะหัวเราะราเริงแจมใสเหมือนเวลาอยูที่บาน ซึ่งอาจทําใหญาติผูใหญ (รวมทัง้คุณ
พอคุณแม) แอบผิดหวังอยูลึก ๆ ความจริงแลว พฤติกรรมน้ีเป็นพฤติกรรมปกติตามวัย เกิดขึ้น
เพราะเด็กมีความจําที่ดีขึ้น สามารถจําคนที่คุนเคยได ดังนัน้เขาจึงเริ่มไมไวใจคนแปลกหน าที่เขา
มาเลนดวย คุณพอคุณแมสามารถชวยใหสถานการณดีขึ้นไดดวยการแจงขอมูลใหญาติผูใหญหรือผู
ที่จะเขามาเลนกับเด็กทราบกอนวาชวงน้ีลูกกําลังกลัวคนแปลกหน า และใหเวลาเด็กสรางความคุน
เคยกอน โดยคอย ๆ ใหญาติผูใหญที่เด็กไมคุนเคยเขามาพูดคุยกับคุณพอคุณแมและเด็กในขณะที่
เด็กอยูในออมกอดของคุณพอหรือคุณแมกอน อยาเพิ่งใหความสนใจเด็กมากหรือขออุมทันที และ
หลีกเลี่ยงการจองมองหน าเด็กนาน ๆ เมื่อเด็กเริ่มคุนเคยแลว จึงคอย ๆ นําของเลนมาเลนดวย
หรือสัมผัสตัวเด็ก 

https://www.s-momclub.com/baby


 

กระตุนพัฒนาการลูกไดอยางไร  

 ในวัยน้ีเด็กจะรูจักชื่อของตนเองและหันตามไดเมื่อถูกเรียก ดังนัน้คุณพอคุณแมจึงควรสงเสริม
พัฒนาการดวยการเรียกชื่อลูกจากทางดานขาง เพื่อใหเขาหันหา และเมื่อเขาหันมาแลว ควรสงของ
เลนใหหรือยิม้เลนกับเขา เพื่อเป็นแรงจูงใจใหเขาหันอีกเมื่อถูกเรียกในครัง้ถัด ๆ ไป เด็กวัยน้ีเมื่อ
นอนควํ่าจะสามารถยืดแขนตึงและยันตัวไดสูง คุณพอคุณแมควรกระตุนใหเขาทําทาน้ีบอย ๆ ดวย
การใชของเลนลอ เพราะการทําเชนน้ีจะชวยใหกลามเน้ือหลังแข็งแรงขึ้น เมื่อถึงชวงวัยถัดไปที่จะ
เริ่มนัง่ เขาจะไดนัง่หลังตรงขึ้น นอกจากน้ีเมื่อจับเขานัง่หรือเมื่อเขาอยูในทานอนหงาย คุณพอคุณ
แมควรนําของเลนมาลอใหเขาสนใจในระยะที่เขาเอื้อมถึง อยาเพิ่งสงของเลนใหเขากับมือ เพื่อให
เขาฝึกเอื้อมหยิบของเลนดวยตนเอง

 

อาหารอะไรเหมาะกับลูก

อาหารที่เหมาะสมที่สุดในวัยน้ีคือนมแม เด็กวัยน้ีชอบสงเสียงคลายเสียงกรีด๊เวลาดีใจ เปาปากเลน
น้ําลาย เขาจะสนุกกับการเลียนแบบเมื่อคุณพอคุณแมเดาะปาก จุปาก เดาะลิน้ เมื่อเขาทําตามไดดี
ขึ้น จะเป็นพื้นฐานของการสงเสียงพยัญชนะ เชน “ปะ” “มะ” ในระยะตอมา

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding


เคล็ดลับคุณแม

ระยะเวลาในการปรับตัวกับคนแปลกหน าของเด็กแตละคนไมเทากัน บางคนปรับตัวเร็ว ในขณะที่
บางคนปรับตัวไดชา ดังนัน้คุณพอคุณแมจึงควรสังเกตทาทีวาลูกยอมรับการเขามาใกลของคน
แปลกหน าไดมากน อยเพียงใด และใหเวลาลูกปรับตัว ในที่สุดเมื่อเขาคุนเคยแลว เขาจะแสดงความ
นารักสดใสดังเดิม

 

บทความอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

พัฒนาการลูกน อย อายุ 3-4 เดือน

พัฒนาการลูกน อย อายุ 2-3 เดือน

พัฒนาการลูกน อย อายุ 6-7 เดือน

 

 

https://www.s-momclub.com/baby-development-3-4-months
https://www.s-momclub.com/baby-development-2-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-6-7-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
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ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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