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พัฒนาการลูกน อยอายุ 10-11 เดือน อาหารที่เหมาะสมกับชวงวัย คุณพอ คุณแมชวยกระตุน
พัฒนาการอะไรลูกไดบาง 

พัฒนาการลูกนอยอายุ 10-11 เดือน
 

ลูกเป็นอยางไรในวัยนี้ 

ดวยความที่เด็กวัยน้ีสามารถทําอะไรไดเกงขึ้นกวาชวงวัยกอนหน าน้ี คลานคลอง อยากหยิบอะไร
จากที่สูงก็สามารถเหน่ียวตัวขึ้นยืน เกาะยืน เกาะเดินได เขาจึงรูสึกวาสามารถทําอะไรไดตามใจ
มากขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/baby


กระตุนพัฒนาการลูกไดอยางไร  

อยางไรก็ตามคุณพอคุณแมควรสอนใหเขารูจักขอบเขตวาอะไรทําไดหรือไมไดบนพื้นฐานของความ
ปลอดภัยเป็นสําคัญ โดยการหามเขาไมใหทําในสิ่งที่เป็นอันตราย หรือหามไมใหเขาทําของเสียหาย
เชน ถาเขากําลังจะจับสายไฟ หรือกําลังจะโยนของที่แตกหักได คุณพอคุณแมตองรองหามเขาทันที
ทัง้น้ีเวลาหามคุณพอคุณแมควรแสดงสีหน าทาทาง และน้ําเสียงใหสอดคลองไปดวยกัน มีความ
หนักแนนจริงจัง และอาจจําเป็นตองเขาไปพาตัวเขาออกจากสถานการณที่เป็นอันตรายนัน้ หรือ
นําของที่เขากําลังจะโยนออกจากมือของเขาทันทีดวย นอกจากน้ีคุณพอคุณแมควรเก็บสิ่งของที่
อาจเป็นอันตรายตอเขาออก และนําของที่เขาอาจโยนแลวเกิดความเสียหายออกใหพนมือและพน
ตาของเขา เพื่อหลีกเลี่ยงการที่จะตองหามกันอยางพรํ่าเพรื่อตลอดเวลา เมื่อทําเชนน้ีเขาจะเรียนรู
วาเมื่อใดที่คุณพอคุณแมหาม แสดงวาสิ่งนัน้เป็นสิ่งอันตราย และเขาควรปฏิบัติตาม

 

อาหารอะไรเหมาะกับลูก

 คุณพอคุณแมสามารถเพิ่มปริมาณอาหารเสริมสําหรับเด็กวัยน้ีเป็น 3 มื้อตอวัน และใหกินนม 3-4
มื้อตอวัน ลูกน อยในวัยน้ีสามารถเกาะเดินไดไกล เด็กหลายคนเริ่มตัง้ไข คุณพอคุณแมสามารถ
กระตุนพัฒนาการดวยการฝึกใหเขาทรงตัวในทายืนใหเกงขึ้น เพื่อเป็นพื้นฐานของการยืนและเดิน
โดยในขณะที่เขาเกาะเดิน ใหนําของเลนมาสงใหเขาที่มือขางหน่ึง และสงใหในทิศทางตาง ๆ กัน
ทัง้น้ีเพื่อใหเขาฝึกประคองตัวเองแมจะใชมือเกาะไวเพียงขางเดียว ชักชวนใหเขาดูหนังสือนิทานที่
มีรูปภาพใหญ ๆ แลวสอนเขาชี้รูปภาพนัน้ ๆ สอนคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของที่เขาเห็นบอย ๆ เชน นม



น้ํา ของเลน ของใชในชีวิตประจําวัน 

 

เคล็ดลับคุณแม

การพัฒนาสมองของลูกน อยในชวงวัยน้ี นมแมจะเป็นแหลงสารอาหารที่ดีและสําคัญที่สุด และเสริม
ดวยสารอาหารที่ชวยในการพัฒนาและการทํางานของสมอง อยางแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ที่พบ
ไดในนมแม ซึ่งหากคุณแมไดรับสารอาหารอยางครบถวน ทัง้ในสวนของโปรตีน ไขมัน
คารโบไฮเดรต วิตามินและเกลือแรตางๆ โดยแหลงอาหารของแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลินสําหรับ
คุณแมใหนมบุตรนัน้ จะประกอบไปดวยนมและผลิตภัณฑนมตางๆ เชน ชีส โยเกิรต เป็นตน รวม
ไปถึงเน้ือสัตว เน้ือปลา ไขและผักบางชนิด คุณแมใหนมบุตรควรไดรับอาหารดังกลาวน้ีอยางเหมาะ
สม เพื่อใหลูกน อยมีวัตถุดิบในการสรางปลอกไมอีลินใหเพียงพอสงผลใหการพัฒนาและการทํางาน
ของสมองเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ

 

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 

บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ  

พัฒนาการลูกน อย อายุ 9-10 เดือน 

พัฒนาการลูกน อย อายุ 11-12 เดือน

 

อางอิง
บทความโดย แพทยหญิงพัฎ  โรจนมหามงคล 
กุมารแพทยดานพัฒนาการและพฤติกรรม  โรงพยาบาลศิริราช

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-prepare-for-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/baby-development-9-10-months
https://www.s-momclub.com/child-development-1-year
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-11-months


พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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